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RESUMO

A Covid, doenca do Novo Coronavirus, € uma infeccdo respiratoria de alta transmissibilidade que pode
evoluir de casos leves a severos, inclusive dbitos, decretada como emergéncia de salde publica pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Por causa da doenca, normas sanitarias preventivas e de controle
passaram a ser exigidas, como o isolamento social. No campo educacional, as aulas presenciais passaram a
ser remotas. Em decorréncia disso, impactos psicoldgicos nos discentes durante a pandemia, e perdurando
no retorno presencial, foram percebidos no ambito escolar. Assim, o estudo objetivou investigar o impacto
do retorno presencial das atividades na salj,de mental dos discentes do 2° ano do Ensino Médio Integrado
(EMI), numa instituicdo federal do Piaui. E uma pesquisa de campo de carater qualitativo, de natureza
descritiva e explicativa, desenvolvida por meio de entrevistas semiestruturadas, com a participacao de dez
discentes do Ensino Médio Integrado. O estudo aconteceu no ambito do Programa de Pds-Graduacdo em
Educacdo Profissional e Tecnoldgica (PROFEPT). A técnica utilizada para andlise de dados foi embasada no
modelo de Bardin (1977). Os resultados indicaram, entre outros achados, que o periodo de isolamento social
agravou, de fato, o sofrimento mental dos respondentes e o retorno presencial as atividades se configurou
um desafio adaptativo a estes estudantes. Concluiu-se que esse periodo pandémico causou prejuizos na
aprendizagem dos discentes no ensino remoto, o que revela a importancia de se discutir sobre saide mental
nas escolas.
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ABSTRACT

COVID-19, a disease caused by the new coronavirus is a respiratory infection of high transmissibility that can
evolve from mild to severe cases, with the possibility of death. It has been considered a public health
emergency by the World Health Organization (WHO). Because of COVID-19, preventive sanitary contro/
regulations, including social isolation, became mandatory. In the educational field, onsite lessons became
remote. Because of that, a psychological impact on students during the pandemic was observed in the
school environment. The effects could still be observed after the end of lockdown. Thus, this study aimed at
investigating the impact of the return of onsite activities on the mental health of students in the second year
of Integrated High School (EMI), at a federal institution in Piaur. It is a field research of qualitative character,
descriptive and explanatory nature, developed by means of semi-structured interviews, with the participation
of 10 students from Integrated High School. The study took place during the Program for Post-Graduation in
Professional and Technological Education (PROFEPT). The technique used for data analysis was based on
Bardins model (1977). Results indicated, among other things, that the period of social isolation really
aggravated the mental suffering of the participants and the return to onsite activities proved an adaptative
challenge for these students. Researchers concluded that this period of pandemic caused plenty of learning
difficulty for students in remote education, which reveals the importance of discussing mental health at
schools.
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1. INTRODUGCAO

Entre 2020 e 2022, o virus SARS-COV-2 alastrou-se de forma abrupta por todos os paises,
provocando a Doenca do Coronavirus - COVID-19, infecgdo viral respiratdria que se propaga por
contagio de goticulas, propicio a mutagdes em novas variantes resistentes e, consequentemente,
mais letais. O cenario atual da pandemia foi causado pelo coronavirus descoberto em dezembro de
2019, apds o surto em Wuhan, na China. A doenca é infecciosa, altamente contagiosa, de rapida
transmissdao e pode causar quadros graves, afetando os seres humanos com desfecho de
complicacdo e mortalidade, em especial na populacdo idosa e em individuos com doencas crbnicas
(Christinelli et a/,,2021).

O cenario mundial viveu um momento atipico em tempos contemporaneos, tendo que readaptar a
uma nova realidade frente a alta transmissibilidade do virus respiratério.

Dados epidemioldgicos mostram a rapida expansao da sindrome respiratdria, com base nos casos
suspeitos e confirmados no Brasil. O primeiro caso da doenca foi confirmado em Sao Paulo, em 26
de fevereiro de 2020. Em 11 de margo do mesmo ano, ja se contava com 52 casos confirmados e
907 suspeitos, a curva da pandemia no Brasil evoluiu rapidamente: de acordo com o Observatodrio
Covid-19 BR, o nimero de mortes em meados de abril dobrava a cada 9 dias e 14 horas, em 24 de
abril, havia 3.365 &bitos no pais e mais de 50 mil casos (Lima et a/,, 2020).

Diante do exposto, houve uma crise na saude publica com o agravante da superlotacao dos
servicos de saude, que também fez parte deste cendrio. Ainda ndo existiam medicamentos
especificos para tratamento e nem vacinas para intervencdo da infeccdo. O impacto social e na
saude gerado pela pandemia de COVID-19, determinado, em parte, pela incerteza de estratégias
de controle do virus, como o desenvolvimento de uma vacina e a resisténcia a manutencdo do
isolamento fisico social, perpassa por diferentes contextos da nacdo brasileira. No ambito da
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saude, os servigos de assisténcia vivenciam uma mudanca abrupta nas rotinas de trabalho dos
profissionais, e chama a atencao das autoridades sanitarias o aumento progressivo do contagio e
da consequente superlotacao no atendimento dos servigos publicos e privados (Silva et a/,, 2021).

Governos federal e locais decretaram estado de emergéncia e calamidade publica, que motivou a
necessidade do cumprimento rigoroso das medidas sanitarias. O impacto do surto da COVID-19
ocasionou consequéncias bioldgicas, psicoldgicas, sociais e econdmicas desfavoraveis para a
populacdo. Diante disso, cuidados basicos de higiene pessoal e comunitaria, uso de mascaras,
assim como o distanciamento social tém sido importantes estratégias impostas para controlar a
rede de transmissao do virus SARS-CoV-2 (Christinelli et a/,, 2020).

O distanciamento social resultou na suspensao das atividades presenciais dos servicos nao
essenciais neste periodo e a educagao foi um dos setores mais atingidos em virtude da pandemia.
Alunos e professores tiveram que se reorganizar ao novo modelo de ensino remoto. Segundo
Cordeiro (2020), educadores tiveram que adaptar seus contetdos para o formato online e, apesar
de todos os seus desafios e entraves, essas agbes foram cruciais para minimizar os prejuizos do
periodo na auséncia das aulas presenciais. A duvida dos professores, especialistas e sociedade foi
como fazer isso, ja que nenhum sistema estava preparado para uma pandemia de tamanha
proporcao. Assim, as solucdes de ensino remoto através da utilizacao da tecnologia digital foram
extremamente importantes para enfrentar as demandas emergenciais, mas alertou para seus
efeitos limitados.

Para Pasini (2020), o tempo de pandemia pelo Coronavirus trouxe uma ressignificacdo para a
educacao, nunca imaginada. A dor causada pela perda de pessoas, o afastamento e o isolamento
social causaram uma desestruturagao no sistema regular e presencial de ensino. A crise sanitaria
fez uma revolugao pedagdgica para o ensino presencial, a mais forte desde o surgimento da
tecnologia contemporanea de informacao e de comunicagao.

As atividades passaram a ser a distancia e as aulas presenciais do ano letivo foram suspensas,
sendo substituidas por aulas remotas através dos canais digitais, dentre eles: e-mails e
plataformas, como o Google Meet. Por meio das plataformas, as aulas virtuais eram gravadas pelos
professores nas modalidades sincronas, em que professores e alunos participam simultaneamente
na mesma conexao, e assincronas, em que as aulas sdo gravadas na plataforma e os alunos
acessam no tempo e horario mais convenientes para si.

Discentes e docentes tiveram que se adaptar ao novo modelo educacional, e alguns alunos tiveram
dificuldades em razdo do acesso ao aporte tecnoldgico para o acompanhamento das atividades
escolares. O suporte das escolas publicas foi fundamental por meio dos empréstimos de
computadores e tablets, além do acesso gratuito a internet, disponibilizado pela propria instituicdo,
para reducdo dos danos educacionais causados neste periodo.

As condig0es financeiras desfavoraveis desafiaram ainda mais os alunos de baixa renda, que vivem
em situacdes de vulnerabilidade e aglomerados em residéncias lotadas. Eles sofreram mais com
essas mudancas bruscas, onde o isolamento foi uma das medidas sanitarias indispensaveis a
serem seguidas e acarretou danos a salde mental, contribuindo para o agravamento do baixo
desempenho escolar.
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Os prejuizos causados no ambito psicoldgico no sistema escolar também tém sido destacados,
jovens afetados por problemas psicologicos apresentam com mais frequéncia rendimento
académico inferior, evasao escolar e envolvimento com problemas com a lei como: violéncia,
criminalidade e drogadicdo, e a demanda de alunos com algum tipo de problema
emocional/comportamental vem preocupando educadores (Estanislau et al., 2014).

Além das consequéncias no aprendizado escolar, todo o contexto descrito impactou diretamente na
salde mental dos discentes, uma vez que reduziu o convivio social e favoreceu o surgimento de
instabilidades psicoldgicas. Os fatores que influenciam o impacto psicossocial estao relacionados a
magnitude da pandemia e ao grau de vulnerabilidade em que a pessoa se encontra ho momento
(Fiocruz, 2020).

Diante do cenario descrito, outro desafio surge em meio aos ja elencados: o retorno presencial
apods um periodo atipico intenso. No ambito de uma instituicao federal de Educacao Profissional e
Tecnoldgica do Piaui, identificou-se o aumento da procura no setor de saude, decorrente da
dificuldade/receio de socializacao entre os escolares, do surgimento de sentimentos angustiantes
decorrentes do impacto da pandemia e do agravamento de transtornos mentais pré-existentes.

Diante do exposto, desenvolveu-se uma pesquisa, em nivel de mestrado, cujo objetivo foi
investigar o impacto do retorno presencial das atividades na salide mental dos discentes do 2° ano
do Ensino Médio Integrado (EMI), numa instituicao federal do Piaui. Para o desenvolvimento do
estudo, realizou-se uma pesquisa descritiva, explicativa e exploratdria, na qual a técnica de
producao de dados consistiu em entrevistas semiestruturadas com discentes do 2° ano do EMI da
referida escola. Para analise dos dados, seguiu-se a Andlise de conteldo fundamentada em Bardin
(1977). Pela andlise, foi possivel organizar os dados através do estabelecimento de categorias e
subcategorias. Neste artigo, apresentam-se as analises e resultados de uma categoria emergente
do estudo.

2. 0 NOVO CORONAVIRUS E A COVID- 19: ISOLAMENTO SOCIAL NO ENSINO
REMOTO E OS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL

Os coronavirus (CoVs) sao virus envelopados com diametro de 60 a 130nm que contém um genoma de
acido ribonucleico (RNA) de fita simples de sentido positivo, com tamanho variando de 26 a 32
kilobases (Kb) de comprimento, esses virus podem apresentar capsideos pleomorficos e ter
projecOes radiais superficiais como uma coroa, dai o0 nome coronavirus, ordem Nidovirales, familia
Coronaviridae, subfamilia Orthocoronavirinae (Xavier, et al, 2020). Esses virus sdo transmitidos
pelo contato respiratério através de aerossdis (procedimentos) e/ou goticulas contaminadas da
fala, tosse ou espirro, apresentam alta transmissibilidade e se multiplicam de forma acelerada, o
que facilitou a disseminacao por diversos paises em um curto espaco de tempo.

O nome Covid significa a juncao de letras que se referem a (CO)rona (VI)rus (D)isease, o que na
traducdo para o portugués seria "doenca do coronavirus", o nimero 19 esta ligado a 2019, quando
os primeiros casos foram publicamente divulgados, na cidade de Wuhan na China, os coronavirus
vieram dos morcegos e sofreram mutacdes, passando a infectar também os humanos, estes
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causam doencas respiratdrias que podem ser leves, como resfriados e gripes, até doengas mais
graves (Fiocruz, 2020).

A medida que, a pandemia da COVID-19 progrediu e até um determinado periodo, a doenca n&o
apresentava terapias e vacinas antivirais, muitos paises implementaram medidas de
distanciamento fisico e social como um esforco para reduzir a transmissao do virus, que implica
manter distancia de outras pessoas que estdo fora do ambiente familiar, essa decisdo dos paises
em adotarem o isolamento social baseia-se no modo em que o coronavirus é transmitido e na falta
de medidas farmacoldgicas de prevencao e tratamento especificos para combater o virus (Lima et
al., 2020).

O enfrentamento da pandemia baseia-se na adocdo das medidas sanitarias, dentre elas, o
distanciamento social, por meio do isolamento domiciliar, evitando aglomeragoes.

Para Schuchmann et al. (2020), existem diversas intervencdes em salde publica passiveis de
realizacao que visam o controle de um surto de uma doenca infecciosa. O isolamento de
pacientes consiste na separacdo de pessoas sabidamente contaminadas das nao
contaminadas, com o intuito de proteger quem ainda nao foi atingido pela doenca, enquanto a
quarentena pode ser definida como a restricao de atividades ou a separacao de pessoas que nao
estdo doentes, mas que podem ter sido expostas ao agente infeccioso, com o objetivo de
monitorar 0s seus sintomas e assegurar a detecgao precoce da doenga.

De acordo com Vieira et al. (2020), uma das consequéncias da necessidade do isolamento social é
a restricdo das atividades laborais e escolares. As instituicdes de educacao foram as primeiras a
serem fechadas, independente do grau de ensino, viram-se obrigadas a buscar alternativas para
manter pelo menos parte de suas atividades em ensino remoto e incluir atividades sincronas e
assincronas entre professores e alunos. O autor complementa que os alunos, adaptados e
acostumados ao ensino presencial, passaram a conviver com um duplo desafio: a necessidade de
isolamento e o aprendizado baseado em atividades remotas, que ensejam maior autonomia.

Como medida protetiva, o Ministério da Educacao (MEC) regularizou o Ensino Remoto Emergencial
(ERE), modalidade emergencial e transitoria, através da Portaria: n® 343 de 17 de margo de 2020,
que dispde sobre a substituicdo, em carater excepcional, das disciplinas presenciais, em
andamento, por aulas que utilizem meios e tecnologias de informagao e comunicagao enquanto
durar a situagao de pandemia do Novo Coronavirus - COVID-19 (Brasil,2020).

Esta portaria foi revogada em decorréncia do cenario instavel e imprevisivel da pandemia e em 16
de junho de 2020, o MEC publicou a Portaria n® 544, que também dispOe sobre a substituicao das
aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a situacao de pandemia do novo
coronavirus - Covid-19.

Dessa forma, para Winters et al. (2023), o ensino remoto emergencial (ERE) foi uma possibilidade
que as instituicdes de ensino utilizaram para reparar uma situacao de crise, entretanto ndao deve
ser comparada com o Ensino a Distancia (EaD). O EaD é a modalidade educacional na qual a
mediacao didatico-pedagdgica nos processos de ensino e aprendizagem ocorre com a utilizagao de
meios e tecnologias de informagdao e comunicagdao, com estudantes e docentes desenvolvendo
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atividades educativas em lugares ou tempos diversos. Os docentes se depararam com as aulas
remotas, que se mostraram ao decurso do tempo menos produtivas, em comparacao as aulas
presenciais, exigindo estratégias ativas de ensino e de aprendizagem, o que requer mudancas
significativas na pratica docente (Winters et a/, 2023).

Em situacOes estressantes que oferecam riscos, os jovens podem temer novas situagOes que
causem algo desafiador e apresentarem sintomas psiquicos indesejaveis e consequentemente,
apresentar transtornos mentais. Na visao de Lima et a/. (2020), a crescente ameaga da pandemia
da COVID-19 levou a uma atmosfera global de ansiedade, depressdo e estresse, devido a
interrupcao de planos de viagem, sobrecarga de informacgdes da midia, panico para comprar itens
indispensaveis, como os alimentos, e, principalmente, ao isolamento social.

E evidente que uma nova doenca ndo causa consequéncias somente & salde fisica. Nabuco,
Oliveira, Afonso (2020) afirmam que a pandemia pela COVID-19 afeta também a salide mental e o
bem-estar das pessoas, mais que isso, os surtos anteriores evidenciaram que 0s impactos na
salide mental podem ser mais prolongados e ter maior prevaléncia que a préopria epidemia, cujas
implicacOes econdmicas e psicossociais podem ser incalculaveis. Durante as epidemias, portanto, a
morbimortalidade secundaria ao comprometimento na salide mental tende a superar a relacionada
diretamente a infecgdo.

Segundo Ornell et al. (2020), em uma pandemia, o medo aumenta os niveis de ansiedade e
estresse em individuos saudaveis e intensifica os sintomas daqueles com transtornos psiquiatricos
pré-existentes. Durante as epidemias, o nimero de pessoas cuja salde mental é afetada tende a
ser maior que o nimero de pessoas afetadas pela infeccdo. E os autores complementam: as
tragédias anteriores mostraram que as implicacdes para a saude mental podem durar mais tempo
e ter maior prevaléncia que a propria epidemia e que os impactos psicossociais e econdémicos
podem ser incalculaveis se considerarmos sua ressonancia em diferentes contextos. (Ornell et al,,
2020).

Teixeira et al. (2021) destaca que grande parte do pais se encontrava no estado de reducdo de
convivio social, com escolas e universidades paralisadas e diversos pontos interditados. Uma rede
de apoio psicossocial constituida de vinculos e relacdes sociais é fundamental no contexto da
atencdo em salde mental, assim, o suporte social é considerado como um fator capaz de proteger
e promover a saude mental.

3. METODOLOGIA

Adotou-se esta pesquisa como descritiva, explicativa e exploratdria. Segundo Gil (2010), a
pesquisa descritiva tem como objetivo principal a descricdo das caracteristicas de determinada
populacdo ou fendbmeno. Além disso, na visdao de Nunes, Nascimento, Alencar (2016) a pesquisa
descritiva € um estudo de status que é amplamente usado na educacdo e nas ciéncias
comportamentais. O seu valor baseia-se na premissa de que os problemas podem ser resolvidos e
as praticas melhoradas por meio da observagao objetiva e minuciosa, da analise e da descrigdo.

A pesquisa € explicativa, pois tem como preocupagao central identificar os fatores que determinam
ou que contribuem para a ocorréncia dos fendmenos, é o tipo de pesquisa que mais aprofunda o
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conhecimento da realidade e pode ser a continuacao de outra descritiva, posto que a identificagao
dos fatores que determinam um fendmeno exige que este esteja suficientemente descrito e
detalhado (Gil, 2002). O estudo ora proposto é explicativo, pois atende as caracteristicas que
buscam identificar os fatores determinantes para a ocorréncia dos fatos, se mostra de forma
detalhada a responder a questdo problematica da pesquisa.

A pesquisa é exploratdria, pois conforme Oliveira, Ponte, Barbosa (2006), foca na maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipdteses. Tém
como principal objetivo o aprimoramento de ideias, de modo que quaisquer aspectos relativos ao
fato estudado tém importancia.

A pesquisa &, ainda, qualitativa e isto se apoia em Richardson (2014), quando cita que pode ser
caracterizada como a tentativa de uma compreensao detalhada dos significados e caracteristicas
situacionais apresentadas pelos entrevistados, em lugar da producao de medidas quantitativas de
caracteristicas ou comportamentos.

A instituicdo de desenvolvimento do estudo foi uma instituicdo federal de ensino, pesquisa e
extensdo, que oferta cursos superiores, técnicos e EMI, situada em Pedro II, cidade localizada a
205 quilometros da capital Teresina, estado do Piaui.

Esta pesquisa foi submetida ao CEP da Faculdade Santo Agostinho - FSA e aprovada com parecer
de Certificado de Apresentacdo de Apreciagdo Etica (CAAE) de niimero 6.262.158. Os participantes
desta pesquisa foram 10 discentes matriculados no EMI, dentre os cursos: Meio Ambiente,
Administragdo e Informatica, identificados, neste estudo, pela abreviacdo Dep. (depoente),
seguido das letras correspondentes a cada discente (A, B, C até J). Os critérios de inclusdo foram:
alunos do Ensino Médio Integrado de cursos técnicos que apresentaram queixas acerca da saude
mental adquiridos e/ou agravados no retorno das aulas presenciais no ano de 2022; adesao
voluntdria a pesquisa. Os critérios de exclusao foram: alunos ingressantes matriculados a partir do
ano 2023 e alunos do 3° ano, por apresentarem menores demandas de atendimento no setor de
saude.

A producdo de dados aconteceu através de entrevistas semiestruturadas, onde os discentes
descreveram aspectos relacionados e os fatores motivantes que contribuiram para o agravamento
da saude mental. Segundo Duarte (2004), entrevistas sao fundamentais quando se precisa/deseja
mapear praticas e sistemas classificatorios de universos sociais especificos, mais ou menos bem
delimitados, em que os conflitos e contradigdes ndo estejam claramente explicitados.

As entrevistas permitem ao(a) pesquisador(a) fazer uma espécie de mergulho em profundidade,
coletando indicios dos modos como cada um daqueles sujeitos percebe e significa sua realidade e
levantando informagOes consistentes que lhe permitam descrever e compreender a ldgica que
preside as relacdes que se estabelecem no interior daquele grupo, o que, em geral, é mais dificil
obter com outros instrumentos de coleta de dados (Duarte, 2004). As entrevistas foram gravadas
e transcritas para posterior andlise dos dados e agrupamento de categorias em informacdes
comuns.
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A andlise dos dados deu-se pela técnica da analise de conteudo, na qual, segundo Santos (2012),
tem por objetivo apresentar uma apreciacao critica de analises de conteldo como uma forma de
tratamento em pesquisas qualitativas e quantitativas. Na perspectiva da analise do conteldo, as
categorias sao vistas como classes que agrupam determinados elementos reunindo caracteristicas
comuns, cabendo cabe aos (as) pesquisadores(as) interpretar e agrupar os dados conforme sua
classificacao. Apds a andlise dos dados, emergiram trés categorias, quais sejam: desafios
emocionais na pandemia, vivéncias do isolamento social, a contemporaneidade na vivéncia escolar
presencial. Importa mencionar que as categorias apresentam, ainda, subcategorias. Neste escrito,
apresenta-se os resultados e discussdes referentes a subcategoria “a contaminagdo da covid-19 e
as dificuldades enfrentadas no isolamento social” referente a categoria “Vivéncias do Isolamento
Social”.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A escola € um dos primeiros espacos de socializagao do ser humano, local para: aprender, pensar,
interagir e conviver com diversas pessoas. E lugar indispensavel na formacdo do individuo em
sociedade. Com o aparecimento do Novo Coronavirus, tornou-se inviavel a aglomeracdo de
pessoas devido ao facil contagio da doenca, em particular pelo alto poder letal. Em razdo disso, as
instituicoes de ensino tiveram que modificar a modalidade das aulas presenciais por aulas remotas,
0 que desencadeou uma onda de incertezas do atual cendrio, afetando diretamente a saude
mental dos alunos.

As aulas remotas eram mediadas através das plataformas virtuais, cendrio novo e diferente que
serviu para atender as demandas escolares enquanto a pandemia perdurava, pois ainda era
incerta a protecdo e o tratamento desta doenca. As medidas sanitarias eram as Unicas formas de
deter a transmissdo. Apds a descoberta da vacina contra o Novo Coronavirus, as escolas passaram
a exigir a vacinacdo como forma de protecao e reducao dos efeitos nocivos causados pelo virus,
com a finalidade de retornar as aulas presenciais com seguranca a comunidade escolar.

Assim, depreende-se que a pandemia de COVID-19 ndo afetou apenas a saude fisica, mas
também a salide mental e o bem-estar, embora a maioria dos esforcos clinicos e cientificos tenham
sido direcionados a reduzir os efeitos do virus sobre a saulde fisica, suas consequéncias de curto e
longo prazo na salde mental passam a ser motivo de grandes preocupacdes e tém mudado as
prioridades para a populacdo em geral, mas também esta desafiando a agenda dos profissionais
de saude (Fiorillo et al., 2020).

O isolamento social foi uma medida nao farmacoldgica e, ao mesmo tempo, de baixo custo
orientado pela OMS no controle da disseminagao da COVID-19. Esta apresentou resultados
significativos e positivos na estratégia de conter a rede de transmissao acelerada do virus, porém
trouxe consequéncias desagradaveis no distanciamento de familiares e amigos. Os depoimentos
dos discentes participes revelam as experiéncias e os desafios vividos durante o isolamento social,
claramente visto nos depoimentos dos Dep A e B.
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"Acho que meu maior desafio foi ndo poder ver as pessoas que eu gosto, a minha
familia, todo mundo separado, a maioria do pessoal I de casa € da drea de risco.”
(Dep. A)

"Tive 2 tios, avos meus que faleceram, toda a pandemia e esse mesmo periodo, a
minha mae e meu pai pegaram COVID junto, a minha mée estava gravida. E tipo,
eu ficava muito agoniado porque eu acabei parando na casa de um vizinho nosso
para eu ficar um tempo de isolamento. Depois fui para casa da minha avo, que era
mais proximo de eu conseguir os remédios e acabou que eu ficava muito agoniado
porque eu ja ficava sozinho e ld ndo estava nem meus pais, ai comegou a juntar
tudo isso e era uma agonia atrds de agonia” (Dep. B).

As incertezas do isolamento social impactaram de forma significativa a vida social das pessoas,
evidenciado no depoimento do Dep. A, que relata a dificuldade e a tristeza em ficar distante dos
familiares e das pessoas que gosta, além da preocupacdo do risco da contaminacao de seus
familiares que estdo na area de risco. As mudancas vividas neste periodo afetaram o estado
emocional, acarretando sentimentos negativos a um cenario novo e duvidoso.

A perda de entes queridos também foi um fator agravante para o bem-estar mental, relatado pelo
Dep. B, o enfrentamento do luto de forma t3o repentina, causa preocupacao e estresse no risco de
contagio as pessoas da familia e no enfrentamento em ter que lidar com esta medida restritiva na
casa de estranho e depois de outro familiar longe dos pais configura um passo para prejudicar a
saude mental.

Esse desequilibrio pode ocasionar estresse nas respostas comportamentais. Shuchmann et al.
(2020) afirmam que este cendrio pode trazer para a vida do estudante mudancas significativas,
tanto do ponto de vista econdmico quanto nos aspectos social € emocional, ja que o equilibrio das
pessoas e até mesmo da sociedade como um todo pode ser afetado por situacdes emergenciais
como esta, que deixam no seu lastro perdas humanas, materiais e mudancgas situacionais
extremamente traumaticas. Os autores completam que, acerca das respostas comportamentais
das pessoas diante da pandemia, podem afetar e gerar consequéncias sociais. Tais consequéncias
podem afetar diretamente a satisfacdo com a vida dos individuos, ou seja, a percepcao positiva ou
negativa diante das mudancas que ocorrem em sua vida (Shuchmann et a/,, 2020).

Um dos fatores contribuintes para o desafio no enfrentamento da infeccao foi a auséncia de
tratamento especifico. Ainda ndo existiam alternativas para o controle dos sinais e sintomas e a
maior preocupagao nessa onda de incertezas, era o grau de evolugao que a Covid-19 poderia
alcancar, de sintomas leves a insuficiéncia respiratdria grave, podendo chegar ao dbito e ter que
ficar distante dos entes queridos para conter a transmissdo do virus. Esse desafio pode ser
identificado na fala a seguir:

"Foi bem desafiador porque meu pai também chegou a pegar COVID e veio o
afastamento de ndo poder tocar nele, tive que ficar de longe. Foi bastante assim,
ruim, porque eu sempre tive um contato grande com meu pai e também com meu
tio, apesar dele ndo morar aqui, com a morte do meu tio e ver que meu pai pegou
COVID, foi uma coisa assim que me abalou bastante”(Dep. D).
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E notavel no Dep. D a tristeza pela perda do ente familiar, ainda que no tivesse um convivio tdo
préximo, gerou inseguranca e preocupagao ao ver que seu pai estava infectado pelo mesmo
causador e nao poderia estar por perto neste momento. O medo tornou-se evidente quando este
cenario poderia ser ameacador, aumentando seu sofrimento e abalo psiquico. Dentro desta
atmosfera de medos e inquietacdes, as pessoas dos grupos de risco foram vistas de forma mais
cautelosa pela infeccao, pois tinham risco maior de apresentar sintomas mais graves e,
possivelmente, chegar ao ébito. O medo da contaminacdo somado ao isolamento social afetava de
forma gradativa a salde mental das pessoas, evidenciado nos depoimentos dos Dep. E e F, uma
outra pandemia acompanhada de impactos psicoldgicos negativos.

"Quando minha familia toda pegou COVID, eu tive que estar isolada, ter todo
cuidado, ainda mais gue minha mée tem problema de satde sério e ai quando ela
pegou COVID, de certa forma me afetou muito” (Dep. E)

"Meu maior desafio emocional foi a falta de paciéncia, tipo, a gente pensa cada
coisa até chega a pensar besteira, né? De estar so dentro de casa, aquela rotina,
uma coisa que a gente ndo via fim e repentinamente, todo dia a mesma coisa.”
(Dep. F)

A rotina repetitiva descrita pela Dep. F gerou impaciéncia e inquietagao, pois o isolamento social
era ainda a Unica alternativa de controle da infeccdo. Para Nabuco, Oliveira e Afonso (2020),
dentre os principais estressores durante a pandemia pela COVID-19 destaca-se o0 medo da
infeccdo, o isolamento fisico, a inadequacao das informacdes, a estigmatizagdo e discriminacao, as
barreiras para vivenciar o luto daqueles que estdo morrendo, as limitagdes impostas pelo
isolamento fisico e quarentena foram indiscutivelmente grandes fontes de estresse e impactaram a
todos. A duracdo mais prolongada estd associada a um maior impacto na salde mental,
especialmente sintomas de estresse pods-traumatico, comportamentos evitativos e irritabilidade, a
solidao e reducao de interagdes sociais sao importantes fatores de risco para transtornos mentais
(Nabuco; Oliveira; Afonso, 2020).

As interacoes sociais foram perdidas, o medo na convivéncia e a culpa pelo adoecimento de
alguém se tornavam mais frequentes fazendo cumprir, rigorosamente, o isolamento social. Ao
mesmo tempo, as perdas repentinas e as dores emocionais afetam o convivio social e estas
cicatrizes psicoldgicas podem perdurar de médio a longo prazo, causando inseguranca. E o que o
Dep. H deixa evidenciado.

“Aconteceu varias coisas, eu perdi amigos, eu ndo vinha mais para a escola, meu
tio morreu e tudo isso que estava acontecendo comigo também, de certa forma,
abala meus pais, isso era pressao pra mim. Eu perdi muitos amigos assim € muitos
se afastando porque eles sempre falavam "Ah, vamos sair?” Eu falava "N&o, ndo
posso, eu vou ficar aqui em casa fazendo outra coisa, certo?” (Dep.H);

E perceptivel neste ultimo depoimento, que a perda de amigos e familiares enfraquece a conexdo
social e o abalo psicoldgico aumenta com o medo que a infeccdo e as cicatrizes psicoldgicas
deixadas pela pandemia perdurem de médio a longo prazo. Para Ornell et a/ . (2020) que, em
alguns casos, a incerteza sobre infeccao e morte ou sobre infectar familiares e amigos pode
potencializar estados mentais disféricos. Mesmo entre pacientes com sintomas comuns de gripe, o
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estresse e 0 medo devido a semelhanca das condicdes podem gerar sofrimento mental e piorar os
sintomas psiquiatricos. E completam afirmando que, apesar de a taxa de casos confirmados versus
suspeitos de COVID-19 ser relativamente baixa, a maioria dos casos ser considerada assintomatica
ou leve e a doenca apresentar uma taxa de mortalidade relativamente baixa, as implicagdes
psiquiatricas podem ser significativamente altas (Ornell et a/, 2020). Isso pode ser verificado pela
fala de Dep. J:

"Fu ndo diria depressdo até porque eu ndo tinha diagndstico, mas eu tive muita
dificuldade de manter uma rotina saudavel. Fu ndo era animada pra algumas
coisas, passamos no periodo de 2 anos isoladas, depois comecei a néo ter for¢a
pra saiy, minha cabeca pensa muito, entdo, criei uma fobia social com as pessoas,
eu ndo conseguia saif, 0 que eu tinha costume de fazer ha uns meses atras em
2021 foi piorando.” (Dep. J)

Percebe-se, neste depoimento, que a medida que o isolamento social durava, agrava-se, tornando-se nocivo
a salde mental, comprometendo as atividades de lazer do Dep. J, ou seja, as atividades prazerosas foram
ameacadas pelo medo constante gerada pela pandemia, Teixeira et al. (2021), explica que os sinais de
adoecimento mental sdo possiveis de correlacionar com os sentimentos de soliddao, ansiedade e apatia
sentidos durante o contexto de pandemia, uma vez que sao consequéncias em tal cenario de isolamento
social. Gradativamente, é capaz de surgir sentimentos crescentes de depressdo e estresse, especialmente
durante um periodo de incerteza, podendo haver sérios impactos na saude publica, aumentando a
vulnerabilidade das pessoas a salde precaria e o enfraquecimento da sociedade como um todo (Teixeira et
al, 2021).

Assim, a analise dos dados permitiu entender que o isolamento social, medida utilizada para conter a
transmissao do virus, trouxe sequelas emocionais que ainda perduram. Esse estresse psicoldgico significativo
afetou a rotina, comprometendo os habitos de vida.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa desenvolvida permite concluir que o periodo pandémico, marcado pelo confinamento
das pessoas nos lares, a perda repentina de familiares e amigos sem direito a cerimonia do luto, o
medo da contaminagao e a culpa na transmissdo da doenca, além da preocupagao em ser vitima
do estigma da sociedade, foram fatores desencadeadores de sofrimento emocional em discentes
do Ensino Médio Integrado. Em um periodo instavel é esperado o aparecimento de sintomas
angustiantes, resposta humana frente a acontecimentos inesperados.

Destacam-se 0s prejuizos na aprendizagem dos discentes no ensino remoto que ainda persistem e
tiveram que se adaptar, rapidamente, ao aporte tecnoldgico e por questdes econdmicas, alguns
ndo apresentavam este recurso. E importante destacar que a escola teve papel fundamental na
disponibilidade dos recursos tecnoldgicos para a continuidade das atividades pedagdgicas.

Por fim, considera-se de extrema importancia que as escolas fomentem discussdes acerca da
salde mental dos discentes, configurando-se como espaco proficuo de discussao, acolhimento e
promocao da salde sobre a salde mental.
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