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RESUMO

O presente artigo apresenta a analise realizada em uma pesquisa de mestrado sobre o papel do/a docente
responsavel pelas atividades extraclasse de Educacao Fisica na formacao integral de estudantes do Instituto
Federal Sul-rio-grandense - Pelotas. Para analisar as entrevistas, realizadas com trés docentes responsaveis
por projetos de ensino extraclasse de Educacao Fisica, foi utilizada a Analise Textual Discursiva, tendo o
Materialismo Historico-Dialético como referencial tedrico-metodolégico. O movimento dialético possibilita
afirmar que os projetos extraclasse desenvolvem experiéncias relacionadas a coletividade, auxiliam na
promogao da criticidade e, por meio do vinculo proporcionado, resultam no pertencimento dos/as estudantes.
Assim, o papel do/a docente é fundamental para o fomento dessas experiéncias, contribuindo para a formacao
integral dos/as estudantes.
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ABSTRACT

This article presents the analysis carried out in a master's research on the role of teachers responsible for
extracurricular Physical Education activities in the comprehensive training of students at Instituto Federal Sul-
rio-grandense - Pelotas. Having Dialectical Historical Materialism as a theoretical-methodological reference,

the Discursive Textual Analysis was used to analyze the interviews conducted with three teachers in charge of
extracurricular teaching projects in Physical Education. The dialectical movement has made it possible to state
that the extracurricular projects enhance community-related experiences, help promote criticality and, by
means of the bond provided, result in students’ sense of belonging. Hence, the teacher’s role is fundamental
for fostering these experiences, thus contributing to students’ comprehensive training.

Keywords: Pedagogical practice; Comprehensive training, Extra class.

1. INTRODUGAO

A Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, também conhecida por Rede
Federal, foi criada em 2008, constituindo-se em um marco na ampliacao, interiorizagao e
diversificagdo da educacdo profissional e tecnoldgica no pais (BRASIL, 2008). Assim, é composta
pelo conjunto de instituicdes: os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia; a
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR); os Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica
Celso Suckow da Fonseca, do Rio de Janeiro (CEFET-RJ) e de Minas Gerais (CEFET-MG); as Escolas
Técnicas vinculadas as Universidades Federais; e o Colégio Pedro II.

Os Institutos Federais possuem autonomia administrativa, patrimonial, financeira, didatico-
pedagdgica e disciplinar. Essas instituicoes se estabelecem com a disposi¢do de educacao de forma
verticalizada, partindo do ensino basico até o ensino de pds-graduacao, ofertando uma educacao de
forma publica e gratuita, primando pelo ensino de qualidade, em que o acesso a esse possa ser
promovido da forma mais igualitaria possivel. Conforme consta no documento que trata da
concepcao e diretrizes dos Institutos Federais, “[...] a expansao da educagao profissional e
tecnoldgica integra-se a agenda publica que prevé a presenca do Estado na consolidacdo de politicas
educacionais no campo da escolarizacao e da profissionalizacao” (Brasil, 2010, p. 14).

Das modalidades de ensino oferecidas pelos Institutos Federais, tem-se a Educagao Profissional
Tecnoldgica de Nivel Médio, nas formas concomitantes, subsequente e integrada. A modalidade
integrada, denominada de Ensino Médio Integrado (EMI), tem como objetivo unir a formacao
propedéutica e a formagao técnica, dentro de uma proposta de superacdo do dualismo estrutural,
ou seja, superar a ideia de que a formacdo propedéutica e a formacao técnica sdo formacoes
separadas, e sim possibilitar as formacgdes de forma simultanea. Nessa perspectiva, demonstra-se a
possibilidade e a importancia da formacdo integral para os/as estudantes.

Salienta-se também, de acordo com o que consta nos documentos institucionais, 0 compromisso
com a formagao humana dos/as futuros/as profissionais, ou seja, uma “[...] formagao humana e
cidada precede a qualificacdo para o exercicio da laboralidade e pauta-se no compromisso de
assegurar aos profissionais formados a capacidade de manter-se permanentemente em
desenvolvimento” (BRASIL, 2010, p. 6).
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A formacao compreendida em um sentido amplo e dialético busca a construgao do saber de um/a
estudante consciente e também sujeito da sua histéria. Nesse sentido, a formagdo integral
desenvolve em todos os aspectos dos/as estudantes a sua capacidade como um ser social e historico,
ou seja, conforme Duarte, Schmidt e Oliveira (2020) ressaltam, é a formacdo dos/as estudantes em
todas as suas potencialidades, nao eximindo a sua dimensao biofisica, interagindo com o mundo ao
seu redor. Para os autores, a formacao integral no campo da Educagao Fisica:

[...] busca a formagdo do aluno em todas as suas potencialidades e, ainda que nao
defendamos o corpo como uma estrutura bioldgica que ndo pensa, mas sim €
pensada, ndo podemos desconsiderar a sua dimensao biofisica, aquilo que nos faz
“seres vivos” e que permite nossa experiéncia e nossa existéncia no mundo (Duarte;
Schmidt; Oliveira, 2020, p. 413).
A formacao integral no campo da Educacao Fisica, na compreensao de Montiel et a/. (2021, p. 1021),
“é entendida como uma educacdo voltada a educagdo do/a jovem para a cidadania, considerando
aspectos socioemocionais, fisicos e cognitivos”. Para as autoras e o autor, as tematicas desenvolvidas
nas aulas, em uma perspectiva de formagao integral, devem se dar “nas dimensoes atitudinal, social,
procedimental e conceitual, de modo a contribuir para que os/as educandos/as tornem-se seres
humanos atuantes na sociedade em que estao inseridos” (Montiel et al., 2021, p. 1021).

Nesse sentido, as atividades extraclasse vém com o intuito de agregar a formacao ja ofertada pelo
curriculo base da escola para o/a estudante. Saviani (1991, p. 24) ressalta que tais atividades terao
coeréncia “[...] a medida em que possam enriquecer as atividades curriculares, isto é, aquelas
préprias da escola, ndao devendo em hipotese alguma prejudica-las ou substitui-las”. As atividades
extraclasse devem estar em harmonia com o projeto maior da escola, estabelecendo as conexoes
com a realidade, por meio do saber cientifico e de uma formacdo que possibilite a constituicao de
sujeitos criticos e criativos, capazes de alavancar a transformacao social.

No Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSul), campo
investigativo deste estudo, as atividades extraclasse sao denominadas como projetos de ensino e,
conforme art. 1 do Regulamento de Projetos de Ensino do IFSul, trazem como conceito:

Art. 10 Os projetos de ensino sao atividades temporarias de desenvolvimento
educacional que visam a reflexdo e a melhoria dos processos de ensino e de
aprendizagem nos cursos/areas. Os projetos de ensino se caracterizam pelo
desenvolvimento de atividades complementares e de aprofundamento ao curriculo
do curso, sob responsabilidade e orientacdo de docente ou técnico-administrativo e
destinam-se a comunidade discente do IFSul, podendo se desenvolver de forma
multicampi (IFSul, 2016, p. 1).

Dentre outros objetivos, conforme o item VIII do Regulamento de Projetos de Ensino do IFSul (2016,
p. 2), esta o “proporcionar vivéncias curriculares compativeis com temas e cenarios socioculturais
emergentes”. Compreende-se que 0s processos de ensino e de aprendizagem podem se dar por
meio das relacOes sociais, contribuindo para a formacdo integral do/a estudante em diferentes
ambientes educacionais, como no caso das atividades extraclasse.

Para Castro e Rios (2007, p. 227), “[...] a educacao nao deve ser uma modelagem de pessoas € hem
a mera transmissao de conhecimentos, mas sim a producao de uma consciéncia verdadeira, critica
e autonoma”. Dessa forma, na busca pela producdo de uma consciéncia que reflete a presenca do
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intelectual organico, o/a docente é o/a intelectual que tem consciéncia de seu estrato, de seu
pertencimento a determinada camada social, visto de onde é oriundo/, organico/a. A importancia
do/a docente atuante a frente dos projetos extraclasse possibilita a formacdo de sujeitos criticos,
criativos, que consigam interagir com o mundo ao seu redor e exercer o papel como cidaddo
pertencente a sociedade, por meio da cultura corporal.

p.1-15

Isso implica o papel do/a docente diretamente na formagao integral dos/as participantes nos projetos
de ensino extraclasse, pois é o/a docente que oportuniza tal formacdo por meio da mediacao dos
processos de ensino e de aprendizagem, e da conducao do/a estudante na construcao de sua
criticidade, do espirito do coletivo e no apoio na permanéncia na instituicdo de ensino.

Ressalta-se, assim, a importancia das atividades extraclasse na formacao integral de estudantes.
Nesse sentido, o presente artigo tem como intuito apresentar a andlise realizada em uma pesquisa
de mestrado sobre o papel do/a docente responsavel pelas atividades extraclasse de Educacao Fisica
na formacao integral de estudantes do IFSul/ Campus Pelotas.

2. DESENVOLVIMENTO

Ao assumir a pesquisa como movimento que oportuniza a acao transformadora, tem-se no
Materialismo Histdrico Dialético (MHD) o referencial tedrico-metodoldgico que da sustentacdao ao
trabalho, tendo como aporte o pensamento de Karl Marx, Antonio Gramsci e Paulo Freire, assim
como outros marxistas. Cabe salientar que, partindo da compreensao da inexisténcia de neutralidade
do/a pesquisador/a, a escolha do referencial esta diretamente vinculada a concepcao de mundo das
pesquisadoras, as quais, por ndo serem alheias a realidade perversa que o modelo capitalista imp0e,
buscam, por meio do conhecimento, subsidios para contribuir para a superacao do modelo societario
vigente.

O MHD pode ser compreendido como uma abordagem tedrica na medida em que se configura como
um instrumento légico; e uma abordagem metodoldgica por orientar o percurso investigativo. Assim,
ele se estabelece como um referencial tedrico-metodoldgico de interpretacao da realidade social. A
realidade sobre a qual Marx se debrucou, em longo e rigoroso processo de analise, a sociedade
burguesa, resultou em sua elaboracdo tedrica, no intuito de desvelar sua estrutura e sua dinamica,
tendo como foco, enquanto intelectual e militante, “[...] desmascarar a pretensa normalidade de que
se revestem até mesmo os fendbmenos mais insuspeitos e contraditdrios da sociedade moderna”
(Grespan, 2021, p. 10).

A pesquisa em questao foi realizada no IFSul, campus Pelotas, envolvendo os projetos de ensino,
vinculados a area de Educacao Fisica, cadastrados e operacionalizados no ano de 2019, e seus/suas
respectivos/as docentes responsaveis. O ano eleito para a investigacao foi definido por ser o que
antecedeu a pandemia de COVID-19, visto que foi o Ultimo ano de ocorréncia de atividades
pedagdgicas de forma presencial antes da finalizacdo da pesquisa. Os projetos de ensino da area de
Educacdo Fisica do IFSul/Pelotas sdo ofertados para a participacdo da comunidade académica em
geral (IFSul, 2016).
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De acordo com o estudo de Montiel et a/. (2021), o campus Pelotas possui 13 docentes efetivos/as
de Educacao Fisica, porém neste estudo participaram aqueles/as que desenvolveram projetos de
ensino no ano de 2019. Para que fosse possivel o nUmero exato de docentes, foi realizado em uma
primeira etapa o levantamento em abril de 2021, no site institucional IFSul/Pelotas, dos projetos de
ensino da area de Educacdo Fisica cadastrados na Pro-Reitoria de Ensino (PROEN) no ano de 2019,
na area de conhecimento denominada Linguagens e Cddigos e na area das Ciéncias da Saude.

p.1-15

Na area das Linguagens e Cddigos, foram encontrados 27 projetos cadastrados, sendo 14 do
IFSul/Pelotas e, desses, sete foram identificados por meio da leitura do titulo e do resumo do projeto,
como relacionados a area de Educacao Fisica, apresentando as seguintes denominacdes: Atividade
Extracurricular Voleibol; Danca Educacao “Maos Dadas”; Atividade Extracurricular Basquete;
Atividade Extracurricular Futsal; Atividade Extracurricular Handebol; Ténis de Mesa; Praticas
Esportivas Diferenciadas.

Na area das Ciéncias da Salde, foram encontrados 22 projetos cadastrados, sendo apenas trés
desenvolvidos no IFSul/Pelotas e, desses, dois identificados, por meio da leitura do titulo e do resumo
do projeto, como vinculados a area da Educacdo Fisica: Tem Funcional no IFSul e Atividade
Extracurricular AIKIDO no IFSul.

No momento da busca desses projetos, ja foram coletadas as seguintes informagdes: nimero de
cadastro do projeto, nome do projeto, resumo e coordenador/a. O proximo passo foi contatar a
coordenacao da area de Educacao Fisica do IFSul/Pelotas, para informagbes em relacdo ao estudo,
no intuito de dar ciéncia da pesquisa realizada com os/as docentes. Foi solicitado para a referida
coordenacao a confirmacdo da permanéncia dos/as docentes responsaveis pelos projetos de ensino
selecionados, assim como foi questionado sobre outros projetos que possam ter sido desenvolvidos
e ndo tenham sido encontrados no cadastro. Foi apontada pelo coordenador a existéncia de um
projeto de ensino que nao estava cadastrado no PROEN, denominado Atividade Extracurricular
Atletismo.

A segunda etapa foi o momento em que foram contatados/as os/as docentes responsaveis, por meio
de e-mail e/ou aplicativo de WhatsApp, que no momento foram convidados/as para participar da
pesquisa. Na ocasiao, foi encaminhado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no
qual foram informados os objetivos, riscos e beneficios da pesquisa, permitindo o aceite ou nao por
parte do/a participante. Também se solicitou o projeto de ensino e o relatdrio final, analisados
posteriormente. Essa pré-andlise definiu a selecdo dos projetos de ensino, de acordo com a
concordancia dos objetivos e relatérios finais desses projetos com a tematica da pesquisa em
questdo. Os projetos e relatdrios nao enviados dentro do prazo estabelecido e apés um novo contato
foram considerados como perdas da pesquisa.

Apods esse movimento, identificou-se que trés docentes nao poderiam participar da pesquisa: um
por estar aposentado, o segundo por nao pertencer a coordenadoria de Educacao Fisica e o terceiro
por estar em afastamento de suas fungdes profissionais da Instituicao. Assim, foi realizado o contato
com os/as docentes responsaveis pelos demais projetos de ensino, sendo que uma docente foi
responsavel por dois projetos de ensino, simultaneamente no referido ano de 2019.



Revista Thema DOI: http://doi.org/10.15536/revistathema.24.2025.3944

V.24 ‘ n.2 ‘ 2025 ISSN: 2177-2894 (online) (

p.1-15 V)

Resultaram, dessa forma, seis docentes e foram recebidos sete projetos de ensino. Desse montante,
dois ndo possuiam os seus respectivos relatérios finais, resultando ao final em quatro docentes
responsaveis e cinco projetos de ensino validos para a pré-analise. A partir dessa, nos projetos de
ensino e seus relatdrios finais, foram identificados aqueles que trouxeram a intencionalidade que se
aproximou com a perspectiva da pesquisa. Apds esse movimento de pré-analise, os/as docentes
foram novamente contatados/as para a realizagao da entrevista semiestruturada. Esse processo
resultou em quatro projetos de ensino e trés docentes responsaveis pelos mesmos.

As entrevistas semiestruturadas constituiram o corpus analisado no estudo aqui apresentado, que
utilizou a Analise Textual Discursiva (ATD), apoiada no MHD, para o interpretar da pesquisa empirica.
A composicao da referida metodologia ocorre em um ciclo que envolve trés momentos, realizando o
desarranjar dos textos, o constituir das relacdes e o depreender do emergente. Mesmo que 0s
momentos sejam detalhados separadamente, eles se deram de forma pertencente ao ciclo de analise
do objeto de pesquisa.

No primeiro momento, foi realizado o processo de unitarizacao, por meio da separagao dos textos,
ou seja, das transcricbes das entrevistas, constituindo a andlise minuciosa dessas, de forma a
encontrar as unidades que compdem o tema estudado, realizando a decomposicao do material
analisado. Moraes e Galiazzi (2007, p. 48) afirmam: “denominamos de unitarizacao ao movimento
inicial da analise. Constitui um exercicio desconstrutivo em que as informagbes sao gradativamente
transformadas em constituintes elementares, componentes de base pertinentes a pesquisa”. Dessa
forma, emergiram 28 unidades, que foram intituladas diretamente com o contetdo do texto.

O segundo momento da ATD, refere-se a etapa da categorizagao, por meio das unidades de analise
ja encontradas; a coesdo dessas corresponde as categorias. Moraes e Galiazzi (2007) explicitam a
seguinte denominagao:

A categorizacdo, além de reunir elementos semelhantes, também implica nomear e
definir as categorias, cada vez com maior precisdo, na medida em que vao sendo
construidas. Essa explicitacdo se da por meio do retorno ciclico aos mesmos
elementos, no sentido da construcao gradativa do significado de cada categoria.
Nesse processo, as categorias vao sendo aperfeicoadas e delimitadas cada vez com
maior rigor e precisao (Moraes; Galiazzi, 2007, p. 23).

Na categorizagao, as unidades de sentido foram reorganizadas por semelhancas e particularidades
do conteldo da investigacao, as quais foram reveladas conforme os fragmentos de texto elaborados

no momento anterior. Essa juncao de unidades de semelhanca forneceu a compreensao das
categorias emergentes da analise do corpus da pesquisa.

O processo resultou nas seguintes categorias iniciais: além dos muros da escola, valores,
coletividade, oportunidade para todos, integracdo social, permanéncia, sujeito critico, pertencimento
e valorizagao docente. A partir disso, tem-se as seguintes categorias finais: coletividade, criticidade
e permanéncia, as quais sdo atravessadas pela formacdo integral e permeadas pelo papel do/a
docente, sendo esses/as os/as intelectuais organicos/as, responsaveis pela mediacao do
conhecimento e pela promogao de uma formagao integral.

O terceiro momento acontece por meio do captar o novo emergente. Essa etapa esta no ressurgir
do novo entendimento do todo, resultante das duas etapas de analises anteriores — unitarizagao e
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categorizacdo. Derivado desse processo se da o metatexto, manifestando os significados da unido
dos escritos, relacionando com outros/as autores/as. De acordo com Moraes e Galiazzi (2007, p.
32): “Os metatextos sao constituidos de descrigao e interpretacao, representando o conjunto um
modo de teorizacdo sobre os fenébmenos investigados”. Assim, a elaboracao do metatexto sobre o
papel do/a docente responsavel pelas atividades extraclasse na formacao integral dos/as estudantes
sera apresentado no topico a seguir.

2.1 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O papel do/a docente emergiu no decorrer da pesquisa, em vista do seu transito nas diferentes
categorias finais, ou seja, para que se desenvolva a criticidade, a coletividade, para que se tenha a
permanéncia - a formagdo integral do/a estudante, o/a docente tem papel atuante entre esses
elementos. Ele esta presente ativamente na referida pesquisa nas limitacdes e potencialidades na
analise do corpus, visto que os projetos de ensino extraclasse sao mediados pelos/as docentes, que
conduzem os/as estudantes de forma a proporcionar a construcao de saberes.

A importancia desse profissional atuante a frente dos projetos extraclasse possibilita a formacdo de
sujeitos criticos, criativos, que consigam interagir com o mundo ao seu redor e exercer o papel como
cidadao pertencente a sociedade, por meio da cultura corporal. O que implica o seu papel
diretamente na formacao integral dos/as participantes nos projetos de ensino extraclasse, pois é o/a
docente que oportuniza tal formacao por meio da conducao do estudante na sua criticidade, no
espirito do coletivo e no apoio na permanéncia na instituicdo de ensino.

Ao iniciar esse metatexto, faz-se referéncia a definicdo da docéncia, do Diciondrio Paulo Freire,
conforme a seguir:

Para Freire a docéncia se constroi, pois, a condicdo de tornar-se professor se
estabelece num processo, nao apenas a partir de uma habilitacdo legal. Envolve a
consciéncia da sua condicdo em acdo [...]. Essa posicdo explicita que o exercicio
profissional é que constitui o sujeito professor na medida em que essa constituigao
exige a reciprocidade de seus alunos e do contexto em que atua (Cunha, 2010, p.
330).
A partir desse conceito, infere-se que € por meio da sua pratica profissional cotidiana, em interacao
com os/as estudantes e o meio, que o sujeito se constitui como docente. Instituir-se como docente
e assumir a visdo critica de mundo é certamente o inicio de tudo para ser docente e desenvolver
todas as responsabilidades que tal profissao requer, como também para que se possa, a partir desse
entendimento, viabilizar esse olhar para os/as estudantes. Diante disso, o/a docente como "[...]
profissional deve ir ampliando seus conhecimentos em torno do homem, de sua forma de estar
sendo no mundo, substituindo por uma visao critica a visdo ingénua da realidade [...]"” (Freire, 1979,
p. 21). Acompanhado por essa visao critica é possivel atuar como intelectual organico/a vinculado/a
a classe que vive do trabalho.

Nesse ponto, cabe retomar a categoria de intelectual organico, citada por Gramsci (2001),
representada aqui na figura do/a docente que esta a frente das atividades extraclasse, visto como
o/a intelectual que esta inserido/a organicamente no contexto pedagdgico, que contribui, por
intermédio da escola e do organismo coletivo, para a elevacao cultural dos/as jovens em formacao.
Um ser critico que utilize seu conhecimento adquirido para amenizar as diferencas entre os estratos
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sociais existentes, ou seja, um integrante ativo dessa massa. Em vista disso, Freire (1996, p. 25)
afirma: “Saber que ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua
propria producdo ou a sua construcdo”. O/A docente possibilita aos/as estudantes acessar suas
habilidades para produzir ou construir seu conhecimento mediante a sua histéria de vida.

O papel do/a docente se faz presente nos projetos de ensino extraclasse conforme o excerto a seguir,
demonstrando que essa presenca ndo se da de forma estanque, ou seja, que ele/a participa
ativamente com os/as estudantes em momentos que houveram muitos ajustes, como € possivel
observar no seguinte fragmento: '/...J n0s montamos a avaliacdo e as diretrizes para o trabalho do
ano seguinte, tem que ter regras, tem que ter comprometimento tem que olhar para o outro, ter
solidariedade, relagées em grupo, elas se déo assint’ (E1, p. 10). E notdria na fala da professora a
presenca do coletivo, do grupo como uma unidade, tomando as decisdes de forma critica, solidaria
e do comprometimento com o grupo sob o olhar e a conducao da professora.

Pode-se perceber a presenca de uma construgdao constante de saberes por conta do inacabamento
dos sujeitos, conforme as palavras de Freire (1996, p. 24): "0 inacabamento de que nos tornamos
conscientes nos fez seres éticos. O respeito a autonomia e a dignidade de cada um é um imperativo
ético e ndo um favor que podemos ou ndo conceder uns aos outros”. Dessa constancia de saberes
se faz o aprendizado, como também a constituicao de valores pelos/as jovens, conduzidos/as pelo/a
docente, que também de forma mutua usufrui desse processo de desenvolvimento.

Os aspectos extraidos das entrevistas apresentam pontos de convergéncias com a perspectiva de
Freire, no que tange as questdes da pratica docente, sejam elas voltadas a reflexdao da pratica,
liberdade/autoridade, construcao da cidadania, entre outras. Um dos docentes participantes
expressou que: “Eu gosto de dar treino. Me sinto feliz dando treino, me sinto valorizado dando
treino, eu sei da importancia que se torna o grupo, da importancia que, muitas vezes, eu tenho para
0s alunos e os alunos tem para mim (E2, p. 7)". O trecho promove uma reflexao da propria pratica
do educador, como esse se vé diante do grupo, a consciéncia que esse possui, da sua importancia
para os/as estudantes e vice-versa. Segundo Freire (1996), o/a docente e o/a estudante coexistem
em suas diferencas e se explicam, de forma que ndo sdo objetos um/a do/a outro/a, mas existe
uma relacdo de ensino e de aprendizado mutua. “Nao ha docéncia sem discéncia, as duas se
explicam e seus sujeitos, apesar das diferencas que os conotam, nao se reduzem a condicao de
objeto, um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender” (Freire,
1996, p. 13).

No excerto a seguir, & possivel observar a forma como o docente reflete sobre a autoridade: “£ é
importante dar o auxilio como a gente puder para eles. Se eu ver que esta passando dos limites, eu
vou intervir” (E2, p. 14). Essa conducao por parte do docente para com o/a estudante dialoga com
o pensamento de Freire acerca da docéncia ligado a liberdade/autoridade, para o autor: “A liberdade
sem limite é tdo negada quanto a liberdade asfixiada ou castrada” (Freire, 1996, p. 41). Freire nao
nega a relevancia da autoridade do/a docente, porém requer cautela para que nao se transforme
em autoritarismo. Para Freire (1996) o respeito € oriundo das relagles justas, sérias e também
generosas, e que a autoridade docente e a liberdade dos/as estudantes se dao de forma ética e
validam o carater de formacao do espaco pedagdgico.



Revista Thema DOI: http://doi.org/10.15536/revistathema.24.2025.3944

V.24 ‘ n.2 ‘ 2025 ISSN: 2177-2894 (online) (

(OB

Esse aspecto também se repete no trecho a seguir, o qual evidencia a relacao da docente na atuacao
para a orientacao dos/as estudantes.

p.1-15

[...] eu dizia para elas, gurias, eu estou no lugar errado porque eu nao sou uma
pessoa competitiva, entao eu ndo vou exigir de vocés. E vocés também vao se exigir
o melhor, é ébvio que todo mundo quer entrar numa quadra e quer fazer o melhor,
mas as vezes ndo esta bem, a pessoa ndo esta bem emocionalmente [...]. Entdo, eu
N3ao Sou Uma pessoa assim, eu ndo gostava de ser esse monstro € eu nao quero que
saia de dentro de mim! (E1, p. 17).

A autoridade do/a docente, aqui, reflete-se como 0 embasamento para a criatividade, a partir do
reconhecimento e da compreensao da dimensao da sua propria pratica, atrelada a formacao dos/as
estudantes. “A reflexdo critica sobre a pratica se torna uma exigéncia da relacdo Teoria/Pratica”
(Freire, 1996, p. 17). Assim, o/a docente realiza a autorreflexdo critica da sua pratica averiguando
se esta atendendo a necessidade de formacdo do/a estudante. De mesmo modo, pode-se apontar
que, propondo uma aproximacao novamente com Paulo Freire, as atividades extraclasses promovem
a afirmagao da pratica do/a docente, no momento em que ele/a tem condicdes de observar o mundo
ao seu redor e o universo dos/as estudantes também. Essa condicdo é o que o autor atribui como
uma condigao de cidadania do/a docente e imersao no contexto desses/as estudantes. “Ea pratica
concreta que, sendo pensada a luz da teoria, transforma a realidade histdrica de cada povo” (Goés
/n Streck; Redin; Zitkoski, 2010, p. 77).

O entrevistado 2 relata que: “Nds somos bem corporativistas em relacdo a isso, a gente sabe que
muita gente vai viajar, a gente sabe que precisa se ajudar e essa ajuda acontece Id dentro sim (E2,
p. 15)”. No excerto, o docente se coloca como sujeito nesse mundo de desigualdades sociais, de
modo a auxiliar na construcdo de forma critica do saber do/a estudante, no que tange a formagao
integral. Freire (1996, p. 13) aborda que “[...] nas condi¢cdes de verdadeira aprendizagem os
educandos vao se transformando em reais sujeitos da construcdao e da reconstrucao do saber
ensinado, ao lado do educador, igualmente sujeito do processo”.

Nesse sentido, a transformacao em reais sujeitos possibilitada no espaco das atividades extraclasse
cria a oportunidade de expandir o conhecimento para além dos muros da escola, ou seja, uma
formacdo de sujeitos criticos e ativos na sociedade em que vivem. “Como subjetividade curiosa,
inteligente, interferidora na objetividade com que dialeticamente me relaciono, meu papel no mundo
nao € sé o de quem constata o que ocorre, mas também o de quem intervém como sujeito de
ocorréncias” (Freire, 1996, p. 31).

A educacao que se proponha a mudanca requer a denuncia das diferencas sociais que o modelo
civilizatério capitalista imprime, para tal o encaminhamento a formacao de sujeitos criticos e requer
para 0 anuncio de uma superacdo por meio da coletividade, do pertencimento ao coletivo, da
colaboragao desses aspectos de forma concomitante para a formagao integral dos/as estudantes,
proporcionando o caminho para a transformagao social.

Torna-se importante alertar, como manifesta Freire (1996, p. 32), que essa mudanca “do mundo
implica a dialetizagao entre a denuncia da situagdo desumanizante e o andncio de sua superacao,
no fundo, o nosso sonho”, colocando, assim, o sujeito em um papel de protagonista na sociedade,
em busca de um mundo mais igualitario para todos os seres humanos.
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A posicao do/a docente esta para além de ensinar o conteldo cientifico, pois esse assume um papel
de sujeito de sua histdria. “Nao ha para mim, na diferenca e na ‘distancia’ entre a ingenuidade e a
criticidade, entre o saber de pura experiéncia feito e o que resulta dos procedimentos metodicamente
rigorosos, uma ruptura, mas uma superacao” (Freire, 1996, p. 15). Sendo assim, ensinar necessita
de criticidade para a superacdo do pensar ingénuo, que é dada entre educador/a e educando/a em
concordancia.

No excerto a seguir, a entrevistada 3, quando questionada sobre de que forma o projeto de ensino
contribui na formagao integral dos/as estudantes, afirma que:

Criticas politicas, porque queira ou ndo queira isso envolve a politica. Em
determinados momentos tu tens condicdes de fazer tal viagem e em outros
momentos ndo. Politica ndo partidaria, digo da questdo politica de um todo, até
mesmo dentro do IF, questao da verba, de eles comegarem a ter essa ideia [...] (E3,
p. 18).
A fala da educadora acima demonstra o seu olhar para uma formacao integral, desenvolvendo o
pensar de forma critica e criativa para além dos conteldos determinados, de forma que esses
tenham a possibilidade de intervir no mundo que os rodeia. No excerto se observa a importancia
dos projetos de ensino de Educagao Fisica, para além dos movimentos fisicos executados. Aos/As
estudantes é disposta a nogdo de como os projetos de ensino possuem questdes de ordem politica
e econOmica, sao marcados pelos recursos que orientam a organizacdao de ensino, a qual eles/as
pertencem.

Educar para a mudanca requer o papel do/a docente na formagao integral do/a estudante, em que
o/a docente disponibiliza os subsidios para a nocao critica do modo de vida que estad ao redor,
instigando os/as estudantes a integrar-se no organismo coletivo que manifesta uma vontade acima
das individualidades, em busca de algo maior que represente os diferentes grupos pertencentes.
Além disso, a permanéncia do/a estudante na instituicao de ensino, para que possa usufruir de todos
esses aspectos.

A permanéncia significa o estar do/as estudante dentro da instituicao, ou seja, o contrario da evasao
escolar. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao, Lei n® 9394/96, tem como um de seus principios
“igualdade de condicdes de acesso e permanéncia escolar”, conforme Art. 3° (BRASIL, 1996.).
Porém, mesmo que o/a estudante tenha acesso a escola nao é garantia de sucesso escolar, e muitos
nao permanecem na escola. Para Souza (2016, p. 23) “a garantia da permanéncia escolar ainda se
configura como um gargalo na educacao brasileira”.

Os projetos de ensino extraclasse contribuem, em certa medida, como um estimulo a permanéncia
do/a estudante na instituicao. Por vezes, a busca por parte dos/as estudantes para participar de
projetos de ensino na area de Educacdo Fisica no IFSul/Pelotas pode configurar, em alguns
propdsitos, como: usufruir de novas experiéncias, o pertencimento a um coletivo e, em alguns casos,
a unido dos grupos que se consideram excluidos. No excerto a seguir esta explicita a importancia
dos projetos de ensino extraclasse em auxiliar a permanéncia do/a estudante que ingressa pelo
percentual de cotas na Instituicao.

[...] eles entram no IF com uma esperanga, com um sonho, e muitos deles no
primeiro ano sdo mandados embora tomam um pontapé [...], e ainda acho que os
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projetos sao uma possibilidade de fazer com que eles se sintam pertencentes aquele
universo do Instituto (E1, p. 12).

A necessidade da democratizacao na formacao dos/as estudantes por parte da instituicao se torna
cada vez mais necessaria, pois a escola é constituida de pluralidades, seja de género, raca, classe
social e diferentes trajetdrias educacionais. Os projetos de ensino extraclasse podem ser vistos como
a possibilidade do/a estudante se sentir pertencente ao Instituto, como também pode se configurar
como uma opcao de agao articulada para o desenvolvimento dos processos de ensino e de
aprendizagem, tendo em vista os diferentes grupos que compartilham a mesma instituicao de
ensino.

Diante disso, a necessidade de mudanca é potencializada nas palavras de Freire que afirma a
importancia do acreditar e ensinar para a mudanca. “No mundo da Histdria, da cultura, da politica,
‘constato’ ndo para me ‘adaptar’, mas para ‘mudar’. No préprio mundo fisico minha constatacdo nao
me leva a impoténcia” (Freire, 1996, p. 30).

A responsabilidade de frequentar a aulas ndo remete somente a permanéncia na instituicdo, mas
também o seu éxito académico, dessa forma, a participacdo e vinculagdo com os projetos de ensino
extraclasse podem auxiliar para que o interesse do/a estudante, em estar na Instituicao e concluir
a sua formacgao, seja estimulado. Observa-se que os/as docentes de Educacdo Fisica possuem a
preocupacao na progressao do/a estudante na Instituicao, conforme exposto no excerto a seguir:

Entdo a gente ja fez reunides, eu lembro das reunides la na Educagdo Fisica, e a
gente conseguiu chegar pelo menos nisso e dizer para os alunos: “Olha, vocés
precisam ser frequentes, vocé tem que vir a aula!” E ai claro, cada professor com o
seu grupo vai dizer, ndo é sé vir na minha aula, tem que passar! Tem que se
interessar, e eu acho que o projeto acaba ajudando nisso (E1, p. 21).
Ha um incentivo dos/as docentes nao somente para a participacao dos/as estudantes nos projetos
de ensino extraclasse, como também no rendimento escolar, estimulando o/a estudante a ter
interesse para usufruir desse espaco de aprendizagem e de ensino que a escola representa. Nao se
pode esquecer de que também a escola é um universo constituido por diferentes modelos sociais,
que podera implicar em dificuldades para o rendimento desejado. Como ja foi mencionado no texto,
mesmo que o/a estudante tenha acesso a escola, isso ndo é garantia de sucesso escolar. Alguns
estudos demonstram a supervalorizacdo, entre outros aspectos, que também reverberam no/a
estudante, diante da concepcao da permanéncia na escola pelo primordial objetivo da competicdo
esportiva, e assim desvalorizando o cunho educacional da instituicao.

Como o autor Guimardes (2011) nota, na pratica, a existéncia de uma sobrevalorizagao das
competicdes desportivas por criancas e jovens, como também a pressao e a excessiva expectativa
em busca da vitoria nos ambientes em que esses ainda demonstram restrita estabilidade psicoldgica.
A instituicao de ensino fica comparada a um clube esportivo, conforme segue o excerto abaixo:

Ele frequenta as outras aulas, mas ai de repente ndo esta a fim, ndo era o curso que
queria. Por exemplo, ele entrou no volei, no futsal, ele gosta de participar do esporte,
ele quer jogar, ele quer participar das viagens, entdo ele fica matriculado e assiste
uma ou outra disciplina para nao sair do IF, para ficar por causa do esporte (E3, p.
15).
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Os/As estudantes que estao na Instituicdo apenas como participantes e praticantes dos esportes
estdo, dessa forma, com uma visdo deturpada do verdadeiro propoésito da instituicdo de ensino.
Esses/as estudantes mantém a sua permanéncia na Instituicao, porém sem o seu éxito académico,
deixando de usufruir completamente o que essa escola poderia proporcionar na sua formacao. Por
outro lado, nao se pode negar, que a partir dos depoimentos, que o motivo desse movimento
relatado nos trechos apresentados e extraidos das entrevistas podera estar calcado na vontade de
estar ali jogando e participando como integrante de uma equipe, com o pertencimento a esse
coletivo.

Gramsci (1999) traz em seus escritos a vontade coletiva edificada pelos conselhos de fabrica na
Italia, organizados pelos operarios, a partir dos quais buscam na democracia a promogao do ideal
de um coletivo com a compreensao de unidade. A vontade coletiva pode ser entendida como o eixo
para o processo de transformacao social, tendo em vista que vincula diferentes grupos sociais,
originando a consciéncia "ético-politica”, em que a necessidade atual, representada pela vontade
coletiva, estara acima da soma dos desejos individuais.

As atividades extraclasse configuram-se como uma opgao de escolha do/a estudante, pois os
mesmos, de acordo com 0s seus interesses, optam pela atividade de que querem participar. Tais
atividades contribuem de forma significativa para a formagao dos/as estudantes, pois instigam e
desenvolvem alguns aspectos desses sujeitos, tais como: o respeito as diferencas existentes, uma
reflexdo critica, a coletividade, entre outros, como segue no excerto da entrevistada 3: “£ a7 a gente
Vé de uns ajudarem aos outros, principalmente com esses que tinham as dificuldades pessoais” (E3,

p. 3).

A partir do excerto, observa-se os projetos de ensino promovendo a coletividade por meio da
cooperacao entre os/as estudantes que possuem dificuldades, assim como o sentimento de
acolhimento, como pode ser visualizado no seguinte excerto: “ 7inha um deles que era o primeiro a
chegar 13, vejo se ele ndo tivesse se sentido acolhido, ndo estaria participandd’ (E3, p. 10). O
acolhimento estabelecido no grupo proporciona o engajamento dos/as estudantes, refletido na sua
vontade de participar e de estar presente. Assim, 0 engajamento e o0 comprometimento dos sujeitos
se fazem necessarios para que a libertacdo dos/as excluidos/as tenha sucesso. Freire (1996) destaca
a necessidade de um novo modelo educacional para além do processo de conscientizacdo, pois para
gue se promova de fato e que se busque a libertacdo dos/as oprimidos/as, é necessario engajamento
e comprometimento dos sujeitos sociais.

No excerto a seguir estao descritos alguns detalhes do trabalho, dos valores e das relacdes em grupo
que foram constituidas para que a educadora obtivesse a construcdo da sua pratica pedagdgica no
projeto de ensino extraclasse:

[...] um espago que eu tinha muito trabalho com eles, muito trabalho, que eu tinha
que sentar, ver de vez em quando, tinha que aparar as arestas, tinha que criar, tudo
eu colocava esse compromisso, [...] nds montamos a avaliacdo e as diretrizes para
o trabalho do ano seguinte, tem que ter regras, tem que ter comprometimento, tem
que ter responsabilidade, tem que olhar para o outro, ter solidariedade, relacdoes em
grupo, elas se dao assim (E1, p. 10).
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Freire (1996) contribui para o entendimento da vontade coletiva para alcancar a construcao de
saberes ao afirmar ser possivel que os/as estudantes pressuponham que o/a educador/a ja teve ou
ainda tem a experiéncia da producao de alguns saberes, e que esses nao possam ser simplesmente
transferidos. Ha uma aprendizagem mutua entre docente e estudante, os/as quais se tornam sujeitos
da construcao e reconstrucdo do saber ensinado. Assim, novamente esta presente o entendimento
do organismo coletivo expressado como a marca da vontade coletiva.

Esse espacgo do projeto de ensino extraclasse, a exemplo do projeto de danga, foi o lugar onde foi
instigada a elevacdo cultural desses/as estudantes, no qual a professora, como intelectual organica,
conduzia essa construcao de saberes, e também atuava como sujeito dessa. Nesse sentido, observa-
se a presenca do/a docente na conducdo para uma consciéncia critica de si, como educador/a, e
também contribuindo para a formacao integral desses/as estudantes, ao passo que essa consciéncia
critica podera direciona-los/as para a constituicdo de sujeitos ativos na sociedade em que vivem.

A formagao integral contempla essa visdo apoiada nos aspectos citados para auxiliar o/a estudante
a construir seu conhecimento baseado na autonomia dos sujeitos, com o intuito da transformagao
social, almejando a emancipagao humana, isso é educar para a mudanca, contribuindo dessa forma,
com a formacdo do ser mais (Freire, 2011) e a elevacao ético politico na perspectiva de Gramsci
(1999; 2001).

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Em posse da andlise do corpus é possivel observar, por meio das entrevistas realizadas, a importancia
do papel do/a docente provocando e conduzindo os/as estudantes nos processos de ensino e de
aprendizagem. Assim, nao se poderia deixar de trazer a perspectiva de Paulo Freire, como foi
mencionado em varios momentos na analise do corpus deste trabalho, em que o autor fortalece o
significado do papel da escola como também da docéncia, corroborando com o referencial tedrico
da pesquisa.

A atuacao do/a docente esta também vinculada a formacao da autonomia do/a estudante, visto que
sao proporcionados a esses/as momentos de reflexdes, que estimulam o despertar da criticidade,
revelando a capacidade de entendimento para além do que estad posto ao seu redor, possibilitando
a autonomia para a tomada de decisdes no ambiente a que pertence.

O/A docente como intelectual organico/a esta vinculado/a ao organismo coletivo representado pelos
projetos de ensino extraclasse, os quais propiciam a coletividade para a construcao de saberes
dos/as estudantes e dos/as docentes, reforcando a importancia da vontade coletiva acima dos
desejos individuais.

Sem a permanéncia do/a estudante, ou seja, a sua presenca na escola, de nada teria valor citar
todas as potencialidades na formacdo desse/a estudante até o momento. Novamente o/a docente
tem seu papel marcante nesse aspecto, pois ele/a é o/a mediador/a no desenvolvimento das
habilidades dos/as estudantes para a conducdao dos processos de ensino e de aprendizagem,
auxiliando também na permanéncia desses na escola.
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A formacao integral, compreendida em um sentido amplo e dialético, busca a construcdo do saber
de um/a estudante consciente e também sujeito da sua histdria, ou seja, uma formacdo em aspectos
que implicam para além da formacdo profissional do/a estudante, possibilitando, também, a
formacao de cultura geral.

O movimento dialético realizado entre o corpus e o referencial tedrico possibilitou afirmar que os
projetos de ensino extraclasse da area da Educagdo Fisica desenvolvem aspectos relacionados a
coletividade, no sentido de pensamento e agdes coletivas, de modo que, por meio das diferengas
existentes em um coletivo, se propicie a construcao de saberes mutuos; auxiliam na promogao da
criticidade do/a estudante, estimulando a autonomia para a formacao de sujeitos criticos para com
o mundo ao seu redor. Ao proporcionar um vinculo com as atividades extraclasses, os/as estudantes
sentem-se mais pertencentes, acarretando na vontade de permanecer na instituicao e, em grande
parte, obter o éxito escolar — concluir o curso; e o papel do/a docente é fundamental para que esses
aspectos sejam promovidos, contribuindo para a formacgao integral desses/as estudantes.
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