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RESUMO

A morte por suicidio apresenta-se como um problema de salde publica e suas consequéncias tém abrangido
proporcdes em nivel mundial. O presente estudo teve como objetivo identificar a frequéncia e os fatores
associados a ideagdo suicida em estudantes universitarios da area da salde. Participaram 246 estudantes que
responderam a um formuldrio on-line. Os instrumentos utilizados foram um questiondrio de dados
sociodemograficos, clinicos, académicos, laborais, estressores académicos, escala de Ideacdo Suicida de Beck
e a escala de Autoeficacia Geral Percebida. Os resultados, obtidos por meio de Anadlise de Regressao Linear
Multipla, indicaram um modelo explicativo constituido por quatro varidveis: a autoeficacia, pensar em desistir
do curso e os estressores custos econdmicos relacionados a sua formagdo e conciliar estudos e familia.
Sugerem-se acoes de saude publica e institucionais voltadas para a promogdo e prevencao da saude mental
de estudantes universitarios
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Death by suicide is a public health problem and its consequences have reached worldwide proportions. The
present study aimed to identify the frequency and factors associated with suicidal ideation in university
students in the health area. 246 students participated who answered an online form. The instruments used
were a questionnaire with sociodemographic, clinical, academic and work data, academic stressors, Beck's
Suicidal Ideation scale and the Perceived General Self-efficacy scale. The results, obtained through Multiple
Linear Regression Analysis, indicated an explanatory model consisting of four variables: self-efficacy, thinking
about dropping out of the course and the stressors economic costs related to the course and reconciling studies
and family. Public and institutional health actions aimed at promoting and preventing the mental health of
university students are suggested.

Keywords: Suicide;, Mental health; Self-efficacy; University students.

1. INTRODUCAO

Executado com a finalidade de acabar com o sofrimento, o suicidio é constantemente precedido por
comportamentos, pensamentos e planos suicidas até a tentativa de suicidio (Almeida et a/,, 2020).
E descrito como um fendmeno de alta complexidade, com caracteristicas e definicdes diversificadas,
gue pode acometer todas as classes sociais e faixas etarias, de modo premeditado e consciente,
utilizando meios que o suicida acredita que possam ser fatais (Gomes et 4/, 2021). A estimativa é
que, para cada suicidio consumado, o nimero de tentativas de suicidio pode ser até 20 vezes maior,
pois mesmo um ano apds uma tentativa de suicidio, o risco de concretizagdo do ato permanece
elevado (Almeida et al, 2020). Estudo de Sunderland et al. (2023) refere que a maioria daqueles
que fizeram a transicao para planos ou tentativas de suicidio, geralmente, o fizeram 2 anos apods a
primeira experiéncia de ideagao suicida.

O suicidio esta entre as principais causas de morte no mundo, sendo atualmente considerado um
problema de salde publica em decorréncia do aumento consideravel de casos na populagdo mundial
(Organizacao Mundial da Saude [OMS], 2014). O Brasil figura entre os dez paises que registram os
maiores numeros absolutos de suicidios, tornando-se a segunda principal causa de morte entre
jovens com idade entre 15 e 29 anos (Organizacao Pan-americana de Saude [OPAS], 2018).

Anualmente, mais de 800 mil pessoas tiram a prdpria vida em todo o mundo (OMS, 2014). Ao longo
da vida, 17,1% das pessoas pensaram seriamente em por fim a vida, 4,8% chegaram a elaborar um
plano para tanto, e 2,8% efetivamente tentaram o suicidio (Botega et al/, 2009). Estudos tém
encontrado uma prevaléncia de ideacdo suicida na populacao geral de 9,2% (Turecki et a/, 2019),
em estudantes universitarios de 18,8% (Paula et a/, 2020) e 22% em estudantes da area da saude
(Veloso et al., 2019).

O suicidio € um fendmeno complexo e multidimensional que engloba fatores bioldgicos, psicoldgicos,
sociais, econdmicos e culturais. Esse ndo ocorre de uma hora para outra, € um ato constante de
autoagressOes que envolve ideacdo, ameacas e tentativas até a sua realizacdo de fato (Fiocruz,
2020). Ao consumar o suicidio, o individuo que o faz é fadado a um fim tragico pela irreversibilidade
de seu ato, ndo raras vezes resultado da auséncia de acolhimento as suas demandas emocionais,
consequéncia, na maioria das vezes do julgamento moral e da incompreensao acerca das motivacoes
que conduzem a esse comportamento (Soeiro et al,, 2021).
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Entre os principais fatores de risco para o suicidio, podem ser evidenciados o estigma associado a
busca de ajuda; desastres, guerras e conflitos entre os povos; dificuldades de acesso aos servigos
de salde; trauma e abuso; conflitos relacionais, falta de rede social de apoio e perdas; transtornos
mentais; desesperanca; transtornos por uso de substancias; dor cronica; fatores genéticos e
bioldgicos, além de tentativas anteriores de suicidio (OMS, 2014). Os transtornos mentais mais
frequentes relacionados ao suicidio sdo: depressao, transtorno do humor bipolar e dependéncia de
alcool e de outras drogas psicoativas (Botega, 2014). O autor refere que o quadro de risco é
agravado quando mais de uma dessas condigdes combina-se, como, por exemplo, depressao e
alcoolismo; ou ainda, depressao, ansiedade e agitacao.

As praticas suicidas podem ser classificadas em trés tipos: ideacdo suicida, tentativa de suicidio e
suicidio consumado. A ideacao suicida refere-se aos pensamentos, ideias, planejamento e desejo de
se matar (Maris; Bermann; Silverman, 2000). A ideacao suicida pode ser considerada um fator de
risco para o suicidio efetivo (Sunderland et a/, 2023). A conduta suicida esta constantemente
relacionada com a impossibilidade da pessoa em identificar possibilidades viaveis para a resolucao
de seus conflitos, medos e dificuldades, assim opta pela morte como a Unica solugao ou saida
(Barbosa et al,, 2011).

Impulsividade, agressividade, percepcao do corpo, dificuldades de comunicacdo e falta de
pertencimento social tém sido apontados como possiveis fatores que desencadeiam o processo de
ideacao suicida (SANTOS et al, 2017). Ainda, os autores ressaltam outros aspectos como:
comportamento suicida na familia e entre amigos, consumo de alcool e sintomas depressivos
também tém tido relevancia na literatura. Alguns fatores sao protetivos, como o bom relacionamento
com os familiares e apoio familiar, boas relagbes sociais, confianca em si mesmo, buscar e estar
aberto a conselhos, integracao social e ainda bom relacionamento com colegas e professores (OMS,
2000).

Os jovens sao reconhecidos (OMS, 2014) como mais vulneraveis ao comportamento suicida, sendo
necessarios esforcos de prevencao para esse publico, visto que nesta fase de mudancas, juntamente
a necessidade de realizagao de importantes escolhas, atribui uma vulnerabilidade psiquica a essa
faixa etaria. Estudantes universitarios sdo um grupo de alto risco e o suicidio foi identificado como
um dos cinco principais problemas de salide mental entre estudantes universitarios em todo o0 mundo
(Who, 2019). Revisao de literatura realizada por Li, Dorstyn e Jarmon (2020) identificou como fatores
de risco em estudantes universitarios a depressao autodeclarada, eventos de vida estressantes
cumulativos, dificuldades de sono, desconexao dos outros e sensacao de desesperanca, € como
fatores protetores ter razOes para viver e esperanca. Dutra (2012) cita fatores como mudangas na
vida pessoal, ou seja, sair da casa dos pais para frequentar a universidade pode acentuar as
dificuldades psicoldgicas, deixar a familia e adentrar em um espaco nao familiar com elevados
padrdes académicos pode causar depressao ou altos niveis de angustia. O mesmo estudo sugere
gue o estresse é um aspecto relevante em qualquer modo de se compreender o comportamento
suicida, com isso presume-se que uma perda interpessoal, um grande conflito com um parente, ou
namorado(a), esta presente em 70% dos casos de tentativas de suicidio e/ ou ato consumado.



Revista Thema DOI: http://dx.doi.org/10.15536/revistathema.24.2025.2916
V24 | n2 | 2025 ISSN: 2177-2894 (online) (ﬂ

(O

p.1-17

No Brasil, independentemente da regido do pais onde aconteca, os dados de suicidio entre este
publico s3o expressivos. O inicio da vida académica representa um periodo de mudancas no convivio
social e nas atividades cotidianas, propicia autonomia e liberdade ao universitario, entretanto,
também implica em maiores responsabilidades (Dutra, 2012). Ressalta-se que nenhuma area de
estudo esta segura quanto a isengao de riscos, e estudantes da area da salde estao mais expostos
e experienciam em seu dia a dia dilemas especificos da profissdo escolhida que implicam a dualidade
entre salde/doenca e vida/morte (Veloso et al, 2019).

Portanto, no que se diz respeito ao ensino sobre salde, muitos estudos trazem dados de que o
suicidio alcanga gradativamente consideravel expressao, com inumeros eventos em diferentes cursos
de graduacdo desta area (Soeiro et al,, 2021). Muitos jovens se sentem sem orientacdo e até mesmo
despreparados ao adentrar em um curso superior, sendo as cargas e responsabilidades da vida
académica fatores que podem afetar a salide mental, gerando crises de ansiedade e até depressao,
podendo ainda desencadear pensamentos e ideagdes suicidas (Veloso et al,, 2019).

A autoeficacia € um dos mecanismos pelos quais um individuo exerce influéncia sobre suas acoes e
tem sido identificada uma relacdo negativa significativa entre autoeficacia e ideacao suicida (Dukes;
Lorch, 2003; Fagbenro et al, 2016). Schwarzer e Born (1997) descrevem a autoeficacia como a
capacidade de encontrar solucOes e estratégias para lidar com problemas relacionados a vida. Trata-
se da crenca relacionada a confianga na capacidade pessoal para estruturar e executar certas agoes
(Bandura, 1977). Afeta a qualidade de vida emocional das pessoas, a vulnerabilidade ao estresse e
a depressao (Bandura, 2005). Essas crengas sao extremamente relevantes, ja que sugestionam as
escolhas dos cursos de acao que sao elaborados, o quanto de esforgo empregarao em seus objetivos,
por quanto tempo irdo permanecer frente a obstaculos e fracassos, sua reacao positiva face as
adversidades, os padroes de pensamento de auto impedimento ou de autossuporte, o quanto de
estresse e depressao vivenciam com demandas do ambiente e, por fim, o nivel de realizagao que
alcangam (Nunes, 2008).

Para fazer a avaliacdo de suas capacidades, os individuos respaldam-se parcialmente na informacao
somatica cedida pelos estados fisiolégicos e emocionais. Sendo assim, os indicadores somaticos de
autoeficacia sao especialmente relevantes em dominios que envolvem conquistas fisicas,
funcionamento saudavel e coping com estressores. Ou seja, aqueles que se percebem como
ineficazes sao especialmente suscetiveis a julgar mal suas emogOes (Nunes, 2008). O
reconhecimento dos sinais de alerta dados pelos individuos para evitar a consumagao do suicidio é
imprescindivel para evitar que o ato se concretize, fator que contribuiu para a pesquisa dos fatores
de risco e de protecao (Almeida et a/,, 2020).

Ainda podemos destacar a pandemia COVID-19, como um fator agravante para este tipo de
comportamento em estudantes, visto que o isolamento social, pouca ou nenhuma interacao com
colegas e professores presencialmente, limitando o contato apenas a telas, o que pode gerar
ansiedade ou outros transtornos (Mota et al, 2021). O bloqueio, o isolamento social e a interrupgao
da vida diaria durante o periodo pandémico impactaram muitas vidas. Estudantes universitarios sao
particularmente vulneraveis a tais interrupcoes e podem estar particularmente dispostos a ideacao
suicida, potencialmente criando uma nova crise de saude publica (Tasnim et al, 2020). Revisao
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sistematica da literatura identificou, no periodo pandémico, uma prevaléncia de ideacao suicida entre
universitarios entre 1,7 e 19,6%. Os fatores associados a ideacdo suicida foram tempo excessivo
de tela, isolamento social, disturbios do sono, sintomas de depressao, ansiedade, estresse pos-
traumatico e ser do sexo feminino (Teixeira et al.,, 2022).

Assim, o estudo de delineamento observacional, analitico e de corte transversal teve como objetivo
avaliar os fatores associados a ideacdo suicida em estudantes universitarios da area da saude do
estado do Rio Grande do Sul.

2. METODO

2.1 Participantes

A amostra ndo probabilistica foi constituida de 246 estudantes universitarios de uma instituicao
privada. A maioria declarou-se do sexo feminino (85%, n = 209), com companheiro(a) (70,7%, n =
174) e sem filhos possui (89% n = 219). A idade média era de 25 anos (DP = 6, 46, variacdao = 18-
62). Quanto ao semestre, 28,3% (n=69) encontravam-se entre 0 1° e 59 e 71,7% (n=175) cursavam
entre 0 6° e 129 semestre. A maior parcela dos estudantes cursava Medicina (n = 64; 26,0%),
seguida por Fisioterapia (n = 52; 21,1%), Farmacia (n = 29; 11,8%), Enfermagem (n = 22; 8,9%),
Nutricdo (n = 15; 6,10%), Odontologia (n = 10; 4,1%), Fonoaudiologia (n = 7; 2,8%). Informatica
médica, Quimica médica, Toxicologia, Fisica médica, Educacao fisica, Terapia ocupacional variaram
entre 1 e 5 alunos (n = 47, 19,10%). A maioria trabalhava, 74,4% (n = 183) e 16,3% (n = 40)
realizavam estagio remunerado.

Quanto a moradia, a maior parcela dos estudantes mora com os pais, (39%, n = 96), com
companheiro(a) (15%, n = 37), sozinho(a) (11,4%, n = 28) e companheiro(a) e filhos (10,2%, n =
25). A maioria faz uso de medicamentos para transtornos psicolégicos (56,9%, n = 140), ndo possuli
algum diagndstico clinico de transtorno psicoldgico (70,7%, n = 174) e relatou nao haver na familia
diagnéstico clinico de transtorno psicoldgico (58,1%, n = 143). Também a maioria dos estudantes
nao teve diagndstico de Covid-19 (72,4%, n = 178).

2.2 Instrumentos

Os dados foram coletados por meio dos seguintes instrumentos autoaplicaveis: 1) Questionario
sociodemografico (sexo, idade, situacdo conjugal, filhos, com quem reside, ingere alguma medicagao
de uso continuo, tem algum diagndstico médico, na familia tem algum diagndstico de adoecimento
mental, teve Covid), laboral (possui trabalho, tipo de vinculo, remuneracao, carga horaria de trabalho
e tempo de atuacao profissional) e académico (semestre que esta cursando, se ja pensou em desistir
do curso, se ja pensou em trocar de curso, experiéncia de aula remota);

2) Escala de Ideacao Suicida de Beck (BSI) desenvolvida por Beck e Steer (1991), traduzida para o
portugués, sob os direitos autorais de uso da Casa do Psicologo. Este instrumento é composto por
21 questOes, e propde-se a mensurar a presenca de pensamentos, planos e intengao de cometer
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suicidio no individuo avaliado, indicando sua ideacdo no momento. Os cinco primeiros itens da escala
sao usados como triagem para a ideacao (Cunha, 2001). Os 21 itens foram avaliados com uma
escala de 3 pontos (0 = tenho um desejo de viver que é de moderado a forte, 1 = tenho um desejo
fraco de viver, 2 = ndo tenho desejo de viver). No presente estudo, foram encontrados alfas de
Cronbach’s de 0,77;

3) Questionario de estressores académicos, baseado em estudo de Carlotto et a/. (2006). Este,
possui 14 itens que avaliam a percepcao com relagao a determinados fatores de estresse presentes
no académico, as opgOes foram: 1. muitas disciplinas para cursar; 2. realizar provas e trabalhos; 3.
realizar trabalhos extraclasse; 4. realizar trabalhos em grupo; 5. relagao com professores; 6. relacao
com colegas; 7. colocagdo profissional apds a conclusao do curso; 8. conciliar estudos e lazer; 9.
conciliar estudos e relacionamento afetivo; 10. conciliar estudos e familia; 11. conciliar estudos e
estagio profissional; 12. falta de uma pessoa para dividir dificuldades encontradas no curso; 13. falta
de retorno positivo de professores; 14. custos econémicos relacionados ao curso. Foi adicionado um
estressor, intitulado aulas virtualizadas, devido ao contexto pandémico. Os itens foram avaliados por
uma escala de quatro pontos (1 “nada estressante” a 4 “muito estressante”);

4) Escala de Autoeficacia Geral Percebida- EAGP, de Schwarzer e Jerusalem (1995), versao adaptada
para o Brasil realizada por Sbicigo et al. (2012). A escala é composta por 10 itens (alfa = 0,83),
exemplo de item: consigo resolver problemas dificeis, esforcando-me o suficiente. A consisténcia
interna, avaliada pelo alfa de Cronbach’s foi de 0,88. O instrumento é avaliado por meio de uma
escala de 4 pontos (1 = nao é verdade a meu respeito, 2 = é dificilmente verdade a meu respeito,
3 = é moderadamente verdade a meu respeito, 4 = é totalmente verdade a meu respeito).

2.3 Procedimento de coleta dos dados

A coleta ocorreu de modo virtual no més de agosto/2021, por meio da versdo digitalizada dos
instrumentos numa plataforma on-/ine na qual os participantes eram convidados por e-mai/ ou via
redes sociais (facebook, whatsapp) a preencherem os instrumentos. O tempo de preenchimento foi,
em média, de 20 minutos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade [nome
ocultado para nao comprometer a avaliacao por pares], sob o n® CAAE [nimero ocultado para nao
comprometer a avaliacao por pares]. Os participantes da pesquisa foram informados previamente
sobre os objetivos, os procedimentos e a confidencialidade da pesquisa, marcando o aceite online
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual todas essas informagdes estavam
descritas.

2.4 Procedimento de Analise de Dados

O banco de dados foi digitado no programa Statistical Package for Social Sciences, versao 25 (PASW,
Inc., Chicago, IL) e andlises estatisticas descritivas foram realizadas para calcular as frequéncias,
percentuais, médias e desvios-padrao, e a forca e a direcao das relages entre as variaveis foram
determinadas usando a medida do coeficiente de correlagdo de Pearson. Para identificar os
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preditores, foi realizada andlise de regressao linear multipla, método stepwise. Os pressupostos para
a andlise de regressao linear foram testados, sendo identificados valores aceitaveis de acordo com
Mar6co (2007). O modelo proposto estabelece a Ideagao suicida como variavel dependente (VD),
e as demais variaveis como independentes (VIs), sendo elas: sociodemograficas (sexo, idade,
situacdo conjugal, filhos), salde (uso de medicamentos, ter diagndstico clinico de transtorno
psicoldgico, ter familiar com diagndstico clinico de transtorno psicoldgico, ter tido diagndstico de
Covid), laborais (estar trabalhando, carga horaria de trabalho, remuneracao), académicas (semestre
de graduacao, pensamento de desistir do curso) e os estressores académicos (muitas disciplinas
para cursar; realizar provas e trabalhos; realizar trabalhos extraclasse; realizar trabalhos em grupo;
relagdo com professores; relagdo com colegas; colocacao profissional apds a conclusdo do curso;
conciliar trabalho e estudos; conciliar estudos e lazer; conciliar estudos e familia; conciliar estudos
e estagio profissional; falta de uma pessoa para dividir dificuldades encontradas no curso; custos
econdmicos relacionados ao curso; aulas virtualizadas), e, a Autoeficacia geral.

Para o calculo da variavel dependente, foi utilizada a Escala de Ideagdo Suicida de Beck (BSI). A BSI
€ composta por 21 itens, onde os cinco primeiros itens da escala sao usados como triagem para a
ideacdo (Cunha, 2001). Assim os resultados da regressao linear multipla consideraram a média da
ideagao suicida com os cinco primeiros itens da escala.

Identificou-se auséncia de multicolinearidade entre as variaveis, sendo que o valor de Variance
Inflation Factor (VIF) situou-se abaixo de 10 (1,010 — 1,121) e o valor de tolerancia maior que 0,1
(0,892 - 0,990). A analise do coeficiente de Durbin Watson situou-se préximo a 2 (2,102), indicando
a independéncia da distribuicdo e a ndo correlagdo dos residuos. A distancia de Cook apresentou
valor de 0,009, inferior a 1, revelando ndo existir preditores atipicos e um adequado ajuste dos
modelos. Também foi evidenciada auséncia de outliers, estando todos na faixa +3, -3. A distribuicao
dos residuos foi normal.

A selecao das varidveis preditoras adotou o nivel de significancia de p<0,05. Na regressao, a
magnitude do efeito foi obtida pelos coeficientes de regressao padronizados e calculados no modelo
final, de acordo com Maher et al. (2013).

3. RESULTADOS

A frequéncia encontrada de ideacdo suicida foi de 21,95%. A tabela 1 apresenta a variacao de
respostas, a média e o desvio-padrao das variaveis de estudo. Verifica-se, a partir da média obtida,
que os participantes apresentaram um desejo fraco de viver. A média da variavel Autoeficacia Geral
indicou que os estudantes se percebem moderadamente autoeficazes. O estressor Custos
relacionados ao curso obteve a maior pontuacao e a menor foi obtida no estressor Relacao com
professores.
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Tabela 1. Andlise descritiva das variaveis de estudo quantitativa

Variaveis M DP
Ideacao suicida 1,15 0,28
Autoeficacia geral 2,98 0,50
Muitas disciplinas a cursar 2,68 0,92
Realizar provas e trabalhos 2,55 0,90
Realizar trabalhos extraclasse 2,58 0,98
Relagcdo com professores 1,35 0,68
Relacdo com colegas 1,51 0,69
Colocagao profissional 2,54 1,08
Conciliar trabalho e estudos 2,62 1,01
Conciliar estudos e lazer 2,32 1,00
Conciliar estudos e familia 1,89 0,97
Conciliar estudos e estagio 2,17 1,03
Falta de pessoa para dividir dificuldades/curso 1,94 0,99
Custos econémicos/curso 3,00 0,10

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Os resultados obtidos, por meio da andlise de regressdo linear mudltipla, identificaram como
preditores da ideacdo suicida a autoeficacia geral, o pensamento de desistir do curso e os estressores
custos econdmicos relacionados ao curso e conciliar estudos e familia que, conjuntamente,
explicaram 21% da variancia (Tabela 1).

O conjunto das variaveis revela que quanto maiores os indices dos estressores custos econémicos e
conciliar estudos e familia, pensar em desistir do curso maior é a ideagao suicida. A elevacao da
autoeficacia geral diminui a ideacao suicida. Os resultados revelam um efeito médio (R2 = 0,21), de
acordo com os parametros utilizados por Maroco (2007).

Tabela 1 - Modelo de Andlise de Regressao Linear Mltipla

2

Variaveis R

R R? ajust B SE B t p
Ideacdo suicida
Custos econémicos/curso 0,33 0,11 0,11 0,07 0,02 0,23 3,13 0,002
Autoeficacia 0,43 0,18 0,17 -0,13 0,04 -0,21 -2,95 0,004
Pensa em desistir do curso 0,46 0,21 0,20 0,09 0,04 0,16 2,09 0,038
Conciliar estudos e familia 0,48 0,23 0,21 0,04 0,02 0,15 2,02 0,045
F Model 12,048 0,000**

* p<0,05, ** p<0,01.
Fonte: Elaborada pelas autoras.
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4. DISCUSSAO

A frequéncia identificada foi de 21,95%. Esse resultado é superior aos encontrados na populacao
geral de 9,2% (Turecki et al, 2019) e em estudantes universitarios de 18.8% (Paula et al,, 2020) e
praticamente igual aos 22% identificados em estudantes da area da salde por Veloso et al. (2019).
Uma possivel explicacdo para esse resultado pode ser devido as caracteristicas e ao ambiente dos
cursos da area da saude que, geralmente, segundo Sousa et al. (2022), apresentam um cenario de
cobrancas excessivas quanto a tecnicidade, jornadas exaustivas de disciplinas tedricas e praticas,
além do contato com ambientes hospitalares que demandam um contexto critico de cuidado ao
paciente, ndo raras vezes, em condicdes desfavoraveis ao atendimento. Soma-se a isso o peso da
responsabilidade de cuidar de quem necessita, culminando numa autocobranca excessiva e na
necessidade de se adaptar as novas situacoes e lidar com a pressao e aceitacdo externas.

Também ha que se considerar o periodo pandémico, uma vez que a literatura tem evidenciado um
aumento da ideacdo suicida (Borges et al, 2023; Martinez-Libano; Cabrera, 2021). Esse tem sido
relacionado ao isolamento social, falta da interacdo presencial com colegas e professores (Mota et
al, 2021), maior vulnerabilidade e interrupcao da rotina de vida didria neste periodo (Tasnim et al,
2020).

Quanto a predigdo, os resultados identificaram que quanto maior a percepcao dos estressores custos
econémicos e conciliar estudos e familia, pensar em desistir do curso, maior é a ideagdo suicida.
Maiores indices de autoeficacia geral diminuem a ideacao suicida. Com relagao ao estressor Custos
econdmicos referentes ao curso, resultado também encontrado em outros estudos (Martinez—Libano;
Cabrera, 2021; Vieira; Shermann, 2015), pode-se pensar no impacto da pandemia sobre a economia
mundial e nacional (Bezerra et al, 2020). Os autores reportam, em seu estudo, que quando os
participantes foram questionados sobre o impacto do isolamento social na renda/gastos das pessoas,
34% dos respondentes afirmam que estao economizando dinheiro, 13% das pessoas estao gastando
mais dinheiro nesse periodo, enquanto 20% afirmaram que pararam de ganhar dinheiro em funcao
do isolamento social.

Embora a maioria da amostra do presente estudo trabalhava no Brasil, de acordo com o IBGE (2020),
apos o primeiro caso de COVID-19 no Brasil, 0 nimero de desempregados aumentou, o que pode
ter gerado sentimentos de inseguranca e se constituido em um importante estressor para os
estudantes pesquisados. A oscilacao econdmica gerada pela pandemia da Covid-19 amplificou o
cenario de incertezas (Ferracioli et al, 2021).

O fechamento repentino do comércio e escolas, juntamente com o cancelamento de eventos e
instabilidade nos mercados, gerou um cenario de estagnagao e desempregos, fatores tipicamente
ligados a taxas mais elevadas de suicidio quando equiparados aos periodos de crescimento
econdmico (Ferracioli et a/, 2021). Os autores ainda evidenciam que estudos anteriores a pandemia
afirmam que, em periodos de desemprego e crise, ha um aumento nas taxas de suicidios. Individuos
relativamente jovens e economicamente vulneraveis tém maior probabilidade de apresentar ideacao
suicida exacerbada durante a pandemia (Sueki; Ueda, 2022).
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No que se refere a autoeficacia, o resultado confirma a literatura (Dukes; Lorch, 2003; Fagbenro;
Olagundoye, 2019) que identificou ser esta uma variavel relacionada a ideagdo suicida, quanto mais
elevada é um fator protetivo e quando baixa é um risco para a ideacao suicida. Nesse sentido, pode-
se pensar que, na medida em que o estudante possui capacidade para identificar solugdes e
enfrentar os problemas relacionados a vida (Schwarzer; Born, 1997), principalmente em um contexto
desafiador como o contexto universitario e pandémico, tenha diminuido seus pensamentos de
terminar com sua vida. Tal resultado confirma que a autoeficacia geral é um fator protetivo para a
qualidade de vida e resiliéncia aos estressores e depressao (Bandura, 2005) e para a ideagao suicida
(Fagbenro; Olagundoye, 2019).

Em estudantes, a crenca na capacidade contribui para potencializar o sucesso académico na
universidade e sua insuficiéncia esta ligada a maiores possibilidades de fracasso (Casiraghi et ai,
2020). De acordo com Casanova et al. (2018) quanto maiores as crencas de autoeficacia, maior € a
motivacao, o investimento de esforco e a persisténcia quando dificuldades emergirem.

O resultado referente ao pensamento de desistir do curso vai ao encontro da literatura (Montier et
al, 2018; Veloso et al, 2019), pois apresenta relacdo com o menor rendimento académico e maior
intensidade da ideacgao suicida. Ingressar no ensino superior representa momento de desafios que
envolve o desempenho pessoal, académico e social, demanda maior maturidade, tempo, dedicagao
e exercicio da autonomia (Veloso et a/,, 2019). Esta etapa, geralmente envolve diversos estressores
como a sobrecarga de disciplinas ou de trabalhos académicos, as dificuldades financeiras, as
situacOes familiares, a atuacao dos professores e as dificuldades na assimilacdo de novas matérias
(Abacar; Aliante; Antonio, 2021). A sobrecarga se relaciona com a insatisfagao e com o desejo de
abandonar o curso (Barroso, 2021)

No que se refere ao estressor conciliar estudos e familia, a familia é considerada um importante
suporte financeiro e afetivo e representa um importante impacto na satisfacao com a vida dos
estudantes universitarios (Schnettler et al,, 2014).

Segundo Queiroz e Leite (2011), a interferéncia dos vinculos em relacdo a vida universitaria ocorre
tanto pela sua presenca como pela sua falta, a qual pode influenciar diretamente ndao sé no
desempenho académico como em outras atividades ligadas a universidade. No entanto, esses
estudos demandam tempo e disponibilidade, que resultam em preencher um amplo espago da vida,
que ocupa o espaco destinado ao entretenimento, ao descanso e a propria vida afetiva do estudante.
As atividades académicas interferem na vida familiar, 0 que aumenta os niveis de estresse, ansiedade
e depressao (Badri; Yunus, 2021).

Além das demandas do tempo, na pandemia foram vivenciadas diversas perdas simultaneas e as
familias foram impactadas de maneira singular. Deste modo, limitou-se a presenca, o contato fisico
e o toque de pessoas de fora do nosso convivio familiar, um modesto aperto de mao passou a
representar perigo (Ferracioll et al, 2021).

Isso pode resultar ndo somente em impasses para adequar a universidade e seus relacionamentos,
mas também pode fazer com que o estudante se sinta na obrigacao de escolher entre um e outro,
sendo que a possibilidade de as relagdes se apresentarem como sendo mais significativas que a vida
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universitaria pode levar o académico a sentir culpa, angustia e ansiedade (Queiroz; Leite, 2011).
Com o fechamento das universidades, a alteracao dos procedimentos e da organizacao de trabalho
e de diversdo, afligindo o contato préximo entre as pessoas, tdo importante para a saude mental,
acabaram por impactar a saide mental dos estudantes (Sunde, 2021). A autora ainda discorre acerca
dos fatores estressores que foram identificados neste periodo, como 0 medo de contaminacao pelo
novo coronavirus, o medo de perder membros da familia e a incerteza de retorno as aulas.
Sobretudo, incontaveis e insubstituiveis vidas foram prematuramente perdidas, pessoas de locais
mais distantes que contrairam e morreram em decorréncia de complicacdes da COVID-19, e pessoas
mais préximas do nucleo social e familiar (Ferracioli et a/, 2021).

Estudantes relatam que as preocupagdes com a saude de seus familiares impactaram sua saude
mental, e a necessidade de cuidar da familia mais afetou os planos atuais e futuros (Lee et al,
2021). A familia é um estressor, na medida em que o estudante percebe a preocupacdo da familia
com sua saude e o intenso envolvimento com os estudos em funcdo da nova modalidade e rotina
de ensino (Malik; Javed, 2021).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo permitiu a identificagdo de quatro fatores associados a ideacdo sucedida em estudantes
universitarios da area da salde, como fatores de risco os estressores custos economicos relacionados
ao curso e conciliar estudos e familia, intengao de abandonar o curso e como fator de protecdo a
Autoeficacia geral. Embora o pano de fundo dos resultados seja o periodo pandémico, deve-se
ressaltar que este cenario contribuiu para evidenciar dificuldades ja encontradas entre estudantes
universitarios. Esse provoca maior vulnerabilidade aos sintomas e quadros psicopatoldgicos e
amplifica o risco de comportamento suicida e, quando coexistem fragilidades anteriores, os agravos
podem ser intensificados (Ferracioli et al,, 2021).

Destacam-se como forcas deste estudo o uso de medidas internacionalmente aceitas e adaptadas
para o Brasil e o indice da magnitude do efeito de seus resultados, o que indica que as relagdes
identificadas, possivelmente, também estardo presentes na populacao-alvo. Também se destaca a
relevancia da tematica, ainda pouco explorada na literatura nacional.

O estudo, também, apresenta algumas limitacdes, que devem ser consideradas na leitura dos
resultados: a primeira, relacionada ao delineamento transversal, que impossibilita estabelecer
relacdes de causalidade; a segunda, a utilizacao de medidas de autorrelato, que podem gerar um
viés de resposta relacionado a desejabilidade social, uma vez que o comportamento suicida é um
tema bastante sensivel e, a terceira, o tipo de amostra nao probabilistica e de estudantes da area
da saude que impede a generalizagdo dos seus resultados.

Assim, sugere-se a realizacdo de estudos longitudinais mistos de multiplas fontes, a fim de ampliar
a compreensao dos padroes comportamentais e a construgao de modelos explicativos da ideagao
suicida, a fim de melhor compreender como a ideagao suicida se desenvolve ao longo do tempo.
Novas variaveis podem ser incluidas, como autoeficacia emocional, estratégias de enfrentamento ao
estresse, apoio social afetivo e instrumental e inteligéncia emocional.
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Em relacdo as implicagcdes para a pratica, sugerem-se acdes por parte das universidades, buscando
programas de promogao e prevencao da saude mental. O desenvolvimento da autoeficacia e
estratégias de enfrentamento ao estresse com foco no problema sao medidas a serem consideradas
pelos gestores, servigos de apoio e formacgao discente das universidades. O monitoramento da
satisfagdo com o curso é outra medida fundamental uma vez que ela desempenha um importante
papel para a continuidade dos estudos (Carlotto; Camara, 2022).

Assim, universidades e os profissionais de salde precisam tomar medidas para avaliar, prevenir,
identificar e gerenciar continuamente as condicdes de saide mental dos estudantes universitarios.
Atencao especial deve ser dada a este publico jovem, socialmente e economicamente ativo que pode
contribuir sobremaneira para o desenvolvimento da comunidade e do pais.
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