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RESUMO

Objetiva-se relatar a experiéncia de académicos da area da saude de instituicao privada na
realizacao de atividades de iniciacao cientifica (IC). Trata-se de relato de experiéncia, elaborado
a partir das vivéncias de bolsistas ndo remunerados em projeto de pesquisa, vinculado ao
Programa de Iniciacao Cientifica e Extensao (PROICE) da Faculdade Nova Esperanca de Mossord
- (FACENE/RN) dos cursos de Biomedicina, Farmacia e Nutricdo, no laboratério de quimica. As
vivéncias na IC propiciaram estimulo ao pensamento cientifico e a producao de conhecimento,
favorecendo aos estudantes as relacdes interpessoais entre o mundo da graduacao, pés-
graduacdo e interdisciplinaridade, aproximando-se ainda mais na producdo académico-
cientifica, e por fim, dominio das técnicas laboratoriais, viabilizando um diferencial no mercado
de trabalho e/ou académico. Conclui-se que a IC é uma experiéncia que se configura como uma
fonte de saberes e praticas articulada com o senso critico-reflexivo-comportamental na
formacao de novos pesquisadores para entender a relevancia da pesquisa para sua vida
pessoal, profissional, para a comunidade cientifica e a sociedade.
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ABSTRACT

This paper aims to report experiences in scientific initiation (IC) activities of academics in the
health area of private higher education institutions. This report is based on the research project
experiences of non-remunerated scholars in the Scientific Initiation and Extension Program
(PROICE) of the Faculdade Nova Esperanca de Mossord - (FACENE/RN), including two
Biomedicine programs, Pharmacy and Nutrition in the Chemistry laboratory. The experiences
stimulated scientific thinking and knowledge production, providing the students with
relationships between the world of undergraduate, graduate and interdisciplinarity,
approaching the academic-scientific production, added to the domain of laboratory techniques,
which enables a differential in the academic and/or labor market. The conclusion is that IC
experiences can be a source of knowledge and practices articulated in a critical-reflective-
behavioral sense for training new researchers to understand the relevance of research for their
personal and professional life as well as for the scientific community and for society.
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1. INTRODUCAO

Com as mudancgas advindas da Reforma Universitaria, em 1968, no contexto brasileiro,
obteve-se uma nova politica educacional voltada ao ensino superior, possibilitando a
formacao do profissional nas dimensdes técnica, cientifica e de pesquisa, capazes de
atuar na construcao do cenario socioecondémico que se pretendia implantar na época,
marcado pelo desenvolvimento tecnoldgico. Logo, as instituicbes de ensino superior
(IES) deveriam, a partir daquele momento, proporcionar aos discentes vivéncias nos
ambitos da extensao, do ensino e da pesquisa, considerando-os como o tripé da sua
existéncia. Embora, é valido frisar, as faculdades ndao tenham obrigacao de preparar
para a pesquisa; as universidades é que possuem essa obrigatoriedade, também sao
orientadas pelo préprio Ministério da Educagao (ME) sobre as atividades relacionadas
a pesquisa em nivel de graduacao, com o intuito de formar sujeitos mais criticos e
transformadores da realidade. (ALMEIDA et al., 2018).

Assim, a iniciacao cientifica (IC) trata-se de programa com a finalidade de promover
um aprofundamento nas articulagdes entre tedrico e pratico de uma determinada area
de concentracao, a partir do momento em que os discentes sao inseridos no universo
da investigacao cientifica. Esses discentes, por sua vez, sao supervisionados por
docentes, responsaveis em orientar e subsidiar os estudos cientificos, estimulando o
senso critico e o raciocinio cientifico do académico, agregando valor ao seu
conhecimento. (SOARES et al., 2017).

Além disso, os académicos assumem papel de protagonista nas préprias descobertas
e aprendizagens, sendo corresponsaveis pela construcdo dos seus saberes no
processo formativo, compreendendo, precocemente, a necessidade de socializar o
conhecimento cientifico. Logo, as IES’s que promovem a IC, fazem-no pelos beneficios
formativos para os alunos e professores envolvidos nesse projeto. (PIMENTEL et al.,
2018).

Dessa maneira, os programas de IC podem ser remunerados ou nao remunerados,
pela prépria instituicao ou por entidade ligada ao incentivo a pesquisa no Brasil, como
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - (CNPq),
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Fundacdes
de amparo a Pesquisa em cada estado, as quais proporcionam aos discentes uma
associacao entre as correlacdes de aprendizagem, pesquisa e qualificacao, sendo uma
estratégia pertinente no ato de instrumentaliza-los, e capacita-los para aprender e
construir novos conhecimentos, superando a orientacao monodisciplinar que, muitas
vezes, tem caracterizado o ensino de graduacao. (PIRES, 2007).

No século XXI, vém surgindo impasses no ensino superior, em particular, neste caso,
reporta-se para a area da salde, os quais sdo resultantes da atual crise educacional,
social e politica que o Brasil enfrenta, especificamente, em relacao a valorizacdo e ao
incentivo a pesquisa, assim, muitos programas ou projetos de IC tém encerrado suas
atividades por auséncia de apoio institucional e/ou de 6rgaos governamentais.
Outrossim, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) regulamentam que a pesquisa
cientifica é um elemento essencial na formacao e qualificacdo do discente durante a
graduacao.
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Desse modo, as IES podem fomentar e proporcionar um ambiente com estrutura e
condicOes favoraveis, para que a pesquisa constitua-se em aspecto amplamente
abordado e discutido na formagao do profissional da saude. (ALMEIDA et al., 2018).
Nesse panorama, delineia-se um paradoxo: a necessidade de formar os graduandos a
partir da iniciacdo no universo da investigacao cientifica, mas, por outro lado, as
dificuldades estruturais para a sua viabilidade. Por isso, faz-se relevante a elaboracao
de estudos que se reportem para essas vivéncias de resisténcia da IC, na
contemporaneidade, demonstrando a sua capacidade de efetivacao.

Objetiva-se, entdo, relatar a experiéncia de académicos da area da salde de
instituicao privada na realizacao de atividades de iniciacao cientifica.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de relato de experiéncia, fomentado a partir das vivéncias de bolsistas nao
remunerados em projeto de pesquisa, vinculado ao Programa de Iniciacao Cientifica e
Extensao (PROICE) da Faculdade Nova Esperanca de Mossoré - (FACENE/RN),
localizada no estado do Rio Grande do Norte (RN), na cidade de Mossoré. A priori,
antes de se reportar, com detalhes, para a realidade do presente estudo, opta-se por
realizar contextualizacao da realidade onde os mesmos se inserem.

Os discentes para tornarem-se bolsistas nao remunerados de IC passam por um
processo seletivo, composto por uma prova tedrica sobre a tematica, na qual sao
abordados os utensilios basicos de laboratério. Caso aprovado nessa etapa, o
candidato passa por uma entrevista com o professor da disciplina, que, nesse caso, foi
de Quimica organica e Bioquimica metabdlica, para os cursos de graduacao em
Farmacia, Biomedicina e Nutricao. Salienta-se que nao ha remuneracao financeira para
esta IC, ocorre, entretanto, a disponibilizacao de materiais e dos laboratérios da
instituicao para o desenvolvimento das investigacdes.

As referidas disciplinas, foco deste relato, compdem a matriz curricular de
Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Educagao Fisica, Medicina e
Nutricao na referida IES. Abordam, prioritariamente, os conteudos relacionados as
reacdes quimicas e bioquimicas das macromoléculas e micronutrientes, subsidiando
os elementos para que, posteriormente, possam ser construidos conhecimentos
especificos de cada drea de atuacao profissional.

Assim, os autores desta investigacao, depois de se inscreverem no processo seletivo e
se submeterem a todas as etapas, foram aprovados; passando, pois, a assinar o
contrato de adesao ao referido Programa e iniciando suas atividades, na semana
seguinte.

O projeto de iniciacao cientifica do qual se extraem as experiéncias relatadas, aqui,
teve por finalidade obter, caracterizar e determinar o potencial larvicida dos extratos
hidroalcodlicos de cactaceas da Caatinga, especificamente das espécies, Opuntia
Ficus-indica, Melocactus Zehntneri e Cereus Jamacaru contra larvas do mosquito
Aedes aegypt, um dos maiores vetores que afeta a saude publica, causando dengue,
chikungunya, e também pode transmitir o zika virus. Logo, defende um controle de
insetos por meio de produtos naturais, sendo coerente com o propdsito de manejo
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ecolégico de vetores, pois tais produtos sao de baixa toxidade para o homem e de
baixo custo extrativo e operacional

Sendo assim, o presente relato refere-se as experiéncias ocorridas durante o semestre
de 2019.1 a 2019.2 especificamente do dia quatro de maio a doze de dezembro de
2019, com carga horaria de duas horas semanais, totalizando, ao final das atividades,
92 horas, distribuidas entre os dias de segunda-feira e/ou quinta feira. No entanto, em
alguns momentos, foram realizadas quatro ou cinco horas semanais, dependendo dos
experimentos no laboratdrio. Para a elaboracao desta investigacao, os discentes,
participantes da IC, fizeram a cada etapa do projeto anotacdes sobre suas percepcodes
e atividades desenvolvidas. Posteriormente, realizaram leituras desses registros,
tentando identificar os principais aspectos abordados para, entao, tecer categorias de
analise. por fim, elaborou-se um didlogo entre as experiéncias dos autores deste relato
com tedricos que tratam sobre a tematica.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A fim de apresentar de forma mais organizada as reflexdes acerca das vivéncias na IC,
foram elaboradas quatro categorias: 1) Os primeiros passos na iniciacdo cientifica, 2)
A Educacdo no ensino superior € a énfase na pesquisa;, 3) Aprendizados na/para a
formacdo académica; e 4) Incentivos e limites na iniciacdo cientifica.

Na categoria: Os primeiros passos na iniciacdo cientifica abordam-se as compreensdes
dos discentes sobre a IC e como eram realizadas as atividades, desmitificando os
paradigmas e a romantizacao da iniciacao ao mundo da pesquisa. A educag¢ao no
ensino superior € a énfase na pesquisa discute o preparo do académico para poés
graduacao, além da reflexao da producao cientifica e como o processo pedagdgico de
aprendizagem na IC possibilitou uma libertacao e autonomia na operacionalizacao do
projeto. Aprendizados na/para a formacdo académica explana as contribuicdes,
habilidades, competéncias e o que a participacao nessas atividades de iniciacao
cientifica possibilitam em termos de aprendizado e, por fim, /ncentivos e limites na
iniciacdo cientifica debate sobre os estimulos que os orientadores propiciam aos
discentes no que concerne ao ensino e a pesquisa, as dificuldades na aprendizagem,
financeira e estrutural. A sequir, sera enfocada cada uma das categorias mencionadas
anteriormente.

3.1. OS PRIMEIROS PASSOS NA INICIACAO CIENTIFICA

H& uma romantizacao por parte dos discentes quando se adentram na IC, na
graduacao, visto que, se centram apenas no “pesquisar’’, envolvendo a perspectiva
de participar de algo, que na sua concepcdao, é relevante por estar inserido na area da
ciéncia. (BIANCHETTI; OLIVEIRA, 2018). Assim, pensam somente nos aspectos
positivos, por estarem produzindo conhecimento e, por conseguinte, contribuindo para
o desenvolvimento da sociedade, porém, as vezes, a falta de recursos, tempo dos
orientadores e a dedicacao no projeto, faz com que os estudantes fiquem frustrados,
por terem idealizado uma IC que, por vezes, nao se operacionaliza no quotidiano
académico.
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Logo, o discente tem o primeiro contato com as diferentes areas que a ciéncia e a
pesquisa propiciam, compreendendo as areas dos orientadores, descobrindo o que
seria uma especializacdo em nivel stricto sensu (mestrado e doutorado) e passando a
refletir sobre a sua vida académica na graduacao, inclusive com um despertar para
seqguir carreira académica. No entanto, por vezes, em nivel de Brasil, é conflituoso,
porque, atualmente, no século XXIl, a ciéncia ainda nao é considerada uma carreira,
sendo desvalorizada até mesmo dentro das préprias IES, que nao oferecem
remuneracao como forma de incentivo aos estudantes a buscarem novas formas de
publicizar seu projeto e, por conseguinte, seus resultados. (TANI; DREWS; CORREA,
2020).

Nesse contexto, para realizar as atividades relativas ao projeto de pesquisa no
laboratério de quimica da respectiva IES, seria necessario, primeiramente, dominio
nas utilizacdes dos utensilios de laboratérios. Desse modo, os discentes da IC do curso
de Farmacia e Biomedicina possuiam mais habilidades na realizacao da pipetagem,
manuseio da bureta, procedimentos de titulagem, nos indicadores da volumetria, na
utilizacdo das provetas reacdes quimicas do que o académico de Nutricao, que nao
teve muito contato em laboratério apresentando déficit em seu manuseio. Isso porque
o curso de bacharelado em Nutricao possui poucas praticas laboratoriais relacionadas
a quimica. Entretanto, por meio desse projeto de pesquisa, o discente pode ter mais
contato com essas praticas.

Silva et al. (2021) ainda ressaltam que sempre foi um dos pontos fortes inserir o
discente face a face com a realidade de como seriam as atividades nos laboratérios de
pesquisa e como isso pode agregar na busca do seu autoconhecimento e descobertas

como futuro cientista, para isso, é necessdario consolidar novos programas que
promovam ciéncia.

Ao se reportar para as percepcOes dos académicos do curso de Biomedicina e
Farmacia, os mesmos identificaram uma oportunidade introdutéria na vida académica,
visto que tém interesse em sequir para um mestrado e doutorado, elaborando e
realizando pesquisas experimentais, vislumbrando quais as possiveis estratégias que
0 pesquisador enfrenta quando uma determinada reacao nao funciona, contribuir para
novos contato com outros professores que estdo no mundo da ciéncia e na pos-
graduacao, iniciando o aluno no processo de ser pesquisador e o preparando para a
carreira académica.

3.2. A EDUCACAO NO ENSINO SUPERIOR E A ENFASE NA PESQUISA

Ha uma escassez de instituicdes de ensino superior privadas, na realidade brasileira,
gue vinculam, de fato, o ensino a pesquisa. Como consequéncia, existe déficit de
bolsas financiadas por entidades que promovam ciéncia aos jovens cientistas. (PINHO,
2017).

Os académicos do presente relato possuiram muita dificuldade financeira para dar
continuidade ao projeto, gerando frustracao. Isso reflete que a educacao em pleno
século XXI precisa ser um processo continuado e deve desenvolver novos modelos de
financiamento ao longo prazo para possibilitar, a ingressao do estudante em uma
universidade. (PAULA; JORGE; MORAIS, 2019). Nessa perspectiva, a académica de
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Farmacia, diante suas dificuldades na IC, pretender continuar o projeto com outro
orientador analisando outro tipo de planta, para elaboracao do seu trabalho de
conclusao de curso (TCC), emergindo assim, uma possivel mudanca para continuada
do projeto conforme os impasses relatos pelos estudantes.

Nessa perspectiva, enfatiza-se que a FACENE/RN tem proposta pedagdgica inovadora
ao preocupar-se em ter um Programa voltado para a insercao dos académicos no
universo da pesquisa, por meio da Iniciacdo Cientifica, o que colabora para uma
formacao diferenciada que fundamenta e, ao mesmo tempo, instiga para o mundo da
pesquisa.

Entretanto, as dificuldades ainda continuam sendo um dos principais motivos do nao
progresso da pesquisa no Brasil, principalmente, quando as entidades federativas nao
se manifestam para manter e defender os investimentos para a pesquisa. Inclusive
isso pode ser identificado pelo fato de, ao se vivenciar o projeto de IC, aqui relatado,
ao gquebrar algum equipamento, ou constatar que nao funcionava, havia todo um
processo, constituido por procedimentos burocraticos, o que demandava um longo
tempo, o que, por vezes, atrasava o desenvolvimento da pesquisa dos académicos.
Além disso, existiu também a dificuldade de conciliar a realizacao de atividades na
graduacao, na IC e no trabalho formal. Isso porgue os académicos de Nutricao e
Biomedicina trabalham, respectivamente, na iniciativa privada e no servico publico, o
que os sobrecarrega durante a pesquisa, interferindo no desempenho do projeto.

Uma das coisas que ajudou a superar as dificuldades refere-se a compreensao,
empatia e humanizacao dos orientadores em relacao aos orientandos, permitindo uma
desconstrucao da imagem de “orientador-rigido” com o qual se depara em muitos
cursos de pés-graduacao, para uma reconstrucao da figura de um “orientador-
parceiro”, no incentivo dos académicos na realizacdo da pesquisa.

Nesse panorama, também se discutiu que os programas de IC constituem-se em forte
estratégia para o fortalecimento do ensino superior, recrutando novos talentos para a
producdo de ciéncia, tecnologia e inovacao no pais, possibilitando, com que os
mesmos insiram-se mais rapidamente na poés-graduacao stricto sensu e contribua
para o processo de formacao de um aluno politico, critico e defensivo das
contribuicdes que as IES ofereceram a sociedade.

3.3. APRENDIZADOS NA/PARA A FORMACAO ACADEMICA

Os autores deste relato desempenharam suas atividades, eminentemente, em
laboratério, o que propiciou um olhar mais critico e técnico acerca do aprendizado,
favorecendo a ampliacdao de experiéncias e contribuindo para o futuro exercicio como
pesquisador.

O programa de IC, nesse contexto, privilegia o discente em varios aspectos, visto que
ultrapassa a ideia de obtencdo de um titulo e favorece o desenvolvimento de aspectos
pessoais, atribuicdes profissionais e ganho intelectual do aluno, somando-se ainda ao
fato de que as relacbes estabelecidas no compartilhamento de conhecimentos
também provém vinculos e parcerias académicas.
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Figura 1 - Académico de Nutricao realizando a raspagem do material seco para
extrair-se o p6 da planta Opuntia Ficus-Indica para realizacdao do extrato
hidroalcodlico no laboratério de quimica, da FACENE/RN, Mossoré-RN, 2019.

Fonte: Autoria prépria (2019).

Assim, as atividades realizadas pelos bolsistas durante a IC nao geraram apenas
aprendizagem das etapas e técnicas de pesquisa, mas desenvolveram predisposicdes
para familiarizarem-se com os meandros da producdo cientifica e da socializacdo
constante do conhecimento no campo académico.

As contribuicdes que os mesmos relatavam também perpassam a emancipacao
humana, pois tiveram a oportunidade de refletir sobre contexto opressivo das pos-
graduacdo para se tornar mais realistico e, assim, os alunos assumirem uma postura
critica, muitas vezes interdisciplinar, globalizada e histérica do conhecimento
acumulado e das situacodes sociais.

Por isso, faz-se pertinente colocar o discente frente a uma problematica para qualificar
e estimular o mesmo a ser mais criativo, inclusive a partir dos impasses
experienciados na pesquisa, condicdes sociais que influenciam na pesquisa, histéricas
por tras dos motivos de estarem realizando os experimentos, profissional na postura
de responsabilidade e cooperacao com o projeto, e por fim, humana, no que tange que
a IC é um espaco de possibilidades, inclusive para acertos e erros. (DINIZ; GOERGEN,
2019).

Foi justamente isso que a pesquisa desenvolvida pelos académicos de Biomedicina,
Farmacia e Nutricdo favoreceu: o desenvolvimento de produto natural para combater
os problemas de salude publica causada pelo aedes aegypti. Assim, os autores ainda
citam logo em seguida que, caso 0s mesmos possuam interesse em seqguir ‘‘carreira”
de pesquisador, como se trata do caso de académicos de Nutricao e Biomedicina,
precisam apresentar as seguintes caracteristicas:
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O bolsista de IC, que serd preparado para a carreira de pesquisador,
precisa apresentar o seguinte perfil: 1) estar efetivamente envolvido em
curso superior; 1) estar efetivamente envolvido em curso superior; 2)
desenvolver, com exclusividade, atividades académicas e de pesquisa;
3) comprovar interesse pela carreira cientifica e possuir pendor para
atuar em pesquisa; 4) possuir destacado nivel intelectual e rendimento
académico; e 5) preferencialmente conhecer idioma estrangeiro, bem
como estar envolvido com informatica. Assim, caso o estudante ndo
apresente, no momento, o perfil desejado, as atividades de orientacao e
as tarefas no laboratério vdao permitir seu crescimento e adequacado do
curriculo para o meio universitario, visto que a IC privilegia a
participacao ativa de bons alunos em projetos de pesquisa com
qualidade académica, mérito cientifico e orientacao adequada, individual
e continuada. (MESSI; QUEIROZ, 2015, p.121-122).

Os discentes ainda refletem que, para a producao do conhecimento adquirido no
laboratoério, faz-se necessario nao apenas o dominio de algumas operacdes técnicas, é
preciso que sejam capazes de disseminar para os demais colegas como forma de troca
de informacao, dialogar sobre seus métodos de trabalho e compartilhar abordagens
adotadas.

Partindo das habilidades e competéncias que os discentes tiveram oportunidade de
construir na IC, acabou-se refletindo acerca de um pensamento transformador, que se
tornou estimulo para a elaboracao das atividades académicas, de producdes
cientificas e argumentos préprios, desenvolvendo a prépria autonomia. Ou melhor,
vivenciando a educacao como uma pratica libertadora e autbnoma, como preconiza
Freire (2000) em Educacdo como Pratica da Liberdade.

Por isso, faz-se pertinente uma educacao libertadora que propicie ao académico
propostas pedagdgicas que incentivem o desenvolvimento da sua aprendizagem,
como cita Gasparoni (2017): as propostas pedagdgicas e académicas que sao
desenvolvidas dentro do projeto de pesquisa devem proporcionar uma formacao mais
humana e emancipadora. Isso porque algumas das carateristicas adquiridas nas
proprias experiéncias académicas e de pesquisa, 0 que aproximam dos pressupostos
de uma educacgao popular e autbnoma nos estudantes.

A principal caracteristica libertadora no ponto de vista da ciéncia e educacao esta na
possibilidade de emancipar os sujeitos das realidades em que inserem, isto é, liberta-
los das condicdes que sao submetidos a opressao social e psicoldgica, que se mostra,
por vezes, no ambiente académico de forma injusta e desigual ao abordar o aluno,
como um sujeito incapaz de produzir ciéncia. (BIANCHETTI; OLIVEIRA, 2018).

Com isso, os académicos de Nutricao, Biomedicina e Farmacia dialogavam, durante a
realizacdo da pesquisa, sobre a importancia de estabelecer contato com orientadores,
visto que teriam a funcao de orientar, guiar, nortear o aluno em vérios aspectos
inerentes a pesquisa, bem como a participacao em grupos de pesquisa, a fim de
ampliarem seus conhecimentos de forma com que possibilite um convivio precoce
com pesquisadores que |lhe apresentem o fascinante e desafiador mundo da producao
cientifica.
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3.4. INCENTIVOS E LIMITES NA INICIACAO

As dificuldades estao presentes em todo processo de ensino e aprendizagem, em sala
de aula, nas acoes de extensao, assim como nas préprias atividades realizadas na IC.
O que se modifica é a forma como sao vislumbradas, ou como um entrave, que
estagna, ou como um desafio, que mobiliza e possibilita outras perspectivas. Acredita-
se que, neste estudo, pensou-se as dificuldades como possibilidade de crescimento, o
gue sera descrito a sequir.

Um dos principais problemas enfrentados para dar continuidade ao projeto referiu-se a
matéria-prima para a realizacdo da pesquisa: as larvas dos Aedes aegypti. Como o
periodo de outubro a dezembro é considerado outono, por meio da variacao sazonal
gue ocorre no Nordeste, apresentou-se uma escassez na sua busca e coleta, jd que o
mesmo aparece mais no periodo de inverno, no final de dezembro para marco. Logo,
uma das possibilidades que tornaria possivel enfrentar esse desafio era realizar
parcerias com outras IES que trabalhassem com Aedes aegypti e ter previsto essa
situacdo comecando o projeto e a coleta no periodo onde houvesse mais presenca do
isento, ou ainda outra opcao seria realizar os objetivos especificos da pesquisa, ou
seja, caracterizacao fitoquimicas das plantas, enquanto o periodo nao chega.

Outro empecilho que se enfrentou diz respeito a redacao e a argumentacao por
escrito, que reflete desde a compreensao, interpretacao, expressao dos argumentos e
escrita cientifica. Somando-se a isso, segue a busca e a coleta e, consequentemente,
inseguranca em selecionar o material bibliografico, principalmente, nas bases de
dados internacionais, no caso o Pubmed, Science Direct, escolhendo os descritores
mais apropriados.

Além de utilizar os mecanismos internacionais na busca dos artigos relacionados aos
extratos naturais alcoolizados em insetos e colocar em pratica a escrita cientifica,
também se deparou com as exigéncias da Associacao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), visto que escrever um trabalho cientifico exige um padrao de producao,
perpassa a formatacao, referéncias, citacdes, metodologia e estrutura de artigo.

Esse processo de busca em base de dados internacional e contato mais préximo com
as normas da ABNT propiciou o aprendizado de que, para adentrar no mundo da
producao cientifica, faz-se necessario sistematizacao e rigor metodoldgico para que,
de fato, além de ético, os resultados apresentados reflitam sobre o que foi
identificado.

Outro ponto de destaque referiu-se aos orientadores do projeto. Tinham carga horaria
de duas horas semanais para a orientacdao da IC, porém também apresentavam
intensiva carga horaria na instituicdo para ministrar aulas em distintos cursos, orientar
trabalhos de conclusdao de curso (TCC’s), bem como realizar outras atividades
académicas.

Embora conseguissem dar o suporte pertinente para que os alunos desenvolvessem
atividades, em alguns momentos, sentiu-se que, caso os docentes tivessem mais
carga horaria para a IC, poderiam acompanhar/supervisionar mais as acdes
desenvolvidas. Assim, os alunos acabavam seguindo um procedimento operacional
padrao (POP) disponibilizado e explanado pelo professor-orientador na sua auséncia.
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Entretanto, entende-se que isso também é benéfico e inclusive proposital na prépria
guestao da iniciacao a pesquisa, pois 0 aluno torna-se mais autdbnomo no seu processo
de aprendizagem. Para Pirola et al. (2020), ao analisar, de forma geral, as pesquisas
de IC desenvolvidas na maioria das universidades, 0os impasses nao se referem apenas
ao financiamento do projeto, mas também a operacionalizacao e a institucionalizagao
na maioria dos casos. Isso porgue 0s académicos nao recebiam nenhum treinamento
para operacionalizacao do projeto antes de iniciar, basicamente, o0s mesmos entraram
de cabeca no projeto e aprenderam na préatica, principalmente, no curso de nutricdo,
gue nao tinha habilidades técnicas nos instrumentos laboratoriais como biomedicina e
farmacia tiveram, gerando assim, inseguranca, medo e anseio quanto os problemas
que decorriam na pesquisa.

No que tange ao papel do orientador no desenvolvimento da investigacao, Santos,
Anjos e Almeida (2015, p.258) ponderam, a partir de estudo realizado por académicos
de enfermagem que “é dificil encontrar professores que orientem os alunos a realizar
pesquisas e ajudem a enviar os trabalhos para alguma revista, quando a gente
encontra, muitos s6 querem seu nome no trabalho, mas a contribuicao é pouca.”

Assim, a instituicao também pode adotar acdes que fomentem mais a IC, podendo-se
citar como exemplos: o incentivo continuo para os professores realizarem as propostas
de pesquisas, abrir mais vagas de forma abrangente para estudantes dos diversos
cursos, promover a articulacao entre cursos como Nutricao, Psicologia e Farmacia ja
que pode ocorrer uma interdisciplinaridade

Promover o constante incentivo, estimulo ao desenvolvimento de pesquisas nas IES,
propiciar destaque dentre as demais instituicdes da sua regiao e efetivando a
publicacao e divulgacao dos resultados dos projetos para as demais comunidades
cientificas, como: congressos, simpdésios, revistas e conferéncias para contribuir com a
IES, estudantes e orientar para o avanco da pesquisa cientifica.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, por meio do relato dos académicos, abordou a vivéncia como
bolsista nao remunerado de IC, expondo dificuldades, incentivos e contribuicoes,
ressaltando argumentos diante a crise educacional no ensino superior, em particular,
a importancia da insercao no mundo da pesquisa pra uma qualificacdo dos discentes.
Assim, o processo de formacao do universitario envolve uma complexidade de
aspectos: os primeiros passos da compreensao cientifica, passando pelos aspectos
metodolégicos, a coleta de dados, redacao cientifica, dentre outros.

A inclusao de académicos em projetos de IC colabora, portanto, no processo de ensino
e aprendizagem, bem como no favorecimento das relacdes interpessoais entre o
mundo da graduacao, pés-graduacao e interdisciplinaridade, além de promover a
aquisicao de novos conhecimentos e saberes técnicos, reflexivos e criticos. Por meio
deste processo, o graduando da area da saulde pode construir conhecimentos e
habilidades, refletindo sobre sua futura vida profissional.

Sendo assim, por meio deste relato, pode-se sensibilizar para a necessidade de
potencializar a formacao e buscar além do oferecido na sala de aula e no préprio
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projeto de IC, pois a pesquisa requer muito comprometimento, responsabilidade, ética
e critica, o que ajuda o aluno a evoluir nos ambitos humanistico e cientifico, a ser o
protagonista de sua formacao por meio do incentivo e estimulo dos orientadores, para
agir de maneira critico-reflexiva-comportamental, a fortalecer os conhecimentos e
entender a relevancia da pesquisa para sua vida pessoal, profissional, para
comunidade cientifica e sociedade.
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