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Discussing fake news related to Chemistry during the COVID-19
pandemic: what was its influence on students?
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RESUMO

Em meio a pandemia do novo coronavirus muitas noticias falsas tém circulado pelas redes sociais e
alcancado uma grande parte da populacdo. Boa parte dos afetados pelas famosas fake news sdo alunos de
escolas publicas do estado do Rio de Janeiro. E papel do professor discuti-las e esclarecé-las em sala de aula
de forma presencial ou remota para que ndo se propaguem ainda mais, colaborando na formacdo de
cidaddos com senso critico, sem uma visdo deturpada dos fatos. Este trabalho elaborou um formulario
eletronico com doze perguntas sobre contelidos de quimica, ciéncias e atualidades envolvendo a pandemia
da COVID-19 para avaliar como as fake news influenciam o pensamento dos alunos. Ele foi aplicado a 207
alunos de Ensino Médio de trés escolas estaduais do Rio de Janeiro. A analise dos resultados mostrou a
necessidade deste tipo de discussdao em sala de aula pois, assuntos bastante debatidos ainda causam
confusdo, tais como escala de pH e o uso de drogas como a hidroxicloroguina. Observou-se uma boa nogao
dos alunos quanto ao modo de protegdo ao virus e a métodos “milagrosos” de cura ou prevengdo. O
trabalho reforcou a ideia de quao importante é a discussdao sobre fake news durante a pandemia, pelas
plataformas digitais que os professores e alunos tém acesso, mas também apds o término do isolamento
social, a partir de medidas didaticas no ambiente escolar.

Palavras-chave: Ciéncias; Coronavirus; informacoes falsas.
ABSTRACT

Amid the new coronavirus pandemic, a lot of false news has been circulating on social media reaching a
large part of the population. Most of those affected by the famous fake news are students at public schools
in the state of Rio de Janeiro. It is the teacher's role to discuss and clarify false information in the classroom,
in person or remotely, so that it does not spread further, collaborating in the formation of citizens with a
critical sense, without a distorted view of the facts. This work produced an electronic form with twelve
questions about chemistry, science and current events involving the COVID-19 pandemic to assess how fake
news influences students' thinking. It was applied to 207 high school students from three state schools in
Rio de Janeiro. The analysis of the results showed the need for this type of discussion in the classroom,
since widely discussed topics still cause confusion, such as pH scale and the use of drugs such as
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hydroxychloroquine. Students were observed to be aware of how to protect themselves from the virus and
from "miraculous" methods of cure or prevention. The work reinforced the idea of how important the
discussion on fake news is during the pandemic, through the digital platforms that teachers and students
have access to, but also after the end of social isolation, based on didactic measures in the school
environment.

Keywords: Science; Coronavirus; fake news.

1. INTRODUCAO

O novo coronavirus tem causado grande preocupacao mundial desde sua primeira notificagdo, em
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan na China, devido sua rapida disseminagdo e contagio. Em
questao de quase trés meses a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) decretou uma pandemia,
quando a doenca provocada por esse novo tipo de coronavirus (SARS-CoV-2, do inglés sindrome
respiratéria aguda grave de coronavirus 2) a COVID-19 (do inglés Doenca do Coronavirus, 19
referente ao ano de descoberta) ultrapassou todas as fronteiras continentais. (WHO, 2020).

A cada dia que passa o numero de casos de COVID-19 aumenta no Brasil e as informagdes sobre a
doenca e a prevencao da mesma tomam os principais canais de comunicacdo. Apesar disso, ha
também muita desinformacdo sobre o tema, principalmente por noticias falsas compartilhadas por
diversas redes sociais que acabam atrapalhando a contengdo do virus e a adesdo ao isolamento
social. (FIOCRUZ, 2020a). Mas o que leva a este fendmeno? Pesquisadores holandeses atribuiram
a crenca em boatos e fake news a falta de acesso e interesse por informagao, diferentes visdes
pessoais, questoes ideoldgicas, religiosidade toxica e posicionamento politico pessoal. Estes podem
levar as pessoas a um estado de ignorancia e irracionalidade perigoso. A falta de credibilidade na
ciéncia é um exemplo dos efeitos das noticias falsas que circulam por redes de interagdo social.
(RUTIJENS et al., 2018).

Mesmo com a grande quantidade de canais oficiais e midias de confianca no Brasil € no mundo
muitas fake news tem se disseminado neste periodo de crise. O compartilhamento de noticias
falsas € um problema global grave especialmente em tempos de pandemia e crise de salde
publica. (UNICAMP, 2020).

Uma forma interessante de abordar o tema das fake news em sala de aula é a promogao de
debates e pesquisas de opinido para fazer uma sondagem dos efeitos das noticias falsas no
ambiente escolar. Exemplos do cotidiano podem ajudar a introduzir o tema e facilitar a
compreensdo da importancia do assunto. E comum ver grupos de alunos comentando videos ou
textos de origem duvidosa nos corredores das escolas. Trazer o tema para discussao em sala de
aula presencial ou virtual tem grande valia para que os alunos tenham uma reflexdo critica sobre
as consequéncias da disseminagao de informacdes falsas. (AZEVEDO, 2008). Fazer uma analise da
influéncia destas noticias falsas sobre o comportamento dos alunos de uma determinada turma,
escola ou regiao tem se tornado cada vez mais importante nos tempos atuais.

Este trabalho tem por objetivo principal analisar as respostas de alunos de escolas publicas de um
questionario com 12 perguntas sobre quimica, ciéncias e atualidades da pandemia da COVID-19 e
discutir fake news que possam estar por tras de conceitos respondidos de forma equivocada. O
questionario foi trabalhado em sala de aula virtual devido ao isolamento social necessario durante
a pandemia.
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2. METODOLOGIA

O trabalho apresenta-se como uma pesquisa de opiniao com 207 alunos de 3 escolas estaduais do
Rio de Janeiro propondo uma reflexao sobre algumas fake news relacionadas a quimica e
atualidades surgidas durante a pandemia, além de medir o quanto estes alunos sdo influenciados
por estas noticias.

O publico alvo foram alunos das turmas de Ensino Médio dos Colégios Estaduais José Maria de
Brito e Sandra Roldan Barboza (Itaguai/RJ) e do CIEP 362 Roberto Burle Marx (Rio de Janeiro/RJ).
Esta pesquisa pode ser facilmente adaptada e aplicada em varias esferas da educagao, além de ser
publicada em revista aberta tendo seu contetido disponivel a toda a populagao. (ORTOLAN et al.,
2017).

A coleta de dados foi feita a partir das respostas de um questiondrio (Quadro 1) elaborado no
Google Forms e encaminhado pela plataforma Google Classroom institucional, utilizada em aulas
remotas utilizada durante o periodo de isolamento social. Os alunos tiveram 30 dias para
responder o formuldrio. As respostas foram analisadas e discutidas de acordo com dados
presentes na literatura cientifica.

Quadro 1 — Questionario aplicado a alunos do Ensino Médio de trés escolas estaduais.

a) Criancas podem ser infectadas pelo corona virus, mas ndo desenvolvem sintomas ou
complicagoes.

() verdadeiro () falso.

b) O alcool 99% ¢é mais eficaz contra o corona virus que o alcool 70%.
() verdadeiro () falso.

c) Beber agua de 15 em 15 minutos cura a COVID-19.
() verdadeiro () falso.

d) O vinagre é uma solucao melhor contra o virus que o alcool gel.
() verdadeiro () falso.

e) O uso da hidroxicloroquina no tratamento da COVID-19 tem se mostrado eficaz.
() verdadeiro () falso.

f) O virus precisa necessariamente de uma célula para se multiplicar.
() verdadeiro () falso.

g) E possivel fazer &lcool gel em casa com gelatina incolor.
() verdadeiro () falso

h) O limao é uma fruta alcalina ou basica Util contra o virus.

() verdadeiro () falso.
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() verdadeiro () falso.

() verdadeiro () falso.

() verdadeiro () falso.

() verdadeiro () falso.

i) Gargarejo com agua e bicarbonato de sddio pode ajudar na protecdo contra o virus.

j) A COVID-19 s6 é perigosa para pessoas com 60 anos de idade ou mais.

k) A vacina contra a gripe Influenza protege também contra o corona virus.

[) Ainda acho, sinceramente, que essa doenga se assemelha com uma simples “gripezinha”

Fonte: Autores.

Em termos metodoldgicos, esta pesquisa é predominantemente qualitativa, de carater reflexivo e

didatico, trazendo uma discussdo extremamente necessaria no momento atual.

3. ANALISE DOS DADOS

A Tabela 2 mostra o resultado, em porcentagem, das respostas dos alunos. As respostas

consideradas corretas estdao marcadas em azul e as respostas erradas em laranja.

Tabela 2 - Porcentagem das respostas dos alunos.

Pergunta Verdadeiro Falso
#1 38,6% 61,4%
#2 33,8% 66,2%
#3 9,2% 90,8%
#4 8,7% 91,3%
#5 62,8% 37,2%
#6 70,5% 29,5%
#7 85,0% 15,0%
#8 43,5% 56,5%
#9 22,7% 77,3%

#10 21,7% 78,3%
#11 19,3% 80,7%
#12 9,7% 90,3%

Fonte: Autores.

Em seguida, teceremos alguns comentarios sobre cada uma das perguntas, a partir do ponto de

vista de érgaos competentes, analisando as respostas dos alunos.
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#1. Noticias circulam nas redes sociais dizendo que o virus ndo oferece risco a criangas ou
pessoas mais jovens. A revista cientifica The Lancet relatou em marco que a manifestagdao da
COVID-19 de forma grave em criangas € rara. Um estudo com criancas com COVID-19, na China,
incluiu 2143 criancas, sendo que apenas 112 (5,6%) apresentaram doenca grave e 13 (0,6%)
desenvolveram insuficiéncia respiratoria ou de multiplos 6rgdos ou sindrome da angustia
respiratoria aguda. Embora a taxa de mortalidade por COVID-19 em criancas seja baixa, os
profissionais médicos e os pais estdo preocupados com a salde das criancas no mundo. (SINHA et
al., 2020).

O G1 (Portal de noticias da Globo) publicou uma matéria, na segunda quinzena de maio, onde foi
relatada a morte de um bebé recém-nascido por coronavirus. (G1, 2020a). Apesar da baixa
incidéncia esta doenga ndo é fatal somente para pessoas idosas, mas a todas as faixas etarias,
dependendo da resposta fisioldgica de cada pessoa. (BARIFOUSE, 2020).

Pelo resultado se pode constatar que cerca de 40% dos alunos apresentam desinformagao sobre o
assunto o que pode levar a um relaxamento no tratamento de criangas, gerando um agravamento
da doenca. Neste ponto 60% dos alunos possuem o entendimento correto, que pode ter sido
obtido por diferentes fontes de informacao, jornal, televisao, internet ou mesmo em uma conversa
informal, que buscam deixar a populacao atualizada em relacao aos procedimentos corretos que
devem ser tomados.

#2. O dlcool etilico, material inflamavel, é encontrado no comércio em diferentes concentracoes e
consequentemente com diferentes aplicagdes, deve ser manuseado de forma adequada e segura.
O Conselho Regional de Quimica (CRQ) da 32 Regido — RJ trouxe uma nota publica sobre os
diferentes tipos de alcool disponiveis. O CRQ esclarece que o alcool etilico 46° INPM (46%) deve
ser usado apenas para limpeza de superficies e sem nenhuma agdo desinfetante, o alcool etilico
70° INPM (70%) pode ser usado como bactericida; o alcool etilico 92,6° (92,6%) ou 92,8° INPM
(92,8%) deve ser usado somente na industria quimica e na assisténcia a saude e o alcool etilico
absoluto e PA (Para Andlise) deve ser utilizado em laboratdrios e na industria quimica. Outro alcool
usual é o isopropilico 99,60 INPM (99,6%), usado na indlstria e na limpeza de eletr6nicos,
importante na limpeza de celulares e telas de computadores (CRQ3, 2020).

O alcool utilizado na higienizacdo durante a Pandemia é o 70% pois apresenta um melhor efeito
bactericida. A presenca de certa quantidade de agua é importante para a desnaturacgao das células
bacterianas, por exemplo, e para diminuir a volatilizacdo do alcool, permitindo maior tempo de
contato. Fungos e virus (envelopados, como o virus Influenza HIN1) também sdo destruidos pelo
alcool (ROCHON-EDOUARD et al., 2004).

Em torno de 40% dos alunos consideraram que o alcool 99% é mais eficaz contra o coronavirus
que o alcool 70%. A porcentagem correta do alcool a ser usada tem sido macicamente veiculada
pela midia, o que, provavelmente, levou 60% dos alunos a acertarem esta pergunta, porém, esta
€ uma boa oportunidade para uma acdo interdisciplinar, onde se pode explorar o conceito
quantitativo de preparo de solucdes, conteldo abordado pela Quimica, e a importancia da agua
em todos os processos fisioldgicos do corpo humano, assunto trabalhado pela Biologia. (SARAIVA
et al., 2017; CARDOSO et al., 2020; VITORIO et al., 2020).
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#3. Circulou pelas redes sociais de todo o pais uma informagdo de um médico infectologista que
propde que se beba dgua de 15 em 15 minutos, para que se o virus se alojar nas vias aéreas ele
va direto para o estbmago e ndo ha bactéria ou virus que resista ao acido estomacal. Isto vai
contra as recomendacdes da OMS que fala apenas em lavar bem as maos e usar mascara para se
prevenir do novo coronavirus. (ABCNEWS, 2020).

Esta é uma das fake news mais infundadas na Pandemia. A Unica acao que tem se mostrado eficaz
no combate ao coronavirus sdo as vacinas, ndo existem receitas ou habitos milagrosos que matem
ou previnam o virus, como beber agua regularmente (BRASIL, 2020), tomar café (G1, 2020b) ou
ingerir determinados tipos de alimentos. (G1, 2020c; GALLAGHER et al., 1991).

Neste caso, a grande maioria dos alunos, 90,8% conseguiu identificar esta informagao como uma
fake News, porém a pergunta foi valida para ressaltar ao restante dos jovens esta acdo ineficaz. A
outra parte dos alunos que erraram esta pergunta, pode ser atribuido ao fato de muitas noticias
falsas sobre a “eficacia do limdo contra o coronavirus” serem ainda muito recorrentes.

#4. Um video circulou em varias redes sociais colocando em xeque a veracidade da utilizagdo do
alcool em gel em forma de prevencao ao virus da COVID-19. Um suposto quimico que se intitulou
autodidata atacou o uso do alcool e afirmou que a sua utilizacdo era Unica e exclusivamente para
faturamento financeiro da industria farmacéutica. Recomendava entdo o uso do vinagre para
limpar as maos. (G1, 2020d). Porém um estudo divulgado no inicio de fevereiro por Kampf e
colaboradores concluiu que coronas virus no geral podem persistir em superficies como metal,
vidro ou plastico por até 9 dias, mas pode ser inativado eficientemente por procedimentos de
desinfeccdo de superficies com alcool (etanol) 62-71%, peroxido de hidrogénio a 0,5% ou
hipoclorito de sodio a 0,1% em apenas 1 minuto. (KAMPF et al., 2020). O preco da “fama” nas
midias sociais, nem que seja por um curto tempo, proporciona muitas desinformacdes, e neste
caso, em um momento tao sensivel proporciona dividas sobre os protocolos adequados a serem
utilizados pela populagao. Dizer que o vinagre deve ser usado na prevengao do virus, sem provas
cientificas, e desinformar as pessoas sobre uma suposta ineficacia do alcool, conhecido pela
comunidade médica e cientifica como um bom antisséptico, é proporcionar um desservico social.

Neste caso os alunos mostraram grande conhecimento sobre a eficacia do alcool nos protocolos de
desinfecgao.

#5. Circula nas redes sociais a foto de um homem em uma cama de hospital e uma legenda que
diz que ele é um dos casos graves de COVID-19 curados apds tomar um medicamento nao
reconhecido pela Organizacdao Mundial de Saude (OMS). A hidroxicloroquina € um medicamento
utilizado para tratamento da malaria, IUpus e artrite. O homem que aparece na fotografia nao foi
internado recentemente em S3o Paulo. A foto é antiga, de julho de 2019. Esta foto foi divulgada
por um site ndo oficial da internet e compartilhada por um dos filhos do presidente da republica do
Brasil. Além disso, uma veiculacdo macica desta droga para o tratamento do Covid19 pelos
presidentes do Brasil e Estados Unidos, indo na contra mao das orientagdes da OMS, pode ter
incentivado muitas pessoas a acreditarem na sua eficacia. (G1, 2020e).
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A corrida para encontrar uma droga eficaz no tratamento de pessoas infectadas pelo novo
coronavirus é de mobilizacdo global. Nao ha medicamentos totalmente eficazes para o tratamento.
Nao ha como fazer especulacdes sem dados cientificos especificos sobre a administracdo da droga
para uma determinada enfermidade, ainda mais sendo uma doenca muito nova. Infelizmente o
presidente do Brasil e o ex presidente dos EUA vem fazendo afirmacGes publicas sem
embasamento cientifico necessario sobre a acao da hidroxicloroquina sobre a COVID-19. (UFRGS,
2020). Alguns estudos cientificos refutam a alta eficacia desta medicacdo no tratamento da
COVID-19. (CHEN et al., 2020, BORBA et al., 2020; ROSENBERG et al., 2020; GELERIS et al.,
2020).

Com certeza, o discurso nao cientifico sobre a eficacia da hidroxicloroquina no tratamento do
COVID-19 influenciou a resposta dos alunos, pois 62,8% dos alunos consideraram a afirmativa
como verdadeira, isto provavelmente se deve a busca de informacdoes em drgaos de informacao
nao oficiais e a uma disseminacdo desenfreada de noticias pelas midias sociais, sem uma prévia
consulta sobre a sua veracidade.

#6. O termo virus tem aparecido de forma recorrente nos noticiarios sobre a Pandemia. Esta é
uma boa oportunidade para que professores da area de ciéncias resgatem este tema e discutam
com seus alunos.

Virus sdo micro-organismos que necessitam de uma célula para se multiplicar. Basicamente os
virus s3o constituidos por dois componentes essenciais: a parte central, que recebe o nome de
cerne, onde se encontra 0 genoma, e que pode ser DNA ou RNA (salvo excecao); associado a uma
capa proteica denominada capsideo, formando ambos nucleocapsideo. (FIOCRUZ, 2020b). Um
virus ndo é capaz de se multiplicar, exceto quando parasita uma célula de cujas enzimas se utiliza
para a sintese das macromoléculas que irdo formar novos virus. Eles ndo contam com todas as
enzimas nem as estruturas necessarias para a fabricacdo de outros virus; sao, portanto, parasitos
intracelulares obrigatorios. Na verdade, os virus sao parasitos moleculares, uma vez que induzem a
maquinaria sintética das células a produzir moléculas que irao formar novos virus em vez de
produzirem moléculas para a propria célula. (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2012).

Apesar de ser um assunto que permeou a vida escolar do aluno desde o Ensino fundamental e no
Ensino Médio, cerca de 30% dos alunos ainda ndo demostraram conhecimentos suficientes de
como é a forma de multiplicacao de um virus, o que traz um alerta importante para uma discussao
nas aulas de ciéncias, biologia ou quimica para reforcar este conteddo que é tao necessario nos
dias atuais. O uso de recursos didaticos como experimentos, jogos e artigos educacionais podem
facilitar a fixacao deste tema com mais efetividade, facilitando o processo ensino-aprendizagem.
(VITORIO, 2017; PINTO et al., 2021; VIVARINI et al., 2021).

#7. A grande maioria dos alunos, 85%, discordam da afirmativa estando certos na sua visao.
Como o alcool gel se tornou um dos protagonistas no processo de higienizacao pessoal, sendo
veiculado varias vezes nas midias, informagbes e cuidados na sua producao se tornaram
recorrentes, o que provavelmente facilitou a percepgao dos alunos sobre esta afirmativa.

O 4alcool em gel tem se tornado um componente marcante na vida da sociedade em tempos de
pandemia de coronavirus, fazendo parte de varias mensagens que se espalham nas redes sociais.



Revista Thema (ﬂ
v.21 ‘ n.2 ‘ 2022 ‘/)

O produto é citado em textos, videos e audios de origem, muitas vezes, duvidosa. Varias
"ensinam" como produzir a substancia em casa. Mas, para especialistas, o que é compartilhado
como uma possivel ajuda na prevencao da COVID-19 pode ser um grande risco. Copos de alcool
de 96°, agua quente e até gelatina sdo ingredientes divulgados para a preparacao, mas essas
misturas caseiras sdo ilegais e podem causar irritagdo na pele, queimaduras e incéndio, segundo o
CFQ (Conselho Federal de Quimica). (CORREIO BRAZILIENSE, 2020a).

O CFQ preza pela seguranca da populacdo brasileira, por isso, ndo recomenda essa pratica tanto
pelos riscos associados quanto por confrontar a legislacdo brasileira. Quando se utiliza alcool
liguido em elevadas concentracOes, aumenta-se bastante o risco de acidentes que podem provocar
incéndios, queimaduras de grau elevado e irritacdo da pele e mucosas. O alcool gel contém uma
substancia chamada de espessante, que escolhida de forma equivocada ao invés de eliminar
microrganismos pode-se potencializar sua proliferacdo. Os produtos industrializados passam por
rigoroso processo de producdo, onde ha padroes a serem seguidos, sendo todas as etapas
monitoradas, passando por controles de modo a haver padronizacao, regularidade e qualidade dos
produtos disponibilizados ao consumidor final. Ja o alcool em gel fabricado a partir de receitas e
métodos caseiros ndo passa por nenhum controle de qualidade, por isso sem garantia de eficacia.
(CRQ4, 2020).

#8. Circula pelas redes sociais uma mensagem que recomenda 0 uso maximo de vitamina C e
fatias de limao em um copo de agua para combater ou prevenir o coronavirus. O infectologista e
coordenador do Centro de Gestao do Coronavirus no Estado de Sao Paulo, David Uip, diz que ela é
"totalmente falsa" e "ndo tem a menor sustentacdo". O Ministério da Salde reforca ainda que, "até
o0 momento, ndo ha nenhum medicamento, substancia, vitamina, alimento especifico ou vacina
que possa prevenir a infeccao pelo coronavirus". (G1, 2020f). Se sabe que a vitamina C é benéfica
para o sistema imunoldgico, assim como o ferro, vitamina A, vitamina E, vitamina D e zinco, porém
nao combatem o coronavirus. (BIASEBETTI, 2018).

Uma fake news que circulou bastante nas midias foram imagens mostrando varios valores de pH
errados e associando que o seu carater basico apresentava eficacia no combate contra o
coronavirus (Figura 1). (UFSM, 2020).

O limao é um fruto muito utilizado no preparo de alimentos, sendo utilizado de forma praticamente
rotineira contendo um sabor azedo. O limdo é azedo porque, entre as varias substancias quimicas
presentes nele, duas estdo em uma quantidade relativamente alta, o acido citrico e o acido
ascorbico, sendo uma fruta acida, com pH em torno de 2,1, e nao basica.

O pH é o simbolo dado a grandeza quimica e fisica chamado potencial hidrogeninico o qual tem a
funcdo de indicar o teor acido ou basico de substancias em meio aquoso. Sua escala compreende
um intervalo de 0 a 14, sendo considerado acido valores de 0 a 7 e basico entre 7 a 14. A
diferenca entre o pH de frutas esta relacionada a sua composicdo quimica. Na figura 1, além de
pHs equivocados observa-se 0 abacate com um valor acima do valor da escala, 15,2.

O julgamento dos alunos em relagao a esta afirmativa foi preocupante, 43,5% dos alunos a
julgaram como verdadeira, pois envolve o conceito de acidez e basicidade. Este tema é bastante
trabalhado no Ensino Médio em diversos momentos do curso o que mostra que o aluno nao o
associa a eventos presentes no seu cotidiano. Uma sugestao para melhorar o entendimento do
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aluno sobre este assunto é explorar a experimentacdo, mesmo demonstrativa, em sala de aula,
utilizando produtos presentes no cotidiano do aluno para avaliar o seu carater acido ou basico,
uma vez que é um assunto bastante abstrato para grande parte dos alunos. Uma alternativa
bastante interessante é utilizar como indicador uma solugdo aquosa ou hidroalcdolica de repolho
roxo. (SILVA; REZENDE, 2020).

Figura 1 — Fake news sobre o pH de alimentos e coronavirus.

[i:.— i Informacgées para todos:

O COVID-19 é imune a organismos com um
PH maior que 5,5.

Precisamos consumir mais alimentos
alcalinos que nos ajudem a aumentar o nivel
de PH, para combater o virus.

Alguns dos quais sao:

Limao 9,9 PH Tangerina_ 8,0 PH
Abacate__15,6 PH Abacaxi 12,7 PH
Alho 13,2 PH Laranja____ 9.2 PH
Manga___ 8,7 PH

Nao guarde essas informagoes apenas, para
vocé. Passe para toda a sua familia e amigos.

Tome cuidado e Qeus te abencoe.

Fonte: Autor desconhecido, disponivel livremente na internet.

#9. Fazer gargarejo com solugdo de bicarbonato de sédio é uma alternativa barata e eficaz para a
higiene oral complementar a higiene convencional, porém de forma alguma tem eficacia no
combate ao coronavirus. Na contramao disso, foi veiculado, por bastante tempo, nas redes sociais
um video em que um pastor dissemina uma receita sem eficacia comprovada para evitar o
contagio pelo coronavirus, uma falsa cura fazendo gargarejo de sal, limdo e vinagre, justificando
que este virus fica alojado na garganta. (G1, 2020g).

Novamente, a intervencdo do professor de Ciéncias juntos aos seus alunos é fundamental, como
uma acao social, a fim de esclarecer os beneficios de um gargarejo para a salde bucal e a acdo de
micro-organismos que penetram no nosso organismo pelas vias aéreas. A infecgdo causada pelo
coronavirus pode dar tosse seca, dor de garganta, mas nao é possivel dizer que essa tosse seca
Sseja porque o virus esta na garganta e demora alguns dias para chegar no pulmao.

A informacdo de uma agdo para o combate do coronavirus sem comprovacao cientifica € muito
perigosa e leva a sociedade a um relaxamento de acdes que efetivamente previnem o contagio. No
nosso levantamento 22,7% dos alunos consideraram que gargarejo com agua e bicarbonato de
sddio pode ajudar na protecdo contra o virus, o que é bastante significativo.

#10. Em relacdo a afirmativa, 21,7% dos alunos consideram que o perigo do COVID19 se da em
pessoas com mais de 60 anos. Se tratando de uma doenca transmissivel pelo ar, o relaxamento
das pessoas pode causar um aumento na taxa de transmissao da doenca, o que levaria a uma
lotagao das unidades de tratamento e consequentemente um aumento na taxa de mortalidade.
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Tornasse fundamental um esclarecimento a sociedade sobre a importancia do isolamento social
independente da faixa etaria.

O contagio pelo coronavirus pode ocorrer em pessoas de todas as faixas etarias, porém os
sintomas mais severos atingem os mais idosos, principalmente os que apresentam comorbidades,
apresentam doencgas pré-existentes, mas esta longe de ser uma doenca leve para os demais. O
professor Bruno Riou, responsavel do hospital universitario de Paris (AP-HP), apds o anuncio da
morte de uma jovem, ressaltou que a partir do momento em que ha cada vez mais pacientes
afetados, ha cada vez mais pacientes graves, € mesmo que a populagdo dos mais jovens tenha um
risco individual mais baixo, naturalmente havera pacientes gravemente doentes entre os mais
jovens. Nos Estados Unidos, a faixa etdria entre 20 e 44 anos representa 29% dos casos
confirmados, 20% dos pacientes hospitalizados por COVID-19 e 12% dos casos admitidos em
terapia intensiva, de acordo com um relatério do Centro de Controle e Prevencdo de Doencas
(CDC) cobrindo 2,5 mil pacientes listados até 16 de margo. Os menores de 20 anos sdao muito
menos numerosos, representando menos de 1% das internagdes e nenhum paciente em terapia
intensiva. Na Franca, dos quase 14 mil casos confirmados em 20 de margo, 30,6% tinham entre
15 e 44 anos. Em uma amostra de 362 pessoas em terapia intensiva, 8% pertenciam a essa faixa
etaria, mais da metade das quais nao apresentava fator de risco conhecido, como diabetes,
doencas cardiacas, obesidade. (CORREIO BRAZILIENSE, 2020b).

A mortalidade por COVID-19 entre os jovens brasileiros é quase dois tergos superior a verificada
nos paises ricos, revela uma anadlise feita com exclusividade para o G1 pelo demdgrafo francés
Christophe Guilmoto, do Instituto de Pesquisa para o Desenvolvimento (IRD) da Universidade de
Paris. Proporcionalmente, ha também mais mulheres entre as vitimas brasileiras do novo
coronavirus, embora em todos os paises a maioria dos mortos seja masculina. E preciso levar em
conta que, num pais com mais jovens como o Brasil, & esperado que jovens morram em maior
proporcao do que num pais onde a piramide etaria abriga uma fatia maior de idosos. No Brasil, até
os 35 anos, a doenca mata aproximadamente 5,9 pessoas por milhdo (6,5 homens por milhdo e
5,2 mulheres por milhdo). Os idosos ainda sdo, é claro, as principais vitimas da doenca — e
morrem em propor¢ao maior do que morreriam na auséncia do novo coronavirus. Mas nao na
mesma proporcao do que morrem nos paises ricos. Aqui, a mortalidade por COVID-19 decuplica
nao a cada 20 anos a mais de vida, mas a cada 30. (G1, 2020h).

#11. 80,7% dos alunos entrevistados tem a percepgao que a vacina contra a gripe influenza nao
protege contra o coronavirus, ja que se tratam de virus de diferentes cepas.

As gripes, de uma forma geral, sdo causadas pela acao de virus. A vacina contra a gripe, presente
em campanhas de vacinagao anuais, protege contra a influenza A, incluindo a prevencao contra a
cepa H1N1, e a influenza B. Mas, dentro dessa caracteristica em comum, pode haver variagdes. Ha
duas vacinas disponiveis a trivalente (A (HIN1); A (H3N2); Influenza B do subtipo Brisbane) e a
tetravalente ou quadrivalente (A (HIN1); A (H3N2); 2 virus Influenza B, que sdo os subtipos
Brisbane e Phuket). (FIOCRUZ, 2016).

O COVID-19 é uma doenca infecciosa causada por outro virus, chamado de coronavirus. Até o
momento, ndo existe uma vacina ou medicamento como antiviral especifico para prevenir ou trata-
lo. As pessoas infectadas devem receber cuidados de salde para aliviar os sintomas. Pessoas com
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doencas graves devem ser hospitalizadas. A maioria dos pacientes se recupera gracas aos
cuidados de suporte. Atualmente, estdo sendo investigadas, possiveis vacinas e alguns
tratamentos medicamentosos especificos, com testes através de ensaios clinicos. A OMS esta
coordenando esforcos para desenvolver vacinas e medicamentos. (OPAS, 2020).

#12. Apesar do discurso de negacao presente em alguns representantes mundiais, indo contra a
orientacao da OMS, 90,7% dos alunos entrevistados ndo reconhecem a Pandemia pelo coronavirus
como uma “simples gripezinha”, o que mostra que grande parte dos jovens esta atenta as
orientacdes dos 6rgdos de referéncia como a OMS e a Fiocruz.

Em varios momentos da Pandemia o atual presidente da republica do Brasil comparou a COVID-19
a uma “gripezinha” em pronunciamento oficial em rede nacional de televisao (UOL, 2020),
diminuindo e desprezando a gravidade da situacdo global. Essas falas repercutiram de forma
negativa nos principais jornais do mundo (VEJA, 2020), pois contrariam a Organizacao Mundial da
Saude (OMS) defendendo inclusive a reabertura das escolas em plena pandemia. (O GLOBO,
2020).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A discussao sobre fake news em sala de aula virtual neste periodo de pandemia tem se mostrado
importante pois ao combaté-las podemos informar melhor nossos alunos. Muitas noticias falsas
estdo circulando pelas redes sociais, e precisamos ficar atentos para debaté-las e informar a sua
fundamentagdo cientifica.

Neste momento, os professores tém o dever social de discutir este tema e apresentar ferramentas,
baseadas em estudos cientificos, para que seus alunos possam saber o que é verdade ou nao.

Este trabalho apresentou o resultado e analise de um questionario online contendo 12 perguntas
que podem estar associadas a fake news que surgiram durante a Pandemia e o isolamento social.
As afirmativas presentes nos questionarios foram discutidas baseado em informagdes de dérgaos
responsaveis. Os dados mostram que, de uma forma geral, os alunos demonstraram boa
percepcao em relacao as fake news, porém ndo em sua totalidade, o que reforca o carater da
escola na formagao social e como cidadao dos alunos.

Como proposta, estes temas devem ser trabalhados em ambiente virtual ou presencial, quando
possivel, com o intuito de minimizar a influéncia das noticias falsas na formagao dos jovens como
cidadaos.
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