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RESUMO

Objetivou-se relatar a experiéncia de extensao de um grupo de alunos na confeccao de uma
cartilha educativa sobre violéncia doméstica em tempos de pandemia. Trata-se de um relato de
experiéncia de alunos inseridos no Observatério da Violéncia e dos Direitos Humanos, da
Universidade Regional do Cariri, Crato, Cear4, Brasil, na construcao de uma cartilha educativa
sobre violéncia doméstica durante a pandemia COVID-19. Para confeccao do material utilizou-
se artigos sobre a temdtica e documentos oficiais de érgaos governamentais. A cartilha aborda
a conceituacao da violéncia doméstica e sua relacao com a pandemia, indicadores atuais,
tipologia com exemplificacdo das violéncias, ciclo da violéncia, leis de enfrentamento,
estratégias para denlncias em meio a pandemia e rede de enfrentamento. Acredita-se que
proporcionar e elevar os conhecimentos do publico feminino para (re)conhecimento da
susceptibilidade a violéncia doméstica durante a pandemia COVID-19 podera repercutir na
maior sensibilizacdo quanto ao agravo, possivel autorreconhecimento de vitimizacdo e busca
por servicos inseridos na rede de enfrentamento, objetivando-se a saida da mulher dos ciclos
abusivos.

Palavras-chave: Tecnologia educacional; Coronavirus; violéncia doméstica.

ABSTRACT

The aim of this study is to report the extension experience of producing an educational booklet
on domestic violence in times of pandemic. This report is based on the experience of students
at the Observatory of Violence and Human Rights of the Cariri Region, at the Regional
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University of Cariri, Crato, Ceard, Brazil, following the development of an educational booklet
on domestic violence during the COVID-19 pandemic. Academic papers on theme and official
government documents were used to create the material. The booklet addresses the
conceptualization of domestic violence and its relationship to the pandemic, current indicators,
typology with examples of violence, cycle of violence, coping laws, strategies for reporting in
the context of the pandemic as well as coping network. It is assumed that providing and raising
knowledge for women in order to make them recognize their susceptibility to domestic violence
during the COVID-19 pandemic may have an impact on greater awareness of the problem,
possible self-recognition as a victim, and search for coping network services, aiming at
breaking women abusive cycles.

Keywords: Educational Technology,; Coronavirus; domestic violence.

1. INTRODUCAO

A pandemia COVID-19 foi decretada em marco de 2020, e desde entao, tem incutido
desafios a toda a populacdo (GOIAS, 2020) devido ao nimero crescente de casos
(OMS, 2020), o que tem feito com que autoridades adotem medidas restritivas, sendo
o distanciamento social uma das mais efetivas. (QJU; CHEN; SHI, 2020). Apesar de
necessaria, essa medida repercutiu sobre a vida das mulheres, refletindo em
crescentes indices de violéncia. (SILVA et al., 2020).

Ressalta-se que o presente manuscrito foi elaborado durante as primeiras ondas de
pandemia, em que as medidas de distanciamento social foram empregadas pelo
Ministério da Saude. Embora em dias atuais a pandemia esteja em sua quarta onda e,
devido a vacinacao em massa, tenha havido flexibilizacao das referidas medidas e o
distanciamento social entre pessoas nao contaminadas nao seja mais necessario (pois
o indice de transmissao e a forma grave da COVID-19 reduziram), ainda é importante
publicizar estudos que discutem acerca da violéncia doméstica contra a mulher e a
pandemia, haja vista a existéncia de variantes do virus e possibilidade de novos
surtos. (OPAS, 2022).

Dito isto, é importante destacar que a relacao da pandemia com a violéncia doméstica
€ de cunho associativo e nao causal, uma vez que esse fenbmeno ja se fazia presente
na realidade mundial e brasileira, antes do cenario epidemioldgico atual se instalar.
Dentre 83 paises, o Brasil se destaca na quinta posicao do ranking de violéncia
domeéstica. (WAISELFISZ, 2015). Dessa forma, com a pandemia e as medidas de
distanciamento social, a mulher tem maior chance de sofrer violéncia e de se manter
no ciclo de violéncia devido aos seguintes motivos: maior tempo em permanéncia com
o0 agressor (devido a restricao ao lar), aumento de conflitos entre o casal devido
tensdes ocasionadas pela pandemia, deficit no acesso aos servicos que combatem a
pandemia, distanciamento de familiares e amigos que poderiam contribuir para a
saida da mulher do ciclo abusivo. (ONU, 2020).

Além disso, é importante pontuar que a violéncia contra a mulher ainda se configura
de forma naturalizada e invisibilizada, em decorréncia das desigualdades de género,
torna-se imperioso a disseminacao de informacdes acerca das manifestacdes e
sequelas da violéncia, bem como, sobre a rede de enfrentamento, para que mulheres
possam se reconhecer como vulneraveis, principalmente durante a pandemia, e
acessar os servicos de apoio. (PAES; PAIXAO, 2016; NAVONE, 2018).
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Dentro desse contexto, ressaltam-se as tecnologias educativas, como a cartilha,
enquanto ferramenta didatica importante para a educacao, por promover a autonomia
do usuario quanto ao seu aprendizado. Especial destaque deve ser dado a cartilha
virtual, pelo seu facil acesso, principalmente em tempos de pandemia. Além disso, por
integrar ndo somente texto, mas também ilustracbes, vislumbra atingir um maior
numero de usuarios (LESSA et al., 2018; GOUVEIA; SILVA; BATISTA NETO, 2020), o que
faz refletir sobre o uso dessa tecnologia para o empoderamento da mulher vulneravel
a violéncia doméstica na pandemia COVID-19.

Desta forma, acredita-se que a confeccao de uma cartilha educativa pode favorecer o
enfrentamento da violéncia. Nesse sentido, objetivou-se relatar a experiéncia de um
grupo de alunos na confeccao de uma cartilha educativa sobre violéncia doméstica em
tempos de pandemia.

A cartilha foi elaborada a partir de pesquisas e leituras de artigos cientificos sobre a
tematica, posteriormente produzido um roteiro com tépicos pontuais sobre a violéncia
domeéstica na pandemia COVID-19, seguindo uma linha légica de apresentacao desde
informacdes sobre a COVID-19 até fatores de risco para violéncia nesse periodo. Ao
final da elaboracao da cartilha, que constou 36 paginas, foi produzida a ficha
catalografica e gerado International Standard Book Number, com posterior divulgacao
da cartilha educativa de forma virtual.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de alunos inseridos no Observatério da Violéncia
e dos Direitos Humanos da Regiao do Cariri da Universidade Regional do Cariri (URCA),
Crato, Ceard, Brasil, na construcdao de uma cartilha educativa sobre informacdes
inerentes ao (re)conhecimento e enfrentamento da violéncia doméstica durante a
pandemia COVID-19 e manejo na autoeficacia de seu enfrentamento.

Para o alcance de tal objetivo, a elaboracao da cartilha educativa teve como
referencial a Teoria da Autoeficacia de Bandura (1997), que discorre sobre os
mecanismos pelos quais a pessoa exerce influéncia sobre suas acdes e refere-se as
crencas de autoeficacia, que sdo definidas como a confianca na capacidade pessoal
para organizar e executar certas acdes. Assim, frente a tematica abordada pela
cartilha, os pressupostos tedricos norteiam a elaboracao de um contelddo que reforce
a crenga feminina na sua capacidade de romper com o ciclo da violéncia.

Bandura afirma que existem quatro fontes de informacdes que sao consideradas
fundamentais para fortalecer as crencas dos individuos em relacdo as suas
capacidades, sendo estas: i) experiéncia direta; ii) experiéncia vicaria; iii) persuasdes
verbais; e iv) estado fisico e emocional. (BANDURA, 1994).

A experiéncia direta estad relacionada as experiéncias vividas pelos individuos, e no
caso especifico da cartilha, se reconhecer como possivel vitima de episédios violentos
€ uma etapa importante. O segundo pressuposto, as experiéncias vicarias, sao
representadas pelas semelhancas expostas no material construido e frente a cartilha,
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representacdes por meio de discursos e imagens alusivas as tipologias da violéncia
doméstica materializa este pressuposto. O terceiro pressuposto, a persuasao social,
reforca a crenca das capacidades individuais, e no que se refere a violéncia doméstica
em tempos de pandemia, o conteldo da cartilha reforca nas mulheres sua capacidade
de enfrentamento do agravo, por meio da oferta de informacdes sobre a existéncia de
aparatos legais/juridicos, rede de enfrentamento e suporte social/familiar e de apoio.
Por dltimo, a quarta fonte de autoeficacia, identificada pelos estados somaticos e
sociais, fazem um julgamento sobre os estados fisicos e emocionais do individuo e
como estes afetam a performance para execucao de determinada acao e neste
exemplo, os impactos da pandemia e fatores associados que implicam em alteracdes
fisicas e mentais, sao abordados, destacando-se sua relacao com a violéncia, de forma
a promover o seu (re)conhecimento e sua possivel resolucao.

Ainda, para confeccao do material da cartilha, seguiu-se os pressupostos de Echer
(2005) sobre a elaboracao de materiais de orientacao para cuidados em saude. Para a
autora, o processo de construcao de materiais educativos envolve quatro etapas:
levantamento bibliografico, elaboracao, construcao e validacao do material educativo;
sendo neste relato de experiéncia, executado as trés primeiras etapas do processo.

Para Echer (2005), os materiais educativos devem ser construidos para fortalecer
orientacdes acerca de um tema, sendo imprescindivel descrever as informacdes numa
linguagem acessivel a todas as camadas sociais, e para tanto, torna-se importante
ilustrar as orientacbes para descontrair, animar, torna-las menos impactantes e
facilitar seu entendimento, ja que, para algumas pessoas, as ilustracdes explicam
mais do que as palavras.

Assim, a partir de tais pressupostos, a cartilha foi planejada e elaborada nos meses de
agosto e setembro de 2020. Para a escolha das ilustracdes, estas foram colhidas
através da ferramenta Google Imagens e o Unico critério de selecao utilizado foi a
caracteristica gratuita. Além disso, foi realizada referéncias com /inks para cada figura
onde sinalizou-se no corpo da cartilha as figuras com numerais crescentes, na ordem
de apresentacdo das mesmas. E, para construcao de seu conteldo, foram acessados e
lidos artigos cientificos sobre a COVID-19 e sua relagao com violéncia doméstica, bem
como, literaturas afins a este agravo emitidos por érgaos governamentais, como
Ministério da Saude no Brasil, Organizacdo Mundial da Saude e Organizacao Pan-
Americana da Saulde, identificando-se nestes documentos, estratégias de prevencao e
enfrentamento do fenémeno.

Apds leitura dos materiais e em consonancia com a Teoria da Autoeficacia, selecionou-
se as informacdes que deveriam constar na cartilha, objetivando-se veiculacao de
conteudo didatico e explicativo sobre conceito, tipologias e sequelas da violéncia
domeéstica, sua relacdao com a pandemia, indicadores atuais, legislacdo e estratégias
de enfrentamento; utilizando-se segundo Echer (2005) uma linguagem acessivel,
cultural, atrativa e de facil compreensao, sendo a cartilha confeccionada no Microsoft
Office PowerPoint, utilizando tons de cores atrativos e ilustracdes gratuitas para
facilitar o entendimento, juntamente com os textos desenvolvidos e ao final,
publicizada em formato PDF, de forma virtual.

Para a escolha das ilustracdes, estas foram colhidas através da ferramenta Google
Imagens e o Unico critério de selecao utilizado foi a caracteristica gratuita. Além disso,
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foi realizada referéncias com /inks para cada figura onde sinalizou-se no corpo da
cartilha as figuras com numerais crescentes, na ordem de apresentacao das mesmas.

2.2. RESULTADOS E DISCUSSAO

A cartilha educativa intitulada "Violéncia doméstica em tempos de COVID-19: como
reconhecer, como denunciar", consta de 36 paginas, com uma linguagem clara e
objetiva, visando facilitar a compreensao de seu conteddo com vistas ao
enfrentamento do agravo.

Didaticamente, o material da cartilha pode ser dividido em trés categorias: i)
caracteristicas da pandemia COVID-19 e sua relacao com a violéncia domeéstica; ii)
tipologias da violéncia doméstica e ciclo; e iii) legislacdo, estratégias atuais de
enfrentamento e rede de enfrentamento.

2.2.1. Caracteristicas da pandemia COVID-19 e sua relacao com a
violéncia doméstica

Essa categoria expde o conteldo inicial da cartilha, voltada para elevar o
conhecimento da populacdao feminina frente ao novo coronavirus e apresentar os
principais fatores que implicam na elevagao da susceptibilidade feminina a vitimizacado
durante a pandemia, objetivando o possivel (re)conhecimento das mulheres da
existéncia de tais fatores no seu cotidiano. Por fim, expde-se alguns indicadores de
violéncia doméstica registrados por 6rgaos governamentais, a titulo de revelar as
leitoras que o publico feminino se encontra vulneravel a vitimizacao neste periodo,
conforme exemplos apresentados nas figuras 1 e 2.

A COVID-19 é causada por um virus altamente contagioso que leva a consequéncias
como a Sindrome Respiratéria Aguda (SARs) (LANA et al., 2020), sendo transmitida de
pessoa infectada para outra, através das maos nao higienizadas e pelo contato com
objetos contaminados (BRASIL, 2020a); tendo como principais sintomas febre, cansaco
e tosse seca. (BRASIL, 2020b). Para sua prevencado, o Ministério da Saude, Brasil, tem
reforcado a adocao de medidas como higienizacao das maos e utilizacdo de méscaras.
(BRASIL, 2020b).

Ainda, em decorréncia de seu elevado potencial de contaminacao, para além destas
medidas, outras foram adotadas, sendo o distanciamento social a mais empregada,
embora nao se fagca tao encorajadora frente as mulheres vulnerdveis a violéncia
domeéstica. (ONU, 2020a).

O distanciamento social restringe ainda mais as mulheres aos lares, reforcando-se
nestes a desigual divisao de tarefas domésticas, comprovando que o ambiente
doméstico é mais uma esfera do exercicio de poder masculino. (VIEIRA; GARCIA;
MACIEL, 2020). Em sua maioria, a presenca dos homens nos lares nao implica em
cooperacao dos afazeres domiciliares, mas sim, ao aumento do trabalho invisivel e
ndo remunerado das mulheres. (FEDERICE, 2019). A medida que estas passam mais
tempo restritas ao domicilio e sobrecarregadas fisica e mentalmente, elevam-se as
chances para potenciais conflitos e exacerbagao de episddios violentos.
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Figura 1 - Conteldo da Cartilha educativa com foco nas caracteristicas da
pandemia de COVID-19 e sua relacao com a violéncia doméstica.
Pagina 10, imagem/conteudo. 2020.
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Brasil: Ministério da Saude, 2020a. 5

Fonte: Elaboragao prépria.

Figura 2 - Conteudo da Cartilha educativa com foco nas caracteristicas da
pandemia de COVID-19 e sua relagcao com a violéncia doméstica.
Pagina 13, imagem/conteudo. 2020.

ﬂ /\17
O distanciamento pode afastar a vitima das delegacias, dos
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As dificuldades econdmicas e estresses familiares podem
desencadear episodios de conflito e agressividade.

O contato constante com o agressor se torna um fator
estressante, assim como o consumo de alcool, que tem
aumentado neste periodo.

Fonte: Elaboracao propria.

Além da restricao ao lar, dificuldades econémicas impostas pela COVID-19 também
sao fatores que implicam em susceptibilidade feminina a vitimizacdo. O ambiente
familiar encontra-se fragilizado pelo acesso insuficiente aos itens bdsicos, havendo
repercussdes no papel masculino de provedor. Assim, o estresse econémico e a perda
real de postos de trabalho pode desestabilizar os homens, potencializando
comportamentos violentos. (CAMPOS; TCHALEKIAN; PAIVA, 2020).
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Aliado ao estresse, é importante destacar o consumo de bebidas alcodlicas pelos
agressores, que sabidamente é apontado como facilitador de praticas violentas.
(FONSECA et al., 2009). No momento pandémico atual, tem sido observado aumento
no consumo de alcool nos domicilios. (GARCIA; SANCHEZ, 2020). Na China, 32% dos
consumidores de alcool relataram aumento em seu consumo, e 19% abuso do éalcool
durante a pandemia. (SUN et al, 2020). No Brasil, pesquisa online realizada com
44.062 participantes, revelou que 18% da populacao acima de 18 anos, relatou
aumento do uso de bebidas alcodlicas neste periodo. (FIOCRUZ, 2020).

Destaca-se ainda, como fator para aumento das vulnerabilidades femininas a
vitimizacao, a reducao do contato social e familiar das mulheres e diminuicao do
acesso a rede de enfrentamento, como resultado de uma menor oferta dos servicos,
gue em sua maioria, tiveram reducao presencial de carga horaria e de niumero de
atendimentos. (ALENCAR et al., 2020).

A associacao de todos esses fatores implica em elevacdao de casos de violéncia
doméstica no mundo. Na China, primeiro pais a adotar medidas de distanciamento
social, o niumero de denuncias dobrou; na Franca, abusos domésticos reportados a
policia subiram 32%; na Espanha, elevou-se em 47% os registros no disque-denuncia
e na Africa do Sul, as linhas telefénicas do disque-dendncia revelaram o dobro de
ligacdes desde o inicio do confinamento. (ALENCAR et al., 2020).

O Brasil também corrobora com estas estatisticas. Segundo o Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (2020), houve crescimento no numero de feminicidios de 22,2%,
saltando de 117 vitimas em margo/abril de 2019, para 143 em marco/abril de 2020.
Verificou-se também crescimento de denudncias reportadas ao Ligue 180, com
elevacao em 37,6% apés inicio do distanciamento. (FBSP, 2020). Conforme estudo da
ONU, ao menos uma a cada quatro mulheres se sentiram mais inseguras em sua
propria casa durante a pandemia em decorréncia da violéncia ja sofrida ou que
poderia ainda sofrer. (ONU, 2021).

Os principais fatores que impulsionaram e ainda impulsionam os casos de violéncia
doméstica na pandemia sao destacados na cartilha de modo acessivel em que os (as)
leitores assimilem todos os aspectos envolvidos neste fenbmeno que nao soé
abrangem as questdes de desigualdade entre géneros, mas também no que tange a
dificuldades econdmicas, estresses e abuso de alcool.

2.2.2. Tipologias da violéncia doméstica e ciclo

Essa categoria traz informacdes sobre as tipologias de violéncia doméstica e ciclo da
violéncia, objetivando fornecer as mulheres informacdes necessarias ao seu
(re)conhecimento, seja enquanto possivel vitima, seja enquanto alguém que ja
presenciou casos de vitimizacao em outras mulheres. As tipologias sao representadas
por discursos corriqueiros observados no cotidiano do publico feminino, de forma a
aproximar as leitoras de uma realidade por vezes ja vivenciada. Em posse destas
informacodes, acredita-se que a mulher possa se autorreconhecer enquanto vitima e
procurar apoio para rompimento dos ciclos abusivos, conforme apresentado nas
figuras 3 e 4.
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A violéncia doméstica e familiar contra a mulher configura-se como qualquer acdo ou
omissao baseada no género que lhe cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual,
psicolégico e dano moral ou patrimonial; seja no ambito da unidade doméstica, no
ambito da familia e em qualquer relacao intima de afeto. Essa violéncia é tipificada
em: psicolégica, fisica, sexual, patrimonial e moral. (BRASIL, 2006).

A violéncia psicoldgica é considerada qualquer acdo que cause dano emocional e
diminuicao da autoestima da mulher (BRASIL, 2006), sendo considerada a mais
perversa, uma vez que a mulher é exposta a marcas incuraveis. Esse agravo,
silencioso, perdura por muito tempo ou até mesmo por toda a vida, muitas vezes nao
sendo reconhecida como violéncia (FERREIRA; SILVA; ANJOS, 2018), sendo encarada,
em muitos casos, como algo "normal" na dinamica dos relacionamentos. (CUNHA,
2016). A violéncia psicoldgica é tida ainda como a primeira manifestacao para que
outras violéncias acontecam (ALCANTARA et al., 2018), a qual agride a autoestima da
mulher de tal forma que fragiliza sua percepcao a respeito da capacidade de conseguir
romper com a relacdo. De fato, a cada meia hora, alguma mulher sofre violéncia
psicologica ou moral no Brasil. (PERUGINE et al., 2018).

Ja a violéncia fisica é caracterizada, mediante Lei Maria da Penha, como qualquer
conduta que ofenda a integridade ou salde corporal da mulher (BRASIL, 2006), sendo
a mais visivel pelas sequelas e possivel necessidade de atendimento em servicos de
saulde. (LEYE et al., 2017).

Levantamento realizado pelo Instituto Igarapé, a partir do acesso a dados de violéncia
contra mulheres no Brasil, Coldbmbia e México, revelou que a violéncia fisica concentra
a maior parte dos registros. Sao 957.452 registros, representando quase a metade,
49,3%, do total de casos de violéncia contra a mulher de 2012 a 2017. (GIANINI;
COELHO, 2020).

A violéncia sexual é entendida como qualquer conduta que force a mulher a
presenciar, manter ou participar de relacao sexual nao consentida, bem como,
qualquer acdo que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos.
(BRASIL, 2006). Esta se materializa de diversas formas, como o0s estupros,
importunacao sexual, assédio sexual, exploracdao sexual, vinganca pornografica,
dentre outros. (PERUGINI et al., 2018). A violéncia sexual se manifesta ainda como
uma "cladusula" prevista no contexto das obrigacdes conjugais, em que o sexo cedido
ou sob resisténcia, ainda é pouco nomeado como violéncia. (DANTAS-BERGER;
GIFFIN, 2005). Na figura 3 exemplifica-se o contexto da violéncia sexual enquanto
ocorréncia silenciosa através de atitudes simbdlicas que descrevem a objetificacao
sexual da mulher.

Em estudo realizado pela ONU com 16.154 mulheres acima de 18 anos, a respeito da
violéncia sofrida durante a pandemia, 16% da amostra relatou ter sofrido violéncia
sexual. Cabe refletir que o estresse gerado pela pandemia e o 6cio gerado pela
permanéncia em domicilio aliados a cultura de objetificagcao sexual feminina e da
esposa enquanto propriedade do parceiro podem ter fomentado a ocorréncia de
estupro marital ou coercao sexual. (GOMES et al., 2021).
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Figura 3 - Conteldo da Cartilha educativa com foco na conceituacao da violéncia
domeéstica, tipologias e ciclo da violéncia. Pagina 22, imagem/conteldo. 2020.

“Se passou tanto tempepra
denunciar é porque
sostava.”

“Eu ndo queria, mas ele me

“Passava a mao em partes
intimas do meu corpo.”

“Ja esta com corpo de
mocinha.”

VIOLENCIA SEXUAL
E qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de
relacao sexual nao desejada

“Mas ele é teu namorado/
marido”

“E sua obrigacao satisfazer
seu parceiro.”

Fonte: Elaboracdo prépria.

Quanto a violéncia patrimonial, a Lei afirma que esta é entendida como qualquer
conduta que configure retencao, subtracao, destruicao parcial ou total de objetos da
mulher, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades. (BRASIL, 2006). O
baixo reconhecimento desta tipificacdao como violéncia reflete nos reduzidos
indicadores de sua presenca em inquéritos. Balanco produzido pela Ouvidoria Nacional
de Direitos Humanos e Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, Brasil,
acerca dos atendimentos no Disque 180 no ano de 2019, revelou que das 85.412
denuncias, 1.484 (2,2%) reportaram abuso patrimonial. (BRASIL, 2019). Na
perspectiva da pandemia COVID-19, vale refletir qgue um dos meios para impedir a
busca por ajuda e que se configura violéncia patrimonial é a retencao do celular da
mulher, Unico meio pelo qual podia-se manter contato com familiares/amigos(ou ligar
para a policia) no inicio da referida pandemia.

Por fim, a violéncia moral é considerada como qualquer conduta que configure calunia,
difamacao ou injuria direcionadas a mulher. (BRASIL, 2006). Levantamento realizado
pelo Instituto Igarapé revelou que no Brasil, a violéncia moral somente aparece nos
registros de dados de Seguranca Publica, sendo que de 2015 a 2018 foram registrados
mais de quase 480 mil casos, ou 16% do total de ocorréncias de violéncia contra a
mulher. (GIANINI; COELHO, 2020).

Destaca-se que estes tipos de violéncia se desenvolvem e se perpetuam de forma
continua e ciclica, sob trés fases. A fase 1 se manifesta pelos incidentes mais
“brandos” como agressdes verbais, crise de cilmes, ameacas, destruicao de objetos e
humilhacao psicoldgica. Assim, ressalta-se que essa fase geralmente é permeada de
forma preponderante pelas violéncias psicoldgica, moral e patrimonial. A fase 2,
denominada fase de explosdao, é caracterizada pelos episddios agudos de
espancamento/violéncia fisica. Na fase 3, o agressor demonstra arrependimento e
adota um comportamento humilde, gentil, amoroso e atencioso, tentando compensar
a “companheira” pela exacerbacao na fase 2, levando o casal a experimentar uma
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fase de calmaria ou de “lua-de-mel” (WALKER, 1999), ciclo este que se repete até ser
rompido. Nessa fase 3, percebe-se a incidéncia da manipulacao da violéncia
psicoldgica e a existéncia de violéncia sexual, por meio do sexo reconciliatério.

Figura 4 - Conteldo da Cartilha educativa com foco na conceituacao da violéncia
domeéstica, tipologias e ciclo da violéncia. Pagina 18, imagem/conteudo. 2020.

Promessas, negagdo, amor

O agressor acredita
que pode sa controlar
& nunca mais agredira
a mulher.
Normalmente, utiliza a
familia e os amigos
para convenver a
mulher

Circulo da
Violéncia

3 culpado 0 ato da violéncia

Nesta fase a mulher

sofre agressdes fisicas
@ verbais mais
severas do

parceiro

Fonte: Secretaria do Desenvolvimento Social

Fonte: Elaboracdo prépria.

Reflete-se que mediante a necessidade de distanciamento social incutida pelas
primeiras ondas da pandemia COVID-19, o ciclo de violéncia ocorreu sem a
interferéncia de pessoas externas ao relacionamento, ja que o contexto vivido na
época, impedia o contato com familiares, amigos ou profissionais da rede de
enfrentamento a violéncia contra a mulher, os quais poderiam orientar a mulher sobre
a violéncia sofrida (na maioria das vezes é imperceptivel para ela). (ONU, 2020).

2.3. Legislacao, estratégias utilizadas de enfrentamento e rede de
enfrentamento

Essa categoria objetivou apresentar as mulheres a existéncia de aparatos juridicos
para enfrentamento a violéncia doméstica, bem como, elencar estratégias de
enfrentamento adotadas durante a pandemia e revelar ao publico local, a rede de
enfrentamento para facilitar um possivel acesso. Acredita-se que em posse destas
informacdes, as mulheres, mais esclarecidas e confiantes, possam ser capazes de
lutar com dignidade pela garantia de seus direitos, acessando a rede de
enfrentamento e transformando a violéncia sofrida em forca propulsora para sua
reversao, conforme apresentado nas figuras 5 e 6.

Dentre os aparatos juridicos existentes no enfrentamento da violéncia doméstica
contra a mulher destaca-se a Lei 11.340 de 2006, mais conhecida como Lei Maria da
Penha, que cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. (BRASIL, 2006). No entanto, mesmo com a existéncia de um aparato
juridico/legal, tem-se evidenciado durante a pandemia, dificuldades das mulheres para
acesso as instancias juridicas e rede de enfrentamento. (ALENCAR et al., 2020).
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Apesar das dificuldades, acoes sao elaboradas e estimuladas no sentido de facilitar a
mulher vitimizada ecoar sua voz e seu pedido de ajuda.

Figura 5 - Conteldo da Cartilha educativa com foco na legislacao, estratégias atuais
de enfrentamento e rede de enfrentamento. Padgina 16, imagem/conteudo. 2020.

Lei Maria da Penha
N° 11.340/06

A violéncia doméstica ndo atinge somente a
mulher, mas todos os membros que convivem

no domicilio.

I E N H A A Lei Maria da Penha vem para impedir que

aconteca a violéncia domeéstica e familiar contra
a mulher, criando mecanismos de protegao e de
punicao.

BRASIL, 2006.

Fonte: Elaboracdo prépria.

Nesse sentido, estimula-se que mulheres possam acessar os recursos tecnolégicos
disponiveis como celulares e internet, que apresentaram substancial consumo/acesso
durante a pandemia. No entanto, destaca-se que se deve considerar que nem todas as
mulheres possuem celulares, que o0 acesso a internet pode ser reduzido e alguns
servicos online oferecidos ndao sao gratuitos e as mulheres precisam ter créditos para
as ligacdes. (ONU, 2020b). Em tempos de restricdes econbmicas, esse pode ser um
obstaculo para conectar mulheres e servicos.

Ainda, havendo possibilidades, as mulheres devem ser estimuladas a contactar
familiares/amigos como rede de suporte para pedidos de ajuda. Outra estratégia
indicada foi promovida pelo Conselho Nacional de Justica, Brasil, que lancou a
campanha "Sinal Vermelho contra a Violéncia Doméstica " direcionada as redes de
farmécias. (CNJ, 2020). Nesta campanha, a mulher podera desenhar uma letra " X " na
palma da sua mado e mostrd-la a um atendente de farmdcia, que seguird um protocolo
para comunicar a autoridades policiais o ocorrido.

De forma semelhante, a Canadian Women's Foundation, Canada, também foi
disseminado uma outra estratégia, caracterizada por um sinal silencioso feito com a
mao. O sinal consiste em levantar a palma da mao fazendo uma espécie de nimero
04 com os dedos, sendo considerado valido e discreto por ndo levantar suspeitas do
agressor; podendo ser usado durante uma chamada de video por exemplo. (UNIVERSA
UOL, 2020). Tais meios de comunicacao e busca por ajuda para mulheres em situacao
de violéncia estdo dispostas na cartilha como visto o exemplo da figura 06, com o
objetivo de informar as pessoas sobre as campanhas e incentivar a procura por redes
de apoio.
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Figura 6 - Conteldo da Cartilha educativa com foco na legislacao, estratégias atuais
de enfrentamento e rede de enfrentamento. Pagina 26, imagem/conteudo. 2020.
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A campanha “Sinal Vermelho”
permite que mulheres vitimas de
violéncia doméstica procurem
ajuda em farmaécias.

E simples: desenhe um X vermelho na palma
da mao (pode usar batom, caneta, etc.) e em
seguida, dirija-se a uma farmécia ou outro
servico e mostre a mao para o atendente e ele
sabera que esta precisando de ajuda e acionara
a rede de enfrentamento!

Acesse 0 site
<https://g1.globo.com/di/distrito-federal/noticia/ 2020/ 06/ 25/sinal-vermelho-vitimas-
de-violencia-domestica-podem-pedir-ajuda-em-farmadias-do-df.ghtml para obter mais
informacoes sobre a campanha

Fonte: Elaboragdo prépria.

Por fim, além de ter conhecimento destas estratégias utilizadas de enfrentamento,
deve ser fornecido as mulheres informacdes a respeito dos servicos inseridos na rede
de enfrentamento local, a partir da oferta de enderecos e telefones para contato,
objetivando facilitar o acesso das mulheres a estes servicos quando necessario. Essas
informacodes estao registradas na cartilha de forma que os (as) leitores (as) conhecam
sobre a rede de enfrentamento da regiao e saibam onde encontrar os dispositivos da
rede.

Ao divulgar informacdes sobre os dispositivos da rede de enfrentamento a violéncia na
regiao, as mulheres em situacdo de violéncia saberdao quais sao estes equipamentos,
onde podem ir caso queiram realizar uma denuncia e também poderdo facilmente
acessar o arquivo e buscar enderecos e contatos. Nao apenas a mulher, mas qualquer
cidadao que tenha interesse em denunciar ou ajudar em um caso de violéncia
doméstica.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que a divulgacao de informacbes referentes ao contexto atual de
vulnerabilidade a violéncia doméstica a que estao expostas as mulheres na pandemia,
como destacado na cartilha, implica em possivel (re)conhecimento da problematica e
procura por ajuda/apoio para o enfrentamento, a partir da crenca de autoeficacia de
gque a mulher é capaz de romper com o ciclo de violéncia quando devidamente
informada e assistida.

Os limites e dificuldades encontrados na elaboracao e construcao da cartilha se dao
principalmente em consequéncia das adversidades que a pandemia trouxe. As
producdes cientificas inevitavelmente sofreram mudancas, sobretudo nas
metodologias e dinamicas de trabalho. Houve dificuldades relativas a necessidade de
acesso a internet de qualidade, disposicdao de aparelhos eletrénicos e ambiente
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propicio para estudos pela equipe. Ademais, o estudo limita-se no campo da
acessibilidade para pessoas cegas, analfabetas e pessoas sem acesso a internet e/ou
aparelhos eletrénicos, uma vez que a disponibilizacao da cartilha fora apenas de modo
virtual e digital.

Todavia, a cartilha alcanca um publico abrangente e cumpre seu objetivo enquanto
tecnologia educativa, se revelando como uma ferramenta valida a ser utilizada no
enfrentamento da problemadtica, a partir da oferta de conhecimentos, de maneira facil
e atrativa, de conteldos afins a pandemia e violéncia doméstica, facilitando a reflexao
das mulheres sobre o fen6meno e formas de enfrentamento.
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