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RESUMO

O Curso de Graduacao em Nutricao deve ser centrado no aluno como sujeito da aprendizagem
e apoiado no professor como facilitador e mediador do processo ensino aprendizagem. Dessa
forma, é importante repensar a maneira como as atividades de ensino tém sido desenvolvidas
para que os académicos se preparem para o mercado de trabalho conforme as demandadas
atuais. Este trabalho propde descrever estratégias ativas de ensino, como a aprendizagem
baseada em problemas e projetos que podem ser aplicdveis aos académicos do curso de
Nutricao, visando a tornar, estudante e professor, agentes comuns e colaborativos na busca e
na construcdao do conhecimento a partir de experiéncias reais, mesmo diante do
distanciamento social orientado pela Organizacdo Mundial da Salde devido a pandemia
relacionada a COVID-19.

Palavras-chave: aprendizado baseado em projetos e problemas; nutricao; habilidades e
competéncias; pandemia da COVID-19.

ABSTRACT

The Nutrition Undergraduate Course should be centered on the student as a subject of learning
and supported by the teacher as a facilitator and mediator of the teaching-learning process.
Thus, it is important to rethink the way teaching activities have been developed so that
academics can prepare themselves for the job market according to current demands. This work
proposes to describe active teaching strategies, such as problem-based and project-based
learning that can be applied to students of the Nutrition course, aiming to make, student and
teacher, common and collaborative agents in the search and construction of knowledge from
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real experiences, even in the face of social distancing recommended by the World Health
Organization due to the COVID-19 pandemic.

Keywords: problem-based and project-based learning; nutrition; skills and competences;
COVID-19 pandemic.

1. INTRODUCAO

A pandemia do novo Coronavirus (COVID-19), situacao ainda em curso, vem
desestabilizando diferentes contextos mundiais, ja refletem nesta nova condicao de
organizacgao social. H& uma necessidade de buscar novas estratégias para executar
atividades presenciais e a palavra de ordem no momento é adaptabilidade, tao
importante e muito praticada em todas as dreas, como nos negécios, na educacao, no
desenvolvimento das pesquisas cientificas, no modo como as pessoas se comportam
frente ao contexto atual. (NASSIF; CORREA; ROSSETO, 2020).

As instituicdes de ensino superior tém buscado atenuar as lacunas entre o ensino e
aprendizagem adotando uma nova organizagao curricular e estimulando a pratica de
metodologias ativas (MA) de aprendizagem para integrar teoria/pratica e
ensino/servico. (MARIN et al., 2010). Percebe-se a necessidade de que os docentes no
ensino superior desenvolvam competéncias profissionais para mediar a construcao da
formacdo critico social dos discentes e estimular autonomia, como condicao
imprescindivel ao processo de ensino aprendizagem. (NAGIB; SILVA, 2020).

A fim de alcancar mudancas na rotina de sala de aula, que visem a construcao da
aprendizagem colaborativa, cabe ao docente definir os conteldos chaves e organiza-
los de forma critica, com o intuito de mobilizar os universitarios para a aprendizagem.
(MARTINS; MALPARTIDA, 2015). Dessa forma, as transformacdes sociais, econdmicas,
politicas, culturais e tecnolégicas, que impactam de forma significativa na educacao,
na vida das pessoas e no mundo do trabalho, serao utilizadas como estratégias para
gue o discente assuma sua participacao ativa na construcao dos saberes necessarios
a sua formacao critica. Nesse sentido, professor e estudante devem problematizar o
conhecimento, investigar seus pressupostos e reconstrui-lo continuamente nas suas
praticas profissionais.

O Ministério da Educacao, por meio da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
e a Resolucao CNE/CES n.2 03/2001, que rege as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) para o Curso de Graduacao em Nutricao, recomenda as MA como estratégia
para desenvolver as competéncias e habilidades na formacdo do nutricionista. (ASSIS;
RIVANIA; ROSADO, 2012). Nessa direcdo, ha evidéncias de adocdo destas praticas nos
cursos de graduacdo com inclusao de conceitos da pedagogia critica - como a
problematizacao e autonomia; com isso, aproximam o estudante da realidade de
salde da sociedade. (ALMEIDA, 2008; ALBUQUERQUE et al., 2009).

As DCN destacam a importancia dessa integracdo no artigo 9o0: O Curso
de Graduacao em Nutricdo deve ter um projeto pedagdgico, construido
coletivamente, centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e
apoiado no professor como facilitador e mediador do processo ensino
aprendizagem. Este projeto pedagdgico devera buscar a formacdo
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integral e adequada do estudante por meio de uma articulagao entre o
ensino, a pesquisa e a extensao/assisténcia. (BRASIL, 2001).

Essas orientacbes foram no sentido de contemplar elementos de fundamentacao,
essenciais em cada area do conhecimento, a fim de reduzir a duracdo do tempo de
formacao na graduacao e promover formas de aprendizagem que contribuam para
evitar a evasdao e a implementar programas de iniciacao cientifica, levando em
consideracao as dimensdes éticas e humanisticas, com intuito de formar profissionais
proativos e que estejam dispostos a trabalhar para o bem comum. (MARQUES, 2018).

Cabe ainda ressaltar, que tal como se observa nas DCN dos demais cursos da area de
saude, a formacao em nutricao inclui como objetivo possibilitar aos graduandos o
exercicio das seguintes competéncias e habilidades gerais: Atencao a Saude, Tomada
de Decisdes, Comunicacao, Educacao Permanente, Administracao e Gerenciamento.
Sua descricao aponta para o equacionamento entre o saber, o fazer e a integracao
com a pratica profissional, principios que devem estar assegurados na definicao das
estratégias pedagdgicas dos cursos. (BRASIL, 2001)

Nesse contexto, segundo BENDER (2015) a implementacao de MA sao fundamentais
no principio da pedagogia interativa, critica e reflexiva, a qual possibilita o aprender a
aprender, bem como garantem o aprender fazendo. Nesta perspectiva a
Aprendizagem Baseada em Projetos (APj) pode promover a construcdo do
conhecimento a partir de investigacbes e atuacdes dos estudantes, tornando-os
agentes de seu préprio conhecimento. (FREITAS, 2012; RIBEIRO, ALBUQUERQUE,
RESENDE, 2020). Este tipo de técnica, também, propicia o desenvolvimento de
habilidades cognitivas de alto nivel, pois incentiva os estudantes a assumirem a
responsabilidade por sua aprendizagem, a interacao social e a empatia; (BAGATINI;

SCHORR, 2019).

Martins e Malpartida (2015) caracterizaram APj como sendo uma metodologia de
ensino e aprendizagem gue desenvolve o pensamento critico, a colaboracdo e a
autogestao; utiliza problemas desafiadores, pois procura desenvolver-se em um
contexto real tarefas, que tenham critérios de qualidade e impactos que devem ser
condizentes com os interesses dos envolvidos e que por sua vez permitem aos
estudantes tomarem decisdes a respeito do projeto, desde a forma de trabalho até o
gue irao criar, propiciando o aprendizado e a avaliacao da sua efetividade, além de
permitir que estes vivenciem os obstaculos enfrentados e como supera-los.
(ANDRADE, 2011; FREITAS et al., 2015). Além disso, os envolvidos devem dar, receber
e usar os feedbacks para melhorar o processo e o produto; (BAGATINI; SCHORR, 2019).

Outra estratégia de ensino é a Aprendizagem Baseada em Problemas (APb) que se
caracteriza pela busca de solugcao de problemas factiveis, incentivando a autonomia
do estudante. (BERBEL, 2016). Segundo ANDRADE (2011), esta metodologia estimula
uma atitude ativa do aluno em busca do conhecimento, pois os problemas podem ter
varias solucdoes — ou podem até nao ter solucao — e nao se limitam a disciplinas e
especialidades, exigindo a articulacao de diferentes saberes para ser explicado, o que
contribui para o autoestudo, educacao multidisciplinar e avaliacbes progressivas.
(FREITAS, 2012). Segundo MARQUES (2018) a APb pode ser sintetizada em trés tipos
de problema: os enigmas ou quebra-cabecas; problemas estruturados; e problemas
desestruturados. Estes Ultimos, sdo aqueles em que um ou mais aspectos nao
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aparecem bem definidos, assim como os que fazem parte do cotidiano e da prética
profissional.

A metodologia da problematizacao que utiliza o Arco de Charles Maguerez, é aplicada
para temas praticos, relacionados com a vida em sociedade, também acontece em
pequenos grupos e se desenvolve em cinco etapas: observacao da realidade, pontos-
chaves, teorizacao, hipéteses de solucdo e aplicacdo a realidade (CAMPOS, RIBEIRO E
DEPES, 2014), conforme demonstrado na Figura 1. O exercicio da cadeia dialética
acao-reflexao-acao transformadora reforca o compromisso social do estudante com o
meio. (COLOMBO; BERDEL, 2007).

Figura 1 - Etapas do Arco de Maguerez.
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Fonte: (BERBEL; GAMBOIA, 2012).

A metodologia da problematizacao tem grande potencial por abordar questdes sociais
e humanas, essenciais para o processo de cuidar caracteristico da nutricdo. Pretende-
se preparar o estudante para tomar consciéncia do mundo ao seu redor, fazendo com
que ele aja intencionalmente, com o objetivo de transformar a sociedade em um meio
mais digno e justo. (COLOMBO; BERDEL, 2007; CAMPOS; RIBEIRO; DEPES, 2014).

Outro destaque deste método é que ele pode ser utilizado em varias disciplinas,
independentemente da estrutura curricular, os problemas sao identificados pelos
académicos a partir da realidade observada; assim, nao ha restricbes quanto as
habilidades e competéncias a serem aprendidas, uma vez que a realidade social é
dinamica e complexa. (COLOMBO; BERDEL, 2007).
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A aprendizagem baseada em projetos e em problemas, por se tratar de metodologias
que valorizam a colaboracao, foram escolhidas para esta pesquisa para que os
estudantes desenvolvam as habilidades e competéncias necessarias para que atuem
no mercado de trabalho com experiéncias reais conforme as demandadas atuais.
Tendo em vista essas consideracdes, o objetivo deste estudo é descrever estratégias
ativas de ensino e aprendizagem baseada em problemas e projetos que possam ser
aplicaveis aos académicos do curso de Nutricao.

2. DESENVOLVIMENTO

Este trabalho é um relato da experiéncia das autoras, docentes nas disciplinas de
Nutricdo e Saude da Mulher e Desenvolvimento de Produtos para Fins Especiais, no
terceiro periodo do curso de bacharelado em Nutricao de um Centro Universitario de
Vitéria/ES, no ano de 2020. Para busca dos dados e desenvolvimento da pesquisa,
que se caracteriza como observacional e descritiva, foi realizado o registro das
atividades desenvolvidas nas aulas e sua relacao com as competéncias e habilidades
necessarias no desenvolvimento delas. Estes projetos foram submetidos ao Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) e aprovado CAAE de n2 17238819.0.0000.5068 (Avaliacdo e
orientacao nutricional a Gestantes de risco) e CAAE de n? 29953620.0.0000.5068
(desenvolvimento de produtos usando alimentos provenientes da agricultura familiar).

As atividades a distancia foram intermediadas pelos docentes a partir de um aplicativo
utilizado pela instituicdo para aulas remotas sincronas. A fim de alcangar os objetivos
propostos, durante o primeiro semestre de 2020, foram realizados 18 encontros, em
que o0s docentes orientaram o0s alunos para as acdes de planejamento e
desenvolvimento das atividades previstas para que estes alcancassem as compete.

Na disciplina de Nutricao e Saude da Mulher com énfase foi aplicada como estratégia
o Arco de Maguerez. (BERBEL, 2012; BERBEL, 2016). A atividade possui embasamento
tedrico nos pressupostos da metodologia ativa, metodologia da problematizacao, na
area do acompanhamento clinico e nutricional de gestantes. Os alunos foram divididos
em dupla. O desenvolvimento da atividade ocorreu no periodo entre marco e junho de
2020. Deste modo, o acompanhamento foi realizado por teleatendimento com
supervisao da docente nutricionista responsavel pela disciplina conforme autorizado
pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), publica a Resolucao CFN n? 646, de 18
de marco de 2020, que tem como objetivo prestar a assisténcia nutricional por meio
nao presencial e essa atividade continua prevista entre as competéncias a serem
aprendidas pelo nutricionista até os dias atuais. As etapas do processo foram descritas
no Quadro 1.

Quadro 1 - Atendimento clinico nutricional de gestante mediante teleatendimento.

Periodo Etapas e habilidades a Tema/modalidade Metodologia / avaliacao
serem desenvolvidas

MARCO Etapa 1: observacao da Selecao de uma gestante |Praticas de anatomia e pesquisa
realidade (problema) - este é |em condicdo de risco textos técnicos Escrita
0 momento do olhar nutricional por meio das |compartilhada e elaboracao de
criterioso diante da situacao |redes sociais da mapa conceitual
apresentada, observar a instituicao de ensino e do | Aprendizagem Baseada em
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realidade, identificar os
aspectos intrigantes e
problemdticos da realidade.

préprio estudante e
elaboracao de um mapa
conceitual a partir da aula
pratica da Anatomia do
sistema reprodutor
masculino e feminino
Atividade foi
desenvolvida presencial e
a distancia.

Problemas.

ABRIL

Etapa 2: pontos chave -
procuram-se, diante da
observacao, as possiveis
indagacdes, é o momento de
levantar os determinantes do
problema, ou seja, identificar
as variaveis que podem
contribuir para a
compreensao e solucao do
problema identificado.

Elaboracao de uma ficha
de anamnese clinica
nutricional adaptada para
o atendimento de
gestantes levando em
consideracao os sinais e
sintomas comuns deste
periodo. Também, foi
desenvolvida uma ficha
geral de orientacles
nutricionais que poderiam
minimizar os sintomas
comuns a gestagao.
Atividade foi
desenvolvida a distancia
por teleatendimento com
as gestantes, usando
chamadas de WhatsApp e
outros aplicativos de
conversa online que
facilitassem a interacao
entre os discentes e as
gestantes voluntarias ao
atendimento.

Atividade desenvolvida em dupla
e construida a partir de material
cientificos da area
Aprendizagem Baseada em
Problemas.

MAIO

Etapa 3: teorizacao -
informacdes sdo analisadas,
buscando explicacdes acerca
da realidade observada e a
compreensao dos pontos-
chaves, possibilitando
algumas conclusdes que
viabilizarao a etapa
seguinte.

Etapa 4: formulagao de
hipéteses de solugdo - apds
o aprofundamento teédrico do
problema, este é o momento
de reflexdo. As hipéteses sao
construidas a partir da
profunda compreensao do
problema, utilizando-se
criatividade e originalidade,
para buscar novas maneiras
para a resolucao desses, de

Elaboracao do plano
alimentar para a gestante
selecionada levando em
consideracao o ganho de
peso necessario durante
a gestacao.

Atividade foi
desenvolvida a distancia.

Sala de aula invertida
Aprendizagem por pares
Autoavaliacdo, onde os alunos
apresentaram ao professor a
proposta dietoterapica para a
gestante, a fim de que ele
avaliasse e junto com os alunos a
proposta e assumisse a
responsabilidade técnica pelo
documento para que este fosse
encaminhado as gestantes.
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acordo com a realidade
observada inicialmente e das
limitacOes da realidade.

MAIO/JUNHO | Etapa 5: aplicacado a Entrega da proposta Aprendizagem Baseada em
realidade (pratica) - alimentar a gestante e Problemas.
momento em que ocorre a monitorizagao para
ligacdo entre a prética e a garantir a adaptacdo ao
teoria, com o objetivo de mesmo e praticas de
intervir na realidade e Educacdo nutricional para
modifica-la, as solucoes motivar e auxiliar a
eleitas como vidveis e 0 mulher durante esta fase.
estudante aprendem a Atividade foi
utiliza-las em diferentes desenvolvida presencial e
situacdes, permitindo que a distancia.
ele saia do ambito
intelectual e volte a sua
realidade.

JULHO Apresentacao do trabalho Atividade foi Aprendizagem Baseada em
desenvolvido com a desenvolvida presencial e | Problemas.
Gestante a partir de banner. |a distancia.

Fonte: Adaptado de Berbel (2012; 2016).

No que diz respeito a disciplina de Pesquisa e Desenvolvimento de Produto os alunos
foram divididos em pequenos grupos de, no maximo, cinco estudantes e durante as
atividades presenciais e a distancia, foram utilizadas diversas ferramentas
metodolégicas para estimular na busca de solucdoes, a fim de desenvolver o
entendimento necessario, como apresentado no Quadro 2.

Cabe ainda esclarecer que os testes de aceitacao do produto, foram aplicados pelos
grupos em familiares e/ou moradores do mesmo edificio, onde os participantes foram
instruidos quanto ao preenchimento online, devido a pandemia, do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), e a ferramenta de avaliacao sensorial “Teste
de Escala Hedbnica”, de maneira an6nima, preenchidos via Formulario Google; e
enviados via aplicativo de comunicacao WhatsApp. Receberam posteriormente o kit
com uma porcao do alimento elaborado, em perfeitas condicbes de seguranca
alimentar em suas residéncias. Reenfatizado a necessidade de preencher o formulario
no momento da degustacgao para que nao comprometesse a analise sensorial.

Com o intuito de demonstrar os resultados dos projetos desenvolvidos pelos grupos e
a relevancia de todo o processo realizado, determinou-se sua apresentacao verbal e
escrita. Dessa forma, foi possivel avaliar a eficidcia da metodologia aplicada para
desenvolver nos estudantes algumas das principais habilidades e competéncias
demandadas pelo mercado de trabalho atual, por meio do acompanhamento diario e
da participacao nas atividades avaliativas continuas e evolucdao durante o
desenvolvimento dos desafios lancados.
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Quadro 2 - Etapas do desenvolvimento da producao e
desenvolvimento de um novo produto para fins especiais.

Periodo Etapas e habilidades a Modalidade Metodologia /
serem desenvolvidas avaliacao
MARCO/ABRIL/MAIO |Operacdes de transformacao |Presencial. Praticas em laboratério
em alimentos A distancia. experimental Pesquisa
Tecnologia de processamento textos técnicos Escrita
de alimentos compartilhada
Métodos de conservacao de Aprendizagem Baseada
alimentos Shelf-life de em Problemas.
alimentos.
MAIO Reacbes quimicas de A distancia. Foi apresentado um
importancia em alimentos. video sobre reactes
guimicas em alimentos e
foi solicitado ao aluno a
elaboracao de relatério
individual, na forma de
artigo cientifico
Aprendizagem Baseada
em Problemas.
MAIO Desenvolvimento de um novo | A distancia. Sala de aula invertida
produto/ Ciclo de Vida de um Aprendizagem por pares
Produto/ Embalagens para Autoavaliacao.
alimentos.
MAIO/JUNHO Analise sensorial. A distancia. A anélise sensorial foi
realizada entre familiares
e vizinhos respeitando
todos os critérios
higiénicos sanitarios
para evitar risco de
contaminacao devido a
situacao de pandemia.
JUNHO Ficha técnica de A distancia. Estudos de caso Calculos
Preparacao/Rotulagem de tabela nutricional Busca
alimentos Legislagao. ativa em sites sobre
legislacao Prova
descritiva individual com
consulta ao material de
apoio.
JULHO Apresentacdo da Pesquisa e | A distancia. Aprendizagem Baseada

Desenvolvimento de Produto
Alimenticio/Portaria 29/1998.

em Projeto.

Fonte: Adaptado Bagatini e Schorr (2019).




Revista Thema (ﬂ
v22 | n1 | 2023 : /)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. RELATO DE EXPERIENCIA 1 - ATENDIMENTO CLiNICO NUTRICIONAL DE
GESTANTE MEDIANTE TELEATENDIMENTO USANDO COMO ESTRATEGIA O ARCO
DE MAGUEREZ E APRENDIZAGEM BASEADO EM PROBLEMAS

O cuidado nutricional na assisténcia pré-natal tem como uma de suas acdes o
acompanhamento e o monitoramento do ganho de peso no periodo gestacional e o
oferecimento de orientacbes nutricionais direcionadas as mulheres do inicio da
gravidez até o final da amamentacao. (BRASIL, 2012). Para realizar esta atividade, o
nutricionista deve buscar conhecer os habitos alimentares das gestantes em
atendimento, mediante um anamnese clinica nutricional bem detalhada e especifica
para este momento que a mulher esta vivendo, a fim de direcionar o aconselhamento
nutricional no pré-natal e promover melhoras saide materno-infantil. (GOMES et al.,
2019). Dessa forma, foi proposto aos académicos do curso de nutricao que
selecionassem uma gestante em risco nutricional, para que estes fossem
protagonistas da atividade e coube ao docente direcionamento das acdes, que serao
desenvolvidas de acordo com as do Arco de Maguerez, conforme explicitado por.
BERBEL (2012).

Diante deste contexto, os académicos de nutricao foram orientados a selecionar
gestantes em condicao de risco nutricional (que apresentassem diabetes, hipertensao,
obesidade e outras comorbidades que afetassem seu estado nutricional e que
pudessem prejudicar o desenvolvimento do feto) a partir de suas redes sociais. E
importante ressaltar que essa condicdo atendia o propdsito da etapa 1, que é a
observacao da realidade. (BERBEL, 2012). Ao desempenhar esta tarefa o discente
assumia duas competéncias importantes, sinalizadas nas DCNs do curso (BRASIL,
2001): Atencdo a Saude, para a qual foram considerados todos os conteudos que
envolvem conhecimentos e habilidades necessarias a atuacao do nutricionista, tanto
na atencao individual quanto coletiva, neste ambito cabe ressaltar que ele deverd
atuar de forma humanizada nos processos de trabalho e em todas as esferas que
envolvem a atencdo. (ALVES; MARTINEZ, 2016). A segunda competéncia foi a Tomada
de Decisao, que vem junto consigo a habilidade de comunicar-se com empatia e com
capacidade técnica para demonstrar a importancia do acompanhamento nutricional
nesta etapa da vida. (AGUIAR; COSTA, 2015; RECINE; MORTOZA, 2013).

Na segunda etapa, para levantar os determinantes do problema, ou seja, identificar as
variaveis que podem contribuir para a compreensao e solucao do problema
identificado (BERBEL, 2012), foi proposta a elaboracao de uma ficha de anamnese
clinica nutricional adaptada para o atendimento de gestantes levando em
consideracao os sinais e sintomas comuns deste periodo. Também, foi desenvolvida
uma ficha geral de orientacdes nutricionais que poderiam minimizar os sintomas
comuns a gestacao. A partir desta atividade, alguns questionamentos emergiram:
Quais possiveis fatores fisiolégicos, patoldgicos e nutricionais que estdo associados a
um estado nutricional adequado durante a gestacao? Como a alimentacao pode
contribuir para um desenvolvimento adequado da crianca e evitar que ocorram
comprometimentos na gestacao? Quais as atribuicbes dos profissionais de salde na
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assisténcia pré-natal, com énfase a atuacao nutricionista, nesta etapa? Dessa forma, o
discente conseguiu relacionar a teoria com a pratica que foi desenvolvida,
principalmente apdés a aplicacdo da anamnese clinica nutricional, elaborada
especificamente para este atendimento. Também, a partir desta atividade o aluno tem
gue demonstrar a capacidade de comunicar-se e consegue alcancar competéncia
especifica do curso de nutricao que é a capacidade de avaliar, diagnosticar e
acompanhar o estado nutricional; planejar, prescrever, analisar dietas e suplementos
dietéticos para individuos sadios e enfermos. (BRASIL, 2001; RECINE; MORTOZA,
2013).

Os dados coletados na segunda etapa deram subsidio para o desenvolvimento da
terceira e quarta etapa, visto que para elaborar a proposta dietoterdpica para a
Gestante selecionada os discentes tiveram que compreender todas as etapas
fisiolégicas que envolve esta fase fisioldgica e as demandas nutricionais necessarias
para garantir o crescimento fetal sem comprometer as condicdes de salde e o estado
nutricional materno. (GOMES et al., 2019). Cabe aqui ressaltar que nesta atividade a
situacao problema era real e exclusiva para cada dupla de alunos, pois os habitos
alimentares de um individuo envolvem praticas, crencas, comportamentos e tabus,
gue estdo relacionados aos aspectos antropoldgicos, culturais, socioecondémicos,
psicolégicos e ambientais no qual ele cresceu e vive. (QUINTANILHA; MENEZES, 2010).
Dessa forma, a conduta nutricional aplicada foi especifica para cada gestante,
estimulando assim uma capacidade de integrar indicadores e resultados das diversas
dimensdes do processo saude-doenca e cuidado para analisar o impacto sobre os
componentes alimentares e nutricionais individuais e definir prioridades de acao.
(RECINE; MORTOZA, 2013).

Na quinta etapa, que se refere a aplicacao a realidade (pratica), ocorreu mediada por
teleatendimento seguindo as orientacdes para manter o distanciamento social devido
a pandemia. Os alunos foram orientados a enviarem o planejamento dietético por
redes sociais, de forma reservada, para as gestantes selecionadas e estabelecerem as
orientacdes mediante video chamada, a fim de que estas pudessem compreender as
estratégias nutricionais utilizadas e verificar se a proposta feita estava compativel
com a realidade e habitos alimentares delas.

Também cabe aqui ressaltar que nessa situacao de isolamento social, o planejamento
dietético é essencial para assegurar a oferta de adequada de alimentos e que
promovam melhora no estado nutricional. Visando isso, a partir destas orientacdes
houve uma melhora na qualidade da alimentacao das gestantes acompanhadas e uma
reducao no desperdicio do alimento. (BRASIL, 2020).

Em termo de competéncias alcancadas pelos discentes, esta atividade final
possibilitou-os vivenciar todas as competéncias e habilidades gerais desejaveis aos
profissionais da area da salde, que sao: Atencdo a Saude, Tomada de Decisoes,
Comunicacao, Educacao Permanente, Administracao e Gerenciamento (BRASIL, 2001);
visto que prestar aconselhamento nutricional a um individuo requer um exercicio
continuo destas capacidades. (RCOG, 2020).
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3.2. RELATO DE EXPERIENCIA 2 - DESENVOLVIMENTO DA PRODUCAO E DE UM
NOVO PRODUTO PARA FINS ESPECIAIS USANDO ALIMENTOS PROVENIENTES DA
AGRICULTURA FAMILIAR A PARTIR DE APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETO

Um dos fatores que pode favorecer o desenvolvimento sustentdvel é a valorizagao da
agricultura familiar, bem como estratégias para agregar valor aos alimentos que sao
cultivados com o intuito de geracao de emprego e renda, visando a seguranca
alimentar e o desenvolvimento local. (MACHADO; SILVA, 2009, GONCALVES, 2011).
Logo, os discentes de nutricao devem estar preparados para participar de acdes que
culminam no desenvolvimento de produtos, pois é uma atividade inerente a sua
pratica profissional e que pode auxiliar na melhora da qualidade de vida da populacao,
visto que a partir do conhecimento das caracteristicas nutricionais dos alimentos, é
possivel elaborar produtos mais saudaveis utilizado como matéria prima, os alimentos
obtidos da agricultura familiar.

Também, cabe ressaltar que o desenvolvimento de um produto alimenticio é um
processo multidisciplinar que exige uma estreita relacao entre sazonalidade do género
alimenticio, capacidade de producao, controle de qualidade, vendas, consumidores e
fornecedores. (WILLE et al., 2004). Para que o processo de desenvolvimento seja
elaborado de forma a trazer ganhos a empresa, existem estagios a serem seguidos, a
fim de analisar as caracteristicas do produto antes do seu lancamento, sendo capaz de
adaptar ou mudar suas estratégias de producao no decorrer dessas fases. (CARPES
JUNIOR, 2014).

Neste projeto o produto, foi o desenvolvimento de alimentos para fins especiais que
sao aqueles especialmente formulados ou processados, nos quais se introduzem
modificacdes no conteldo de nutrientes, adequados a utilizacado em dietas
diferenciadas e ou opcionais, atendendo as necessidades de pessoas em condicdes
metabdlicas e fisiolégicas especificas. (BRASIL, 1998). A ANVISA ainda esclarece que
produtos comercializados para estes fins devam apresentar comprovacdao técnico-
cientifica da eficacia da adequacao para a finalidade a que se propdem.

A partir desta atividade, que foi desenvolvida em aula, o aluno vivenciou a experiéncia
de resolver problemas e conduzir projetos do setor produtivo, atuando tanto no
controle de qualidade, quanto na producao e desenvolvimento de produtos. As
atividades de planejar, projetar, preparar a producao, garantir a qualidade, gerenciar
suprimentos e organizar a infraestrutura necessitam de um profissional com preparo
técnico. (BAGATINI; SCHORR, 2019).

Os produtos desenvolvidos apresentavam caracteristicas Unicas e necessitaram de um
planejamento e desenvolvimento préprios, levando em consideracao a sua safra e
disponibilidade de producao no estado do Espirito Santo. Diante desta situacdo, foi
necessario que o discente utilizasse os conhecimentos das técnicas e métodos de
preparo dos alimentos na Técnica Dietética, bem como os de tecnologia dos alimentos
para conseguir adaptar as receitas das preparacoes ao cenario atual (COVID-19) sem
que impossibilitasse a execucao do trabalho final, que culminou no desenvolvimento
de um novo produto para fins especiais, utilizando todos os critérios estabelecidos
pela legislacao para rotulagem nutricional, andlise sensorial visando identificar a
pretensao de consumo ou compra do produto elaborado.
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Apesar das limitacdes provocadas pela situacao de pandemia, que afetaram algumas
etapas do processo como: a adaptacdo das técnicas ao ambiente doméstico e a
aplicacao da analise sensorial para verificar aceitabilidade do novo produto, foi
possivel compreender a importancia das varias etapas propostas e permitiu verificar
as competéncias e habilidades necessarias de um profissional nutricionista no
desenvolvimento de produtos com baixo teor de sddio e gorduras saturadas,
enriguecidos com fibras, sem gluten, sem lactose e produtos para individuos com
alergia ao leite de vaca.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia destas praticas aliadas a metodologia ativa, permitiu desenvolver um
processo de acao-reflexao-acao acerca das competéncias e habilidades que fazem
parte da formacao do discente de Nutricao, propiciando a transformacao da realidade
diante do problema apresentado.

Percebe-se que situacdes reais possibilitam mais a necessidade de aprender a
aprender, sendo este o maior beneficio verificado durante e apds a utilizacdo destas
metodologias, principalmente neste momento de pandemia, no qual o aluno deve ser
protagonista do seu aprendizado e o professor um facilitador do processo.

As atividades desenvolvidas foram relevantes para promover o treinamento para a
pratica profissional na area da Nutricao, pois permitiram identificar problemas e
buscar solucdes, de forma simples e dinamica. Também, estdo em consonancia com
as estratégias de assisténcia e educacao em saulde, estimularam a autonomia do
discente no que diz respeita a promoc¢ao, manutencao e recuperacao da saude e para
a prevencao de doencas de individuos ou grupos populacionais, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida, em conformidade com principios éticos e com a
realidade socioeconémica, cultural e politica.

5. REFERENCIAS

AGUIAR, C. B.; COSTA, N. M. da S. C. Formacao e atuacao de nutricionistas dos Nucleos
de Apoio a Saude da Familia. Revista de Nutricao, Campinas, v.28, n.2, p.207-216,
abr. 2015.

ALBUQUERQUE, V. S. et al. Curriculos disciplinares na area de salde: ensaio sobre
saber e poder. Interface, Botucatu, v.13, n.31, p.261-272, dez. 2009.

ALMEIDA, M. ]. de. Gestdo da escola médica: critica e autocritica. Revista Brasileira
de Educacao Médica, Rio de Janeiro, v.32, n.2, p.202-209, jun. 2008.

ALVES, C. G. L.; MARTINEZ, M. R. Lacunas entre a formagao do nutricionista e o perfil
de competéncias para atuacdo no Sistema Unico de Saude (SUS). Interface,
Botucatu, v.20, n.56, p.159-169, mar. 2016.

ANDRADE, S. C. de et al. Avaliacao do desenvolvimento de atitudes humanisticas na
graduacdao médica. Revista Brasileira de Educacao Médica, Rio de Janeiro, v.35,
n.4, dez. 2011.



Revista Thema (ﬂ
v22 | n1 | 2023 : /)

ASSIS, R. L. M. de; ROSADQO, I. V. M. A unidade teoria-pratica e o papel da supervisao
de estagio nessa construcao. Katalysis, v.15, n.2, p.203-2011, jul./dez. 2012.

BAGATINI, L.; SCHORR, M. C. Metodologias ativas no ensino profissionalizante: uma
experiéncia na disciplina de pesquisa e desenvolvimento de produtos. Ensino, Saude
e Ambiente, v.12, n.1, p.123-142, abr. 2019.

BERBEL, N. A. N. A utilizacao da metodologia da problematizacao com o Arco de
Maguerez no cuidar em saude. In: FRANCA, F. C. V. et al. O processo de ensino e
aprendizagem de profissionais de saude: a metodologia da problematizagao por
meio do Arco de Maguerez. Brasilia: Universidade de Brasilia, 2016. Colecao
Metodologias Ativas.

BERBEL, N. A. N.; GAMBOA, S. A. S. A metodologia da problematizacao com o Arco de
Maguerez: uma perspectiva tedrica e epistemoldgica. Filosofia e Educacao, v.3, n.2,
p.264-287, 2011.

BRASIL. Portaria SVS/MS n. 29, de 13 de janeiro de 1998. Regulamento Técnico
referente a Alimentos para Fins Especiais. Brasilia: Diario Oficial da Unido, 1998.

BRASIL. Guia Orientador para o enfrentamento da pandemia Covid-19 na Rede
de Atencao a Saude. Brasilia: Ministério da Saude/CONASS/CONASEMS, mai. 2020.

BRASIL. Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduacao em
Nutricao: Resolucao CNE/CES n25, 07/11/2001. Brasilia: Ministério da Educacao,
2001.

BRASIL. Atencao ao pré-natal de baixo risco. Brasilia: Ministério da Saude, 2012.

CAMPQOS, L. R. G. de; RIBEIRO, M. R. R.; DEPES, V. B. S. Autonomia do graduando em
enfermagem na (re)construcao do conhecimento mediado pela aprendizagem baseada
em problemas. Revista Brasileira de Enfermagem, v.67, n.5, p.818-824, set./out.
2014.

CARPES JUNIOR, W. P. Introducao ao projeto de produtos. Porto Alegre: Bookman,
2014.

CFN. Resolucao CFN n2 646, de 18 de marco de 2020. Autorizacao excepcional, a
prestacdo de assisténcia nutricional por meio nao presencial. Brasilia: Conselho
Federal de Nutricionistas, 2020.

COLOMBO, A. A.; BERBEL, N. A. N. Metodologia da Problematizacao com o Arco de
Maguerez e sua relacao com os saberes de professores. Semina: Ciéncias Sociais e
Humanas, Londrina, 2007, v.28, n.2, p.121-146.

FREITAS, C. M. et al. Uso de metodologias ativas de aprendizagem para a educacao na
saude: analise da producao cientifica. Trabalho, Educacao e Saude, v.13, 5.2, p.117-
130, 2015.

FREITAS, R. A. M. da M. Ensino por problemas: uma abordagem para o
desenvolvimento do aluno. Educacao e Pesquisa, Sao Paulo, 2012, v.38, n.2, p.403-
418, 2012.



Revista Thema (ﬂ
v22 | n1 | 2023 : /)

GOMES, C. de B. et al. Habitos alimentares das gestantes brasileiras: revisao
integrativa da literatura. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.24, n.6, p.2293-
2306, jun. 2019.

GONCALVES, A. A. O processo de desenvolvimento de novos produtos. In: GONCALVES,
A. A. Tecnologia do pescado: ciéncia, tecnologia, inovacao e legislacao. Sao Paulo:
Atheneu, 2011. p.274-290.

MACEDO, K. D. da S. et al. Metodologias ativas de aprendizagem: caminhos possiveis
para inovacao no ensino em salude. Escola de Enfermagem Anna Nery, Rio de
Janeiro, v.22, n.3, e20170435, 2018.

MARIN, M. J. S. et al. Aspectos das fortalezas e fragilidades no uso das metodologias
ativas de aprendizagem. Revista Brasileira de Educacao Médica, Rio de Janeiro,
v.34, n.1, p.13-20, mar. 2010.

MARQUES, L. M. N. S. da R. As metodologias ativas como estratégias para desenvolver
a educacao em valores na graduacao em enfermagem. Escola de Enfermagem
Anna Nery, Rio de Janeiro, v.22, n.3, e20180023, 2018.

MARTINS, A. K. A.; MALPARTIDA, H. M. G. Metodologias Ativas no Ensino Superior.
Sao Paulo: Intermeios, 2015.

NAGIB, L. de R. C.; SILVA, D. M. da. Adocao de metodologias ativas e sua relacao com o
ciclo de vida e a qualificacao docente no ensino de graduacao em ciéncias contabeis.
Revista Contabilidade & Financas, Sao Paulo, v.31, n.82, p.145-164, abr. 2020.

NASSIF, V. M. |.; CORREA, V. S.; ROSSETTO, D. E. Estdo os empreendedores e as
pequenas empresas preparadas para as adversidades contextuais? Uma reflexao a luz
da pandemia do COVID-19. Revista de Empreendedorismo e Gestao de
Pequenas Empresas, v.9, n.2, p.i-xii, jan./abr. 2020.

QUINTANILHA, K. E.; MENEZES, M. F. G. de. Desejos e aversdes alimentares: a visao de
gestantes usuarias do servico de obstetricia da Policlinica Piquet Carneiro. CERES:
Nutricao & Saude, v.5, n.2, p.73-88, 2010.

RCOG. Coronavirus (COVID-19) Infection in Pregnancy - Information for
healthcare professionals. London: Royal College of Obstetricians & Gynaecologists,

2020. v.4. Disponivel em: https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/ 2020-03-21-
covid19-pregnancy-guidance23.pdf. Acesso em: 21 mar. 2020.

RECINE, E.; MORTOZA, A. S. Consenso sobre habilidades e competéncias do
nutricionista no ambito da saude coletiva. Brasilia: Observatério de Politicas de
Seguranca e Nutricao, 2013.

RIBEIRO, J. T.; ALBUQUERQUE, N. M. D. S. de; RESENDE, T. I. M. de. Potencialidades e
desafios da metodologia ativa na perspectiva dos graduandos de Medicina. Revista
Docéncia do Ensino Superior, Belo Horizonte, v.10, e019233, p.1-19, 2020.

WILLE, G. M. F. C. et al. Praticas de desenvolvimento de novos produtos alimenticios na
indUstria paranaense. Revista da FAE, Curitiba, v.7, n.2, p.33-45, jul./dez. 2004.

Submetido em: 05/10/2020 Aceito em: 16/08/2022
[ 341 |


https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/2020-03-21-covid19-pregnancy-guidance23.pdf
https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/2020-03-21-covid19-pregnancy-guidance23.pdf
https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/

