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RESUMO

As dificuldades encontradas, pelos académicos do Curso Superior de Tecnologia em
Agroindustria, do Campus Pelotas-Visconde da Graca - Instituto Federal Sul-rio-grandense, em
contelidos relativos as &reas bdsicas, as quais influenciam no entendimento de assuntos
abordados em disciplinas especificas, motivou a implantacao de um programa de monitorias.
Para a obtencdo de resultados, foi aplicado um questiondrio aos segmentos professores,
monitores e alunos, para ter conhecimento o quanto o programa contribuiu para a melhoria da
qualidade de aprendizagem. Percebeu-se que, estas acOes foram satisfatérias, pois houve troca
de experiéncia entre alunos que se encontram em diferentes niveis, melhorias na qualidade de
aprendizado e no esclarecimento de duvidas dos conteldos, além de crescente interesse e
participacao em sala de aula. Para os monitores, a colaboracao foi um ato de grande
responsabilidade, pois tiveram a oportunidade de ajudar colegas a vencer desafios, motivando-
0s a continuar os estudos. Aos docentes, o fato de ter um apoio extra, provocou um aumento
de rendimento dos alunos. Conclui-se que a monitoria promoveu o fortalecimento das
atividades de educacionais.

Palavras-chave: Aprendizagem; educacao superior; ensino.
ABSTRACT

The difficulties encountered by the students of the Technology Course in Agribusiness, of the
Instituto Federal Sul-rio-grandense, Visconde da Graca, Campus of Pelotas, in contents related
to the basic areas, which influence the understanding of subjects addressed in specific
disciplines, motivated the implementation of a monitoring program. To obtain results, a
questionnaire was applied to the segments of teachers, monitors and students, to know how
much the program contributed to improve the quality of learning. It was noticed that these
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actions were satisfactory, since there was an exchange of experience among students that are
at different levels, improvements in the quality of learning and in the clarification of doubts of
the contents, besides increasing interest and participation in classroom. For the monitors, the
collaboration was an act of great responsibility, because they had the opportunity to help
colleagues to overcome challenges and motivating them to continue their studies. Teachers,
having extra support, resulted in an increase in students achievement. It was concluded that
the monitoring promoted the strengthening of educational activities.

Keywords: Learning; college education; teaching.

1. INTRODUCAO

A dificuldade inerente aos componentes curriculares da area de conhecimento de
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, assim como areas basicas, que englobam o ramo
da Quimica Organica e Matematica, os quais conferem importante suporte a area
principal, vem de um contexto histérico de longa data, despertando no aluno um pré-
conceito e a resisténcia no enfrentamento das dificuldades de entendimento dos
conteldos relacionados a estes, bem como, das suas aplicagdes tecnoldgicas, muitas
vezes presentes no seu préprio cotidiano ou na area de atuacao profissional a que
estao vinculados.

Os académicos precisam estar preparados para enfrentar estes conteldos e associar a
teoria com a prética, sendo despertados em relacao ao interesse de quebrar as
barreiras dificultosas herdadas e leva-los ao entendimento dos conteddos estudados,
demonstrando a importancia destes nas atividades do profissional.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n? 9.394, de 20 de dezembro de
1996), se refere a existéncia do monitor nos seguintes termos, de acordo com o artigo
849: “os discentes da educacao superior poderao ser aproveitados em tarefas de
ensino e pesquisa pelas respectivas instituicées, exercendo fungdes de monitoria, de
acordo com seu rendimento e seu plano de estudos.” (BRASIL, 1996).
Complementando, segundo Frison e Moraes (2010), as tarefas assumidas pelos
monitores tém como objetivo de auxiliar os professores-regentes, sendo utilizada
como uma estratégia de apoio ao ensino.

De acordo com a Organizacao Didatica do Instituto Federal de Ensino, Ciéncia e
Tecnologia Sul-rio-grandense, artigo 154°, “A monitoria é uma atividade académica
que visa oportunizar ao estudante experiéncia da vida académica, por meio da
participacao em atividades de organizacao e desenvolvimento das disciplinas do

curso.” (IFSUL, 2012).

Em outras palavras, as atividades de monitoria se referem a acdes extraclasses que
buscam resgatar dificuldades que ocorrem no processo de ensino aprendizagem na
sala de aula e propor medidas para soluciona-las, nao devendo ficar restritas a um
unico foco. (SCHNEIDER, 2006).

As atividades de monitoria podem colaborar na construcao do conhecimento, pois de
acordo com Freire (1996), o ato de ensinar nao é apenas a transferéncia do
conhecimento, mas sim a criacao de novos processos de aprendizado.
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Segundo Costa, Siqueira e Sacramento (2017), uma monitoria pode proporcionar uma
série de oportunidades em que todos os participantes ampliam seus conhecimentos e
praticas didaticas, assim como ha a chance de esclarecimentos de dldvidas, revisao de
atividades que demandam mais tempo e principalmente exercitar o didlogo entre
colegas do mesmo curso. Para Frison (2016), a monitoria “baseia-se no ensino dos
alunos por eles mesmos”.

Neste sentido, o aluno-monitor tera a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos
na area e ainda, trabalhar metodologias de ensino devido as diferentes situacdes que
enfrentard durante a monitoria. Além disso, os ensinamentos adquiridos, junto ao
regente da disciplina e os alunos monitorados, integram-se a carga intelectual e social
do aluno monitor, revelando-lhe novos horizontes e perspectivas académicas,
despertando vocacdes ou para prevenir erros futuros. (SOUZA, 2009).

De acordo com Frison (2016), em cursos superiores de graduacao, a monitoria,
respaldada por lei e prevista nos regulamentos das Instituicbes e nos projetos
pedagdgicos institucionais, tem sido utilizada como estratégia de ensino,
especialmente para atender os estudantes com dificuldades de aprendizagem,
potencializando a melhoria do ensino mediante a atuacao do aluno-monitor em
praticas e experiéncias pedagdgicas, em disciplinas que articulam entre teoria e
pratica, além da integracao curricular.

Nesse panorama, é preciso compreender o programa de monitoria como uma
ferramenta de apoio pedagdgico oferecido aos discentes interessados em aprofundar
conteudos e solucionar dificuldades em assuntos abordados em sala de aula por meio
de discussoOes e debates. (FERNANDES et al., 2020).

Além destes fatores, a atividade de monitorias, no Curso Superior de Tecnologia (CST)
em Agroindustria, justificou-se devido a necessidade de melhoria do processo de
aprendizagem dos estudantes nas disciplinas de Fundamentos de Quimica de
Alimentos |, Fundamentos de Quimica de Alimentos I, Analise Fisico-Quimica de
Alimentos e Tecnologia de Oleos e Gorduras pertencente a matriz curricular vigente do
Curso, 19, 29 32 e 52 semestre, respectivamente, o que acarretara melhor
desempenho dos mesmos frente aos desafios que enfrentarao no mundo do trabalho.

2. METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo exploratério, de abordagem qualitativa,
com a intencdo de analisar as concepcdes dos alunos do CST em Agroindustria,
grande parte composta por trabalhadores, a respeito do programa de monitorias e os
motivos que justificaram a sua participacao do mesmo.

Para a escolha das disciplinas participantes do programa, consideraram-se aquelas
onde ha relatos frequentes em relacdo a dificuldades enfrentadas pelos discentes por
possuir conteddos, em suas ementas, com grande carga de calculos matematicos e/ou
aplicacao de conceitos da Quimica Geral e Quimica Organica.

Para a obtencao de dados, referentes as acdes desempenhadas pelos trés segmentos
atuantes: professor-regente, aluno-monitor e aluno-participante, foi realizada uma
pesquisa pautada em dados obtidos no periodo compreendido entre setembro de 2017
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e julho de 2018, mediante o emprego de um questionario que representasse os trés
atores citados acima, considerando que, de acordo com Gibbs (2009), a abordagem
qualitativa depende da interpretacao do que dizem os entrevistados, em virtude da
quantidade de sujeitos. Em um periodo de dez meses, quatro disciplinas ofertaram
atividade de monitoria aos académicos do CST em Agroindustria, as quais os discentes
tiveram a oportunidade de ter um horario-extra para participar da atividade. Ao todo,
contribuiram nesta pesquisa, cinco docentes, regentes das disciplinas participantes,
quatro alunos-monitores, enquanto que, em relacdo ao numero de discentes
assistidos, foi oscilatério porque a procura por este tipo de programa surge quando o
discente possui uma duvida pontual do conteddo programatico trabalhado em dado
periodo, ou participa em véspera de avaliacdes ou necessita de uma colaboracao para
a realizacao de alguma atividade proposta pelo docente, como por exemplo, de 46
alunos participantes, 39,29% compareceram apenas em um encontro para sanar uma
duvida pontual em relacdao a uma avaliacao ou atividade proposta pelo professor. A
distribuicao da participacao discente, por disciplina, encontra-se na tabela abaixo:

Tabela 1 - Participagao discente, por disciplina,
no Programa de Monitorias do CST em Agroindustria.

Disciplina N2 Participantes
Analise Fisico-Quimica de Alimentos 03
Fundamentos de Quimica de Alimentos | 05
Fundamentos de Quimica de Alimentos I 10
Tecnologia de Oleos e Gorduras 10

Fonte: Autoras.

Para a selecao do aluno-monitor, o(s) professor(es)-regente(s) da disciplina
elencava(m) uma série de atributos que o monitor deveria ter para atuar junto aos
discentes, como por exemplo, assiduidade, pontualidade, pré-atividade,
responsabilidade, ser prestativo e atencioso, assim como ter conhecimento a respeito
dos conteudos trabalhados em sala de aula. Uma entrevista foi realizada para que os
candidatos pudessem explanar os motivos pelos quais gostariam de atuar como
monitores e se atendiam os requisitos escolhidos pelos professores.

O Programa de Monitorias previu reunides periddicas, entre o docente e o aluno-
monitor, para o planejamento das atividades propostas nos cronogramas de cada
disciplina, tornando fundamental a revisdao do conteldo, por parte do monitor, além da
elaboracdao de material didatico e/ou apresentacdo a ser ofertada aos discentes
participantes, de um a dois encontros presenciais com os discentes, de acordo com a
necessidade destes, contemplando ao todo, 12 horas semanais de atividades como
aluno-monitor.



Revista Thema &

v19 | n.1 | 2021

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade de monitoria permitiu fazer possivel, a troca de experiéncias entre os
estudantes e o monitor. Por ser direcionada aos alunos, ela tem justamente essa
caracteristica, e de certa forma, busca aproximar mais os estudantes do CST em
Agroindustria.

Esperava-se maior participacao dos alunos matriculados em disciplinas que tinham a
colaboracao de um aluno-monitor, por se tratarem de quatro disciplinas com histérico
de discentes com dificuldades no entendimento dos conteldos e/ou reprovacoes. O
principal motivo da baixa participacao de alunos é a sua pouca disponibilidade de
tempo, pois a maioria dos estudantes do Curso, que é ofertado a noite, é trabalhador,
e, sendo assim, muitos nao conseguem chegar mais cedo no campus para participar
da atividade disponibilizada antes da aula da disciplina, ou seja, a partir das 18h,
enquanto que o turno de aula no campus inicia as 19h. Também se acredita que a
desmotivacao por motivos pessoais favorecem o nao comparecimento neste tipo de
atividade semanalmente e até mesmo o desconhecimento da existéncia do programa,
embora tenha ocorrido ampla divulgacao em redes sociais oficiais do Curso e
apresentacdo do aluno-monitor aos discentes com o intuito de aproxima-los e motiva-
los a participar dos encontros semanais.

Fernandes et al. (2020), relataram a mesma situacao, ao constatarem que alunos nao
sabiam os hordrios dos encontros com o monitor da disciplina e da existéncia da
mesma.

Lima et al. (2016) e Silveira e Sales (2016) apontam como um ponto negativo em um
programa de monitoria, a disponibilidade de horario para a realizacao dos encontros,
ao se referir aos discentes trabalhadores, e, por este motivo, nao conseguem
participar efetivamente deste tipo de atividade, inviabilizando a efetividade da acao,
visto que as duvidas surgem geralmente em estudos, fora da sala de aula.

Ao mesmo tempo, entre os alunos que efetivamente participaram, o retorno foi muito
positivo, pois todos os estudantes consideraram que a atividade foi uma oportunidade
para esclarecimento de duvidas, troca de conhecimentos com colegas mais avancados
no Curso, reforco de conteldos trabalhados em sala de aula e para colaboracdo na
elaboracao de um trabalho solicitado pelo professor, como se pode observar no gréafico
apresentado na figura 1.

Os resultados encontrados corroboram com dados publicaram por Paulo Neto, Parente
e Fraga (2019), que ao analisar a concepcao dos alunos de um curso de licenciatura,
também verificaram que os alunos participantes consideraram que seus objetivos
foram alcancados e que o programa contribuiu com a aprendizagem dos conteldos ao
reconhecerem que esta acdo tem significancia no processo de construcao da
aprendizagem.

Em relacdo a troca de experiéncias, entre alunos novos e mais experientes no curso,
Cunha e Costa (2019) explicam que a monitoria pode atuar como um “instrumento
oportuno de aprendizagem e de crescimento pessoal e coletivo”, seja pela interacao
entre os alunos, seja pela complementacao do ensino tedrico, demonstrando que “o
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desempenho de um oficio é estabelecido por um saber-fazer tedrico e pratico que leva
0s sujeitos ativos da acao a experimentar momentos de reflexao”.

Figura 1 - Motivos pelos quais os alunos procuraram a atividade de monitoria.
B oportunidade de esclarecer dividas

W ndo utilizacdo de palavras técnicas

B zuxilio no entendimento do conteddo

B colaboracdo na realizacdo de atividade

proposta pelo professor-regente

m trocade conhecimento com colegas
mais avancados no curso

W reforco de conteddo

agregacdo de conhecimento

melhor aprendizagem

Fonte: Autoras.

Também foi ressaltado, pelos alunos, que a ndo utilizacao de palavras técnicas por
parte do monitor, colaborou para um melhor entendimento do conteldo trabalhado
em sala de aula, pois muitas vezes, ao explicar um determinado assunto a outro
colega, o estudante usa vocabulario mais perto de sua realidade cotidiana,
diferentemente do docente.

Almeida, Xavier Junior e Moura (2016) descrevem que pelo fato do aluno-monitor ja ter
sido aluno na disciplina, em que atua, consegue compreender as demandas discentes,
trabalhando com equidade, dialogando de forma mais efetiva com seu orientador,
promovendo melhor desempenho dos estudantes e, consequentemente, de um
processo de ensino e aprendizagem eficaz.

Hagg (2008) descreve que o aluno-monitor é um facilitador do conhecimento,
transmitindo de forma mais simples os conteldos, utilizando trocas de informacdes e
uma linguagem de facil entendimento.

Em relacao ao monitor, os participantes consideram excelente a sua participacao, pois
o atendimento aos alunos permitiu o esclarecimento das duvidas dos colegas. Além
disso, nesta edicao, houve relatos referentes a disponibilizacao de novas fontes de
estudo aos alunos, colaborando com seus aprendizados. A grande maioria dos
entrevistados (72,73%) considerou os monitores atenciosos e sempre dispostos, que
sao qualidades que cativam os discentes e despertam maior interesse em participar
neste tipo de atividade (figura 2). O dinamismo por ter trazido material complementar
para o auxilio nos estudos, o fato de saber esclarecer as duvidas, assim como
apresentar conhecimento a respeito dos assuntos abordados em sala de aula foram
gualidades apontadas pelos alunos participantes. Além disso, um discente apontou
que o monitor, na sua relacao com a disciplina, foi essencial.
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Figura 2 - Opinido a respeito do aluno-monitor.

4,55% W atenciosa e prestativa

M soube esclarecer as
duvidas

1 dindmica porque trouxe
material complementar
para auxiliar nos estudos

M apresentou conhecimento
do contetdo

W essencial

Fonte: Autoras.

Quanto ao aprendizado, os participantes consideram que a monitoria foi muito
positiva, pois os auxiliaram significativamente no entendimento do conteldo
programatico, além de ser um complemento do estudo na disciplina e da explicacao
dada pelo professor em sala de aula. Para alguns entrevistados, a participacao do
monitor permitiu um melhor preparo para receber novos conhecimentos e de como
aplicé-los no Curso, além de um auxilio na busca de pesquisa por novos materiais
como fontes de consulta (figura 3).

Figura 3 - Quanto ao aprendizado, o que a monitoria auxiliou.

B complemento no estudo do conteddo

M auxiliono entendimento do conteddo

¥ oportunizou melhor preparo para a
realizagdo de avaliacdes e futuras
aplicagdes do conteddo em pratica no
Curso

m reforco do conteddo por causa de
dificuldades no aprendizado

M proporcionou uma nova visao do
conteado

B guxiliou em atividades de
pesquisa, agregacdo de novos materiais
paraestudo e busca de novos materiais
para realizacio de atividades

Fonte: Autoras.
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Em um programa de monitoria, o monitor pode ser um minimizador das dificuldades
gue os alunos estao prestes a encontrar no decorrer da disciplina, pois o conteldo é
novo ao discente e isso pode gerar duvidas e, com isso, o monitor estaria a postos
para auxiliar nessas possiveis dificuldades que podem surgir. (SILVEIRA; SALES, 2016).

Além disso, em um encontro de monitoria, ha um ambiente favoravel ao ensino e
aprendizagem, visto que os alunos se sentem mais a vontade para fazer perguntas,
guestionar, manusear equipamentos, quando é o caso, e reforcar conhecimentos. Isso
se deve ao fato que, por ter passado recentemente pela disciplina e estar também na
condicao de aluno, o monitor inspira confianca e proximidade por parte dos discentes
monitorados. (FERNANDES et al., 2020).

Quando questionados, os alunos-monitores relataram que participar da monitoria,
além de possibilitar o esclarecimento de duvidas por parte dos estudantes, permitiu
uma melhor interacdo com os demais colegas do curso, além de um aprendizado que
servira tanto para a vida pessoal quanto profissional e uma boa experiéncia, pois
principalmente houve a oportunidade de compartilhar conhecimentos adquiridos
durante o Curso (figura 4).

Figura 4 - Quanto a experiéncia, como foi a participacao do monitor.

M esclarecendo duvidas

M auxiliando com regulamentos de
trabalhos propostos pelo professor
regente

aprendizado que servird tanto para a
vida pessoal quanto profissional

M permitiu melhor interagdo com os
demais colegas do Curso

B muito proveitoso, pois foi uma
oportunidade de praticar e
compartilhar conhecimentos adquiridos

Fonte: Autoras.

As experiéncias vivenciadas, como alunos-monitores, tornam-se uma possibilidade de
diversificacao na formacao profissional, visando a atuacao no mercado de trabalho e
aproximando da pratica do processo ensino-aprendizagem. (SOUSA et al., 2017).
Fernandes et al. (2020) comentam que ha a possibilidade do aprimoramento de
habilidades, por parte dos monitores, tais como, autonomia, disciplina,
responsabilidade, flexibilidade e trabalho em equipe, em outras palavras,
competéncias que sao valorizadas no mercado de trabalho.

Costa, Siqueira e Sacramento (2017) relatam que a busca por mais experiéncia e
revisar conteldos adquiridos, dentre outros, também foi apontado pelos alunos-
monitores como motivos em procurarem participar de atividades de monitorias. A
partir desta nova experiéncia, se propicia o inicio do processo de (re)pensar o papel do
professor, afinal anteriormente, o aluno-monitor sé vivenciou a oportunidade de ser

127
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aluno, isto é, colocar-se no lugar daquele que estd na instituicdo de ensino superior
para aprender e, a partir da sua participacao em um programa de monitoria, tem a
chance de refletir a respeito das responsabilidades que englobam a atuacao no ensino
e da aprendizagem de vérios sujeitos. (FERNANDES et al., 2020).

Rocha, Bachur e Jorge (2020) relatam gue, aos monitores, ao se aproximar da pratica
de docéncia, comprometem-se a buscar novas informacdes e metodologias ativas de
ensino para complementar o conhecimento dos alunos, os quais, ao colaborarem com
essa atividade, estimulam os monitores a buscarem sempre que possivel propor novas
orientacdes a fim de esclarecer duvidas, impedindo que os discentes as levem para
casa.

Fernandes et al. (2020) relatam que os monitores puderam experimentar a vivéncia de
ser professor, ao aperfeicoar as acdes de ensino e aprendizagem, pois diversas
situacdes tiveram que encontrar novas formas de explicar o mesmo conteldo, para a
completa compreensao por parte dos discentes.

Ja em relacao a elaboracao de materiais utilizados, os alunos-monitores comentaram
gque se basearam no material didatico disponibilizado pelo professor-regente da
disciplina, os quais estudaram para sanar as duvidas dos discentes. Além disso, foi
relatado o uso de livros da Biblioteca do Campus Pelotas-Visconde da Graca e
elaboracao de material préprio, de acordo com a necessidade dos alunos atendidos, o
qual foi disponibilizado aos estudantes (figura 5).

Figura 5 - Quanto a experiéncia, como foi a elaboracao de material didatico monitor.

W professor regente cedeu o
material e estudava o
conteddo

B uzode livros da Biblioteca
daInstituicdo e preparava
material impresso para
cadaencontro

preparo adaptado de
acordo com a necessidade
dosalunos atendidos

Fonte: Autoras.

Em relacao as dificuldades encontradas, trés alunos-monitores relataram que o nao
comparecimento dos alunos associado a pequena participacdo dos mesmos foi o que
mais comprometeu o trabalho, enquanto que outro monitor comentou que a
elaboracdao de um material didatico a ser ofertados, aos alunos, é uma grande
responsabilidade, sendo essa uma dificuldade encontrada, em um primeiro momento
(figura 6).
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Figura 6 - Dificuldades encontradas no exercicio da atividade de monitoria.

M baixa
participagdo
discente

M preparode

material
didatico

Fonte: Autoras.

A respeito da participacao dos alunos, nas atividades de monitorias, Cavasotto e Viali
(2011) questionam a forma como sao planejadas estas acdes, as quais sao
organizadas sob uma perspectiva de transmissao de informacdes e que a procura
maior, por parte dos estudantes, concentra-se nas vésperas de avaliacdes, o que
tende nao contribuir efetivamente com a aprendizagem e produzindo um efeito
momentaneo e focado apenas na nota. Costa, Siqueira e Sacramento (2017) relatam
que este tipo de atitude, por parte dos alunos, pode fragmentar o processo de
aprendizado.

Dias (2007), visualiza aspectos positivos em relacao a participacdo de estudantes nos
programas de monitorias, pois o aluno-monitor, no mesmo compasso que presta
auxilio a um colega, também aprende durante as praticas pedagdgicas e da relacao
social estabelecida entre os seus pares.

Ja Silva e Belo (2012) e Haag et al. (2008) mencionam que a falta de tempo e de
organizacao das atividades é uma grande dificuldade imposta a pratica de monitoria,
tendo como consequéncia a nao utilizacdo total do tempo disponibilizado para esta
atividade, pelos discentes que cursam a disciplina.

Para os regentes das disciplinas, quanto a recepcao dos alunos participantes foi muito
boa, pois a monitoria proporcionou um espaco para esclarecimento de duvidas, além
do ambiente da sala de aula (figura 7).

Figura 7 - Opiniao dos docentes quanto a
recepcao dos alunos em relacao aos monitores.

M postaram da ideia
principalmente pela
oportunidade de ter mais
um hordrio para esclarecer
dividas

M experiéncia boa, pois o
monitor sempre foi muito
agtencioso

Fonte: Autoras.
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Os alunos comentaram, aos regentes das disciplinas, que gostaram da ideia, pois a
partir de entao teriam outro momento para conversar sobre o conteldo e para
esclarecimento de ddvidas, o que também é descrito por Silveira e Sales (2016). Além
disso, a atencao e dedicacao dos alunos-monitores foi algo a ser destacado.

Quanto os beneficios da monitoria nas suas disciplinas, para os professores-regentes
das disciplinas de Fundamentos de Quimica de Alimentos | e Fundamentos de Quimica
de Alimentos Il, os alunos que efetivamente participaram da atividade obtiveram boas
notas nas avaliac0es escritas e na apresentacao do seminario proposto. Além disso,
esses alunos demonstraram mais interesse nos conteldos e participativos em sala de
aula (figura 8).

Figura 8 - Beneficios da monitoria nas disciplinas trabalhadas.

M aprovacdo nas
avaliagbes e na
apresentacdo de
semindrios

B maior interesse nos
conteddos
ministrados e
participacdo em sala
de aula

Fonte: Autoras.

Os resultados relatados acima corroboram com os encontrados por Souza et al.
(2020), que ao questionarem os docentes participantes de um programa de monitorias
em uma universidade federal, observaram melhorias no desempenho académico e
maior indice de aprovacao.

Ja para os docentes da disciplina de Analise Fisico-Quimica de Alimentos, o retorno
nao foi efetivo porque a demora em implantar do projeto, devido a problemas
burocraticos, atrasou o inicio das atividades, sendo que o conteldo programatico mais
tedrico e repleto de calculos matematicos ja havia sido abordado e avaliado. Porém,
para o docente as disciplinas de Tecnologia de Oleos e Gorduras, a monitoria ajudou a
proporcionar mais fontes para estudos, pois o aluno-monitor elaborou apostilas e
resumos, auxiliando assim os estudantes com a construcao do conhecimento.

Dantas (2014) relata que é interessante, compartilhar com o aluno-monitor, a fungao
de pesquisar sobre os assuntos que o docente aborda em sala de aula e incentivar a
elaboracao de seu préprio material didatico, além de assumir funcdes de auxiliar em
praticas laboratoriais ou em outras atividades propostas pelo professor.

De acordo com Rocha, Bachur e Jorge (2020), o programa de monitorias estimula a
criatividade do aluno-monitor, para a disseminacao mais pratica, ativa e didatica dos
conteldos abordados pelo regente da disciplina, ao mesmo tempo em que, para os
discentes monitorados, instiga-se a habilidade critica e reflexiva, bem como a do
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autoaprendizado, favorecendo a independéncia em estudos, pesquisas e producdes
cientificas apds o aprendizado.

A interacao entre os regentes das disciplinas e os alunos-monitores foi considerada
Otima, pois todos os docentes relataram que os alunos-monitores foram responsaveis,
competentes, assiduos, correspondendo a todas as expectativas e executando todas
as atividades propostas por estes (figura 9).

Figura 9 - Interacao entre o regente da disciplina e seu monitor.

M 5tima interagdo, pois
demonstrou
responsabilidade, competéncia
e conhecimento para condugdo
da monitoria

M possibilitou um vinculo de
aprendizagem

Fonte: Autoras.

De acordo com Dantas (2014), o didlogo deve ser aberto entre o professor e aluno-
monitor, o que tende a enriquecer o trabalho de preparacao discente e colaborando
com o sucesso deste tipo de atividade. Ressalta-se que nao cabe ao aluno-monitor
situacoes, tais como, a substituicao do professor, avaliacao de colegas participantes,
desenvolvimento de pesquisas, realizacao de atividades mecanicas e administrativas,
mas sim ter uma relacao de confianca entre os atores professor e aluno-monitor no
envolvimento das atividades. (FERNANDES et al., 2020).

Para Silva e Belo (2012) e Cunha e Costa (2019), a pratica académica em um
programa de monitorias, € um instrumento capaz de facilitar o trabalho do professor
na medida em que o aluno-monitor proporciona aos discentes uma maior explanacao
de um conteldo e possibilita o direcionamento de grupos de estudos e discussodes.

Além disso, estes mesmos autores alegam que o monitor é uma extensdo do
professor, o que facilita o processo de aprendizagem.

Cunha Junior (2017) ratificou a importancia que, quando se trabalha em grupos com
0s monitores, ha a possibilidade para a criacao da Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), um dos conceitos centrais da obra de Vygotsky (1934).

Flores, Lima e Fontella (2017) corroboram com as manifestacdes emitidas pelos
professores-regentes, alunos-monitores e participantes, pois o monitor nao deve ficar
isolado em sua tarefa. A busca pela dimensao coletiva entre todos os membros desta
acao é o mais indicado e contribui efetivamente para a formacao académica, pessoal
e profissional. Esta importante relacao entre os atores constitui uma possibilidade de
fomento a autonomia, condicdo essencial para o ensino a aceitagao desta autonomia e
identidade do estudante. (FREIRE, 1996).
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Para Silveira e Sales (2016), um programa de monitoria pode ser bom para todos
porque o professor tem um apoio a mais no seu fazer diario, enquanto que o monitor
reforca seu conhecimento e adquire experiéncia para uma possivel carreira docente.
Ja para os mesmos autores, os alunos ganham mais uma possibilidade para aprender
os conteudos trabalhados em sala de aula.
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