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Resumo: o presente artigo teve como objetivo propor um modelo de tabela de
medidas que possa servir para o desenvolvimento de pecas do vestuario para
gestantes. A abordagem utilizada foi pautada em um levantamento bibliografico,
a partir de uma perspectiva voltada ao modo como sdo construidas as tabelas
de medidas em vigor, e pelo mercado de vestuario, de forma que represente o
publico gestante. Com base na pesquisa realizada, concluiu-se que: () as medidas
aferidas de gestantes do 1° ao 6° més variam de acordo com seu tipo corpéreo,
por exemplo, podem aumentar de dois a dez centimetros na circunferéncia do
busto; e (I1) ndo existem muitos estudos cientificos e tabelas medidas assertivas
para todos os bidtipos corporais nesse segmento do ramo de vestudrio.

Palavras-chaves: tabela de medidas. Gestantes. Antropometria. Vestuario.

Abstract: This article aimed to propose a model of measurement table that can be
used for the development of garments for pregnant women. The approach used was
based on a bibliographic survey, from a perspective focused on how the measurement
tables in force are constructed, and by the clothing market, in a way that represents
the pregnant public. Based on the research carried out, it was concluded that: (I) the
measurements taken by pregnant women from the 1st to the 6th month vary accor-
ding to their body type, for example, they can increase from two to ten centimeters in
the circumference of the bust; and (Il) there are not many scientific studies and asser-
tive measurement tables for all body biotypes in this segment of the clothing industry.

Keywords: Measurement table. Pregnant women. Anthropometry. Clothing.

INTRODUCAO

De acordo com Stefani (2005), a palavra moda teve origem
no latim modus, que significa modo ou maneira, a forma pela
qual as pessoas se vestem. Ja para Frings (2012), a moda con-
siste em um reflexo das forcas sociais, politicas, econdémicas e
artisticas de um determinado periodo. Contemporaneamente,
o termo emprega diversas interpretacdes. Individuos e seus
grupos tém seus proprios conceitos a respeito do tema, que
tem ampliado seus aspectos socioculturais em relacdo a ide-
alizacao do corpo. Conforme Kehl e Bucci (2004, p. 176), para
“[...] milhares de brasileiros, incentivados pela publicidade [...],
o sentido da vida reduziu-se a producao de um corpo. A pos-
sibilidade de ‘inventar’ um corpo ideal [...]". A discriminacdo
desse corpo inatingivel recai diretamente sobre as gestantes
e puérperas — mulheres no periodo do pds-parto, que dura a
partir da saida da placenta até 45 dias ap6s o0 nascimento da
crianca —, uma vez que ha dificuldades em internalizar e in-
corporar as mudancas naimagem corporal durante a gravidez.
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Durante a gestacdo, com relacdo ao vestuario, o que
mais importa é o conforto das pecas. De acordo com Macha-
do (2014), ocorrem modificac¢des fisicas notaveis, que podem
ser o aumento do quaderil, dos seios e da barriga. Portanto, o
autor considera indispensavel a mobilidade na modelagem
e nos tecidos, a seguranca e o aconchego para os seios e a
barriga, além das demais partes do corpo.

Ilgualmente, Machado (2014) destaca a relevancia da er-
gonomia nesse cenario; pode-se dizer, entdo, que a ergono-
mia considera o ser humano e suas habilidades, limitacdes
e caracteristicas, torna o corpo humano o ponto de partida
e respeita suas singularidades. Logo, as tabelas de medidas
para a criagdo do vestuario devem seguir esse critério: o res-
peito as particularidades presentes no corpo das gestantes.
“A tabela de medidas serve como base ao desenvolvimento
de uma modelagem e é usualmente composta por nomen-
claturas de tamanhos [...] e medidas do corpo humano [...]"
(DINIS; VASCONCELOQS, 2014, p. 72).

No mercado de gestantes, cada loja ou empresa possui sua
propria tabela de medidas. Essas tabelas apresentam, normal-
mente, apenas a medida de circunferéncia do busto e do qua-
dril. Essas medidas costumam divergir muito entre as marcas.
Isso prejudica a possibilidade de uma padroniza¢do de infor-
mac¢des (MACHADO, 2014). Machado (2014) ainda afirma que,
atualmente, no Brasil, ndo existe uma tabela de medidas que
possa ser considerada um padrdo ou que represente as me-
didas da populagdo brasileira. Portanto, fica a critério de cada
empresa estabelecer sua tabela. Essa auséncia de padronizacdo
traz dificuldades ao modelista. Ao fazer um comparativo entre
as normas técnicas — como as da Associa¢do Brasileira de Nor-
mas Técnicas (ABNT) ou por meio das bibliografias ja existentes
— e as contribuicdes cientificas sobre o tema para a definicdo de
qual tabela de medidas usar, aparecem divergéncias considera-
veis entre as tabelas oferecidas no mercado, seja no uso de no-
menclaturas, tamanhos, termos técnicos que definem medidas,
partes do corpo mensuradas, entre outras (MACHADO, 2014).
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O periodo gestacional pode ser dividido de duas formas:
(I) em trimestres, do primeiro ao terceiro més, do quarto ao
sexto e do sétimo ao nono més de gestacao, no qual o abdo-
me da gestante cresce significativamente; ou (ll) em meses,
do primeiro até o nono. Nesses periodos, existe a necessida-
de de uma roupa ergonomicamente correta para cada fase.
As primeiras mudancgas do corpo acontecem na fase do pri-
meiro até o sexto més gestacional, e essa fase requer um tipo
de vestuario com adequacdes que refletem em fatores fisicos,
sensoriais e motores. Afinal, o corpo esta sujeito a alguns hor-
monios, como a progesterona — responsavel pela conversao
do endométrio —, o que pode levar a alteracBes no estoma-
g0, cOlon, bexiga, ureteres, vasos sanguineos, entre outros.

Portanto, diante do exposto, o presente artigo buscou
propor um modelo de tabela de medidas que possa servir
para o desenvolvimento de pecas do vestuario para gestan-
tes. Visto que, atualmente, as poucas empresas que oferecem
roupas para esse publico constroem suas proprias tabelas de
medidas. A ABNT oferece guias de parametros de medidas
para diferentes tipos corporais:

Fornece uma descricdo das medidas antropométricas
que podem ser utilizadas como base para comparag¢ao
de grupos populacionais. A lista basica especificada
destina-se a servir como um guia para os ergonomistas
quanto a defini¢do de grupos populacionais e quanto

a aplicacdo de seus conhecimentos para o projeto
geométrico dos locais onde as pessoas trabalham e vivem.
Nao se destina a servir de um guia sobre como levantar
medidas antropométricas, mas fornece informacgdes aos
ergonomistas e projetistas sobre as bases anatomicas e
antropométricas e os principios das medidas aplicados
na solugdo de problemas projetuais (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2018, n.p).

Ao pesquisar essa NBR, infere-se que a Associacao Bra-
sileira de Normas Técnicas (2018) dispde os métodos de afe-
ricdo das principais medidas do corpo humano, mas, nas
normas, ndo ha nenhuma tabela de medidas especifica para
0 publico gestante, somente para o publico feminino. Entao,
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ressalta-se a importancia de uma tabela de medidas para o
publico gestacional em literatura, visto que, atualmente, no
mercado, cada loja e empresa constréi a sua propria e, por
iSso, majoritariamente, elas se divergem.

O estudo da pesquisa atual foi construido dentro das cinco
perspectivas metodologicas de Gil (2008), a saber: (I) pesquisa
aplicada, vista a realizacdo de um protétipo final; () aborda-
gem qualitativa; (lll) perspectiva descritiva; (IV) revisdo biblio-
grafica narrativa e assistematica; e (V) pesquisa de campo. Esse
artigo esta estruturado com base em uma fundamentacao te-
orica sobre tabelas de medidas e modelagem. Apos explorada
a literatura da area, procede-se para os aspectos metodologi-
cos, a descricdo dos resultados e as consideracdes finais.

TABELA DE MEDIDAS NO BRASIL

A afericdo de medidas corporais tornou-se necessaria para
a arte da alfaiataria, que consistia na elaboracao de roupas
alinhadas ao corpo e com a pretensao de velar determinadas
imperfei¢es fisicas dos usuarios (JONES, 2005). Com o pas-
sar do tempo, ja no século XIX, a arte da alfaiataria tornou-se
uma ciéncia, afirmam Sabra et al. (2013), onde passou-se a ca-
talogar e medir os mais diferentes tipos de corpos humanos.
O procedimento de medig¢do era realizado com o uso de fitas,
gue mediam as larguras do corpo.

A tabela de medidas é um conjunto de medidas usadas
como base na construc¢do de pecas de vestuario. Essa tabela
tem seus valores baseados em medidas aferidas de um certo
numero de pessoas e é separada pelos tamanhos em grupos,
que sao representados por P (pequeno), M (médio) ou G (gran-
de), e varia¢des, como PP, GG, XG e outros para tamanhos
menores ou maiores, podendo ir do 36 ao 54. Dinis e Vascon-
celos (2014) ressaltam como é importante que cada empresa
siga os padrdes de uma tabela de medidas e que tenha um
“corpo ou modelo de prova”, normalmente sendo uma pessoa
e/ou manequim que esteja dentro das medidas da tabela re-
ferente ao publico que esta sendo trabalhado pela empresa.
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De acordo Schimitt e Bataglion (2017), o corpo deve estar
posicionado em uma forma padrdo, sendo ela com bragos
paralelos ao corpo, com as palmas das maos para a frente,
postura ereta, pés no chao levemente afastados e calcanha-
res encostados. Essa posicao € chamada de “posicao ortosta-
tica”. As medidas sao tiradas do corpo de frente, perfil, costas
e meio perfil. Cada tabela apresentara medidas de diferentes
partes do corpo e de distintas formas, isso depende, igual-
mente, do tipo de peca que sera fabricada, mas, de uma for-
ma geral, as medidas presentes em tabelas sdo: altura do cor-
po, circunferéncia do busto e da cintura, largura do ombro e
das costas, entre cavas e pesco¢o, para a parte superior do
corpo; e circunferéncia do quadril, gancho, altura do joelho e
tornozelo, para os membros inferiores. Quanto aos métodos
e ferramentas de obten¢do dessas medidas, eles sao varia-
dos, alguns exemplos sdao: antropdmetro, compasso curvo ou
compasso de espessura, fita métrica flexivel, entre outros.

Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (2010), por
meio da NBR ISO 7250-1, ressalta a importancia de usar a fita
métrica para a afericdo de medidas de circunferéncias e al-
turas, e prevé que sejam mensuradas, por meio do aparelho
chamado antropémetro, a massa corporal, a estatura e altura
dos ombros e dos joelhos. Ja a NBR ISO 9241-171 (ASSOCIA-
CAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2018) traz diretrizes
ergondmicas para o uso de aparelhos eletrdnicos, méveis etc.,
mas ndo faz nenhuma referéncia a ergonomia do vestuario.

Com o avanco da tecnologia, a Industria 4.0 trouxe novos
resultados para a indUstria da moda. Tornou-se possivel realizar
um estudo antropométrico de inferéncia populacional. Sabra et
al.(2013) e Longhi e Santos (2017) constatam que o instrumento
de medicdo corporal mais adequado no mercado é o body scan-
ner, pois trata-se de uma tecnologia de escaneamento a laser
que projeta, por meio de luzes, listras finas e definidas no corpo
da pessoa ou manequim, e a medicao é feita por meio de regras
geomeétricas. Essa luz € um feixe luminoso que utiliza /asers in-
capazes de causar mal a retina humana: sao os eye-safe lasers.
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O IFSC campus Jaragua do Sul/Centro trabalha com uma
metodologia especifica e propria de modelagem, chamada
de “modelagem cartesiana”, a qual utiliza o plano cartesiano
como passo inicial para a construcao das modelagens (THEIS,
2018). Essas regras, adotadas para a afericao das medidas
corporais, divergem em alguns pontos se comparadas com
outros autores, pois, dessa forma, as medidas de alturas
passam a contar do ponto 0 do plano cartesiano, sendo esse
localizado no pescoco do corpo humano, como no caso da
altura da cintura e da altura do busto.

Denota-se que no IFSC campus Jaragua do Sul/Centro a
medida da largura das costas € obtida a partir das rotulas
direita e esquerda dos bracos; a medida da circunferéncia do
busto é obtida na linha horizontal sobre os mamilos e a altura
do busto pode ser aferida a partir da base do pescogo até o
mamilo. Ja a distancia entre os seios parte do mamilo direito
até o esquerdo, e a medida do raio dos seios é encontrada a
partir do centro do mamilo até a base inferior do seio. Para
encontrar a altura da cintura parte-se da base do pesco¢o até
a cintura, que se localiza logo ao fim da ultima costela, onde a
circunferéncia da cintura é obtida (linha horizontal do corpo,
logo abaixo da ultima costela). Também se obtém a circun-
feréncia da barriga na parte mais saliente desta, préxima a
regido do umbigo, e a circunferéncia do quadril é obtida na
linha horizontal do tronco, onde se encontra o maior volume,
na parte mais saliente das nadegas (THEIS, 2018).

Sabra et al. (2013) também trazem informacdes sobre
softwares que fazem a leitura das medidas do corpo por meio
de fotos, onde raios de /aser, inofensivos aos seres humanos,
dimensionam o corpo em circunferéncias e alturas. Ainda
assim, os autores apontam para os custos elevados desses
softwares e para as desvantagens quanto a sensibilidade do
software aos movimentos involuntarios do individuo. Afinal, é
praticamente impossivel permanecer imdvel por muitos se-
gundos, e movimentos involuntarios como respirar ou con-
trair musculos podem gerar erros na medicdo.
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Segundo Soares e Petroski (2003), a antropometria é
uma palavra de origem grega, composta de “antropo”, “ho-
mem”, e “metria” — que significa medida. A antropometria
€ a ciéncia das medidas humanas, ela aborda a estrutura
mecanica e comportamento dos materiais biologicos. Para
Boueri (2010, p. 63) a antropometria compreende as dimen-
sdes, composicao e propriedade de massa dos segmentos do
corpo; ligados as ac¢bes voluntarias do corpo em relagdo ao
controle dos movimentos, na “aplicacdo de forcas, tor¢des,
energia e poténcia”, em relacdo a objetos externos, controles,
ferramentas e outros equipamentos, ou seja, € responsavel
por proporcionar o conforto da peca ao usuario.
lgualmente, pode ser considerado o ponto de partida
para a elaboracdo efetiva de uma tabela base de medidas
para a produc¢ao das roupas. Esses dados variam em cada
pais ou regido, pois as medidas mudam de um lugar para ou-
tro. Silveira (2008; 2017) relata que as medidas do corpo de-
pendem de variaveis como faixa etaria, biotipo, género, clima,
alimentacdo e saude. Esses dados podem ser mensurados
por meio da tecnologia do body scanner, desenvolvida pela
empresa criada em 1979, TC? que projeta o corpo e torna
possivel a andlise de suas medidas e padrdes. Longhi e San-
tos (2017, p. 1) encontraram “[...] um estudo recente, realiza-
do em nivel nacional, que confirmou a existéncia de sete bi6-
tipos na populacao feminina brasileira”. Os autores afirmam,
também, que essa sistematizacao de dados antropométricos
por meio da Tabela de Medidas Associaveis, a chamada TMA,
gue é um método de sistematizacdao de medidas desenvolvi-
do pelos autores, onde as medidas obtidas sao reunidas por
sete tipos de algoritmos, que podem ser usados simultanea-
mente na construcdo de tabelas de medidas. De acordo com  [10] Os tipos de biotipo
Longhi e Santos (2017), a TMA permite ao modelista trabalhar ngtts:gos;%‘éﬁ‘;E?Z‘f}(‘;goﬂ
com os dados de mais de um biotipo simultaneamente, uma  sio: (B1) bi6tipo ampulheta;
vez que apresenta medidas dos sete bidtipos existentes!'?, grl?fze)r?;f;ﬁ(%og?E;gggf;npulheta
Também permite utilizar comprimentos variados e acrescen- superior; (B4) biétipo colher;
tar dados de outros biotipos. (B5) bidtipo triangulo; (B6)

bidtipo tridngulo invertido;
e (B7) bidtipo retangulo.
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Boueri (2008) argumenta que o corpo pode ser estuda-
do como suporte do produto na area do vestuario, e mais
estudos sobre suas medidas e padrdes devem ser realiza-
dos. Para o projeto do vestuario, faz-se necessario o conhe-
cimento do perfil antropométrico do usuario e a elaboracao
de tabelas de medidas adequadas ao publico. Com o uso de
técnicas de modelagem ergonomicamente adaptadas, conse-
gue-se atender bem ao publico gestante e todos os géneros,
sexos, etnias e tipos corporeos.

Quanto ao exposto, a ABNT, no ano de 1995, divulgou a
NBR 13377 — Medidas do corpo humano para vestudrio — fe-
minino, masculino e infantil. Ela quase nao foi utilizada para
tentar padronizar os tamanhos de pecas do vestuario, pois
ndo atendia as exigéncias dos consumidores, afinal, cada
consumidor tem uma necessidade diferente e cada etnia
possui padrdes corporais diferentes. Essa norma foi inuti-
lizada no ano de 2012 e, atualmente, a ABNT trabalha em
novas tabelas de medidas para o publico feminino, sendo
que, para os publicos masculino e infantil, ja foram criadas
tabelas que estdao em uso.

Em carater de curiosidade, aborda-se que a ABNT tam-
bém fornece normas técnicas de padronizag¢ao nos EUA, por
meio de sua marca, a ASTM (ASTM INTERNACIONAL, 2021).
Antes dos padrées ASTM 4 — a Ultima geracdao — serem de-
senvolvidos, uma progressao aritmética de duas polegadas
para cinco era usada entre todos os tamanhos das tabelas de
medidas, para criar as diferencas entre os tamanhos. Os fabri-
cantes perceberam que era necessario utilizar uma diferenca
de uma polegada entre tamanhos menores, uma polegada e
meia entre os tamanhos 10 e 12 e duas polegadas entre os
tamanhos maiores que 12. Algumas empresas estaduniden-
ses seguem os padrdes ASTM (ASTM INTERNACIONAL, 2021),
porém fabricantes, consumidores e varejistas relatam que
esses padrdes ndo condizem com as medidas reais.
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TABELA DE MEDIDAS PARA GESTANTES

E A ERGONOMIA NO VESTUARIO

De acordo com Browne et al. (1949), a ergonomia é o estu-
do do relacionamento entre o homem e seu trabalho junto
a aplicacdo dos conhecimentos de anatomia, fisiologia e psi-
cologia na solucdo dos problemas surgidos desse relacio-
namento. Ja para Wisner (1987), € o conjunto dos conheci-
mentos cientificos relacionados ao homem e necessarios a
concepcdo de instrumentos, maquinas e dispositivos para
gue possam ser utilizados com o maximo de conforto, segu-
ranca e eficiéncia. Entao, nota-se como ergonomia é um pas-
so fundamental para a construcdo de tabelas de medidas e
da modelagem em si, pois, como afirma Martins (2005), para
a elaboracao de produtos € necessario ter em mente as ne-
cessidades psicoldgicas, fisicas, psicofisiolégicas e antropo-
métricas do usuario, fundamentalmente para um periodo de
tanta mudanca em todos os aspectos, como € a gestacao. Se-
gundo Machado (2014, p. 20):

[...] a gestante perde um pouco da cintura, o quadril, seio
e barriga aumentam de tamanho. E preciso que o produto
traga conforto, seguranca, aconchego principalmente
para a barriga e seios, quadril e outras partes do

corpo. O padrdo de roupas para este publico deve ser
antropometricamente e ergonomicamente pensados para
o seu conforto e para que isso seja possivel necessita-

se de tabelas de medidas adequadas a este publico.

No Brasil, algumas tabelas de medidas sdo construidas
pela ABNT ou pelas proprias empresas de confec¢do de ves-
tuario, como é o caso da Radicetti (1999) —empresaria res-
ponsavel pela empresa de manequins Draft — que, ao realizar
pesquisas de campo com seu publico-alvo, por meio do uso
de modelos que provam suas pecas pilotos, também chama-
das de “corpo de prova”, procuram aumentar a credibilidade
e a assertividade nos produtos que oferecem ao mercado, se-
jam eles roupas ou manequins de moulage.
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Nao ha regras claras a serem seguidas quanto a afericdo
de medidas, mas ha algumas diretrizes na NBR ISO 7250-1
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2010) para
esse trabalho, porém, na ABNT, essas sugestdes de normas
nado se referem ao publico gestante. Corroborando ao expos-
to, Dinis e Vasconcelos (2014) afirmam que,

[...] atualmente, o Brasil nao possui uma tabela de medidas
que possa ser considerada “padrao representativo” da
populacdo brasileira, ficando a critério de cada empresa o
estabelecimento e utilizacdo de sua propria tabela. Muitos
profissionais da area de modelagem recorrem as normas
técnicas, como as da ABNT ou a bibliografias existentes para
fazer um comparativo entre elas. Nisso, eles se deparam
com um dos problemas mais corriqueiros: a auséncia de
padronizacao, seja no uso de nomenclaturas de tamanhos,
nos termos técnicos para definir as medidas (ex. em fontes
bibliograficas diferentes, podem-se encontrar os termos
manga e braco para definir a medida do comprimento do
brago), na metodologia de medi¢do manual e nas proprias
medidas matematicas (DINIS; VASCONCELOS, 2014, p. 72).

As proprias gestantes, ao realizarem a compra de ves-
tuario de marcas diferentes, seja por maneira fisica ou por
e-commerce, sentem dificuldades de entender qual tamanho
usam, afinal, as medidas dos tamanhos podem variar entre
marcas. Segundo Monteiro e Carvalho (2018, n.p), ao abordar
0 assunto compras on-line, “[...] as clientes tendem a ficar con-
fusas quando efetuam uma compra em que as informacgdes
da grade de medidas sao imprecisas sobre o tamanho do
produto, ja que ndo ha um valor de referéncia estipulado pela
ABNT”. Sem uma tabela de medidas adequada aos padrdes
corpoéreos da populacdo brasileira e das gestantes torna-se
dificil a compra pela internet. Existem modelagens e tipos de
pecas do vestuario que se tornam ainda mais dificeis de usar
ao longo da gravidez, principalmente pela inexisténcia de ta-
belas de medidas assertivas para esse publico. Diante de tais
questdes, estuda-se, de maneira comparativa, algumas tabe-
las de medidas para gestantes, apresentadas a segulir.

F
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@ Batas, Blusas e Vestidos

Medida Tamanho
do Busto A Gestante
8lcm - 8Tcm PP
88cm - 94cm P
95cm - 10lcm M
102¢m - 108cm G
109cm - 115cm GG
116ecm - 121lcm EXG
Comprimento Vestido Curto
126cm

@ Calgas, Bermudas e Macacoes

: Quadril Numeragio Tamanho
S S Referéncia A Gestante
95cm - 99cm 36 PP
100cm - 104cm 38 P
105cm - 109cm 40 M
110cm - 114em 42 G
R “ e Figura 1 — Tabela de medidas
{30con T 46 — para o ptblico gestacional
Sl da loja “A Gestante”.
Compriments Calga Comprimento Calga Fonte: https://www.
(e/ pala normal) (c/ pala alta) agestante.com.bry.
116em 119cm

Nas pesquisas realizadas para esse artigo, percebe-se
qgue a ABNT utiliza as dimensdes da cintura, mesmo essa ta-
bela sendo feita para pecas femininas bottom — “partes de
baixo” —, como calgas e saias, pois a NBR 13377 (ASSOCIA-
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CAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 1995) afirma que as
medidas da cintura sdo usadas majoritariamente como re-
feréncia, e servem para a construcdo dessas pecas (OLIVETE,
2020). Ja nas tabelas disponiveis em lojas e/ou marcas de rou-
pas para gestantes, as pecas de roupas como calgas, shorts e
saias sao confeccionadas com base na medida da circunfe-
réncia do quadril, e ndo da cintura, pois, conforme Macha-
do (2014), essa medida sofre muitas alteracbes e passa a ser
substituida pela medida da circunferéncia da barriga, que se
torna maior. Porém, conforme a analise das tabelas de me-
didas aqui apresentadas, percebe-se que a maioria delas nao
demonstram a medida de circunferéncia da barriga.

Figura 2 — Tabela de medidas

m para o publico gestacional
da loja “Megadose”.
Tabela de MedidaS | mega"dm%g Fonte: https://megadose.com.br/
: Tamanho F'P—36338‘ P-38a40 . M-40342' G-42a44 .GG-44a46I
Busto 88 cm 94cm | 100 cm 107cm | 114 cm
Barriga 86 cm 92 cm 98 cm 105 cm 112 cm

Quadril 94 cm 100 cm 106 cm 112 cm 118 cm

Coxa 56 cm 59 cm 62 cm 65 cm 68 cm

) | Panturrilha | 34 cm 34 cm 40 cm 40 cm 42 cm

Figura 3 — Tabela de medidas

. . para o ptiblico gestacional da
GUla d'e MEdldaS loja “Gestante Fashion”.
5 Fonte: https://www.
Quad]_"]]_ gestantefashion.com.br/
(—:.--_.,\) Evite Trocas
Analise o tamanho
das roupas conforme
et esta tabela.
Tamanhos Madidas Busto Tamanhos Medidas Quadril
40 P 28 cm a9 om P 100 em a 105 em
a2 M 85 cm a 101 cm M 104 em & 105 em
G 102 cm a 108 cm G 108 cma 113 em
GG 109 ¢im a 115 om GO 112 em a 117 em
HG 116 cm a 121 cm XG 116 em & 121 em
Medidas validas para batas, Medidas validas para calcas, £ 166

blusas, regatas, camisas, macacoes, bermudas, >

camisolas e vestidos. shorts e pijamas. Gestante Fashion




Figura 4 — Tabela de medidas
’ / \ \ \/ para o publico gestacional
5 e da loja “Gestante & Cia”.

| e — e — Fonte: https://www.

lojagestanteecia.com.br/

TAMANHOS | MEDIDA - QUADRIL

TAMANHOS | MEDIDA - BUSTO

40 P 100cm a 105¢m
40 | P 88cm a 94cm 42 | ™ 104cm a 109cm
42 M 95cm a 101cm 44 G 108cm a 113cm
46 GG 112cm a 117em
i - SSeLS om 48 EXG 116cm a 121cm
46 | GG 109cm a 115cm 50 | EXGG| 120cm a 125cm

Nessas duas ultimas tabelas apresentadas pode-se per-
ceber que as medidas se repetem, porém as grades de tama-
nhos sao diferentes, sendo que a marca “Gestante Fashion”
oferece mais op¢des de tamanhos para as medidas de busto
e a marca “Gestante & Cia” oferece mais op¢des de tamanhos
para as medidas de quadril. Ao analisar essas tabelas cons-
tata-se que, nas modifica¢des fisicas notaveis no corpo das
gestantes, ocorre um aumento significativo nessas partes do
corpo: quadril, seios e barriga (MACHADO, 2014).

Essas constata¢des fortalecem a visdo que Dinis e Vas-
concelos (2014) trazem ao afirmar que, no Brasil, ndo se ha
estudos que resultam na construcao de tabelas de medidas
qgue representam o padrao corpéreo brasileiro. Para o publi-
co gestante esses estudos se tornam ainda mais limitados.

ISSN: 2594-4398
https://periodicos.ifsul.edu.br/index.php/poliedro 167
Pelotas, RS - Brasil | v. 05 | n. 05 | p. 154 2180 | dez. 2021



e BUSTO [f \ || <quADRiL
(} D De pé ou ‘ ,L ’,..-I\"gl g De pé, junte as pernas e mega na
J . ' ‘I sentada, com : ] JU_‘ , altura de maior volume do seu quadril.
| V <l \ a coluna N [ Medidas validas para: Calgas,
[ | \'\ l‘. ereta, mega a I' | I Bermudas e Shorts, em jeans e sarja.

altura de maior volume do seu
busto. Medidas validas para:

) TAMANHOS MEDIDAS - QUADRIL
Batas, Blusas, Camisas, Regatas e
g 38 PP 96cm a 99cm
Vestidos. '
40 P 100cm a 105cm
TAMANHOS MEDIDAS - BUSTO AEHS " i e
38 PP 81cm a 87cm 46 G 110cm a 113cm
a0 p 88cm a 94cm 48 GG 114cm a 120cm
42/44 M 95cm a 101cm
Figura 5 — Tabela de medidas
a6 G 102cm a 108cm

para o publico gestacional
48 GG 109cm a 115¢m da loja “Belly Home”.
Fonte: https://www.
bellyhome.com.br/

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
O atual artigo classifica-se como uma pesquisa qualitativa. Se-
gundo Silveira e Cérdova (2009, p. 32), “[...] a pesquisa qualitati-
va trata dos métodos que buscam explicar o porqué das coisas,
exprimindo o que convém ser feito, mas sem quantificam os
valores e as trocas simbdlicas nem se submetem a prova de fa-
tos, pois os dados analisados sao ndo-métricos [...]". Por meio
da pesquisa bibliografica realizada buscou-se reunir autores
selecionados de forma assistematica, para compreender se
existem tabelas de medidas especificas para gestantes e, em
caso afirmativo, se elas possuem carater assertivo nas medidas.
Logo apOs a pesquisa bibliografica realizou-se uma re-
visdo de conceitos baseados nos autores abordados na pes-
quisa, uma pesquisa em sites de empresas de Jaragua do Sul
e regiao e, por fim, de marcas com vendas on-line que ofere-
ciam tabelas de medidas para gestantes. Foram realizadas as
analises dessas tabelas de medidas com base nos resultados
obtidos com a pesquisa e com base na experiéncia profissio-
nal da docente Fabiane Fischer Murara. Nesse momento, par-
tiu-se para uma pesquisa aplicada, que “[...] pode ser definida
como atividades em que conhecimentos previamente adqui-
ridos sdo utilizados para coletar, selecionar e processar fatos
e dados, a fim de se obter e confirmar resultados, e sem gerar
impacto” (FLEURY; WERLANG, 2016, p. 11-12).
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A coleta de dados e a proposicao das tabelas de medi-
das foram resultado de um trabalho empirico que, conforme
Gerhardt e Silveira (2009, p. 18), “[...] € o conhecimento que
adquirimos no cotidiano, por meio de nossas experiéncias. E
construido por meio de tentativas e erros num agrupamento
de ideias. E caracterizado pelo senso comum, pela forma es-
pontanea e direta de entendermos”. A seguir apresenta-se o
relato de experiéncia e as discussdes oriundas da pesquisa.

RELATO DE EXPERIENCIA E DISCUSSOES

Aborda-se um relato de experiéncia a fim de explicitar como
foi construida a tabela de medidas para o publico gestante.
Construiu-se a tabela de modo empirico, mas com base nas
experiéncias profissionais da docente Fabiane Fischer Mu-
rara, que ministra unidades curriculares voltadas a area de
modelagem, ergonomia e construc¢ao de pecas do vestuario.

A professora relata que, ao obter as medidas corporais
de um consideravel grupo de pessoas, é possivel formular
uma tabela de medidas. Porém, em escala industrial a aferi-
cdo de medidas deve seguir determinados padrdes, ou seja,
regides do corpo que devem ser mensuradas de acordo com
um numero expressivo de pessoas, visto que as empresas
visam atender a um segmento de mercado para obter lucros,
vender mais e servir de maneira atraente seus clientes. Dian-
te disso, torna-se necessaria a elaboracdo de tabelas de me-
didas que atendam a maior parte do seu publico-alvo.

Para o publico gestante verificou-se, por meio dos estudos
de marcas ofertantes de roupas nesse segmento em Jaragua
do Sul e regido, que nao ha uma grande oferta de vestuario
para esse publico. As tabelas de medida desse publico-alvo,
consequentemente, tornam-se escassas e com medidas que
nao atendem corretamente a todas as varia¢des do corpo da
gestante, principalmente no periodo do sexto ao nono més
de gestacdo. Verificou-se, também, a pouca quantidade de
pesquisas cientificas voltadas a essas questdes.
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Essa pesquisa buscou propor uma tabela de medidas
destinada ao publico gestante no seu 6° més gestacional. Po-
rém, como cada corpo gestante é um corpo que gera um ou-
tro corpo, muitas varia¢des podem existir de uma gestante
para outra. Com base nas medidas obtidas de gestantes ao
longo de seis meses, foi realizada uma comparacao entre as
medidas corporais dessas gestantes e constatou-se o aumen-
to significativo do inicio da gestacdo até o 6° més.

Da mesma forma, também foram utilizadas as medidas
corporais dos manequins de modelagem da marca Draft,
para realizar comparac¢do entre o manequim feminino nao
gestante com o manequim feminino gestante no seu sex-
to més gestacional. Nas imagens a seguir, percebem-se as
diferencas entre os manequins femininos nao gestantes
e 0 manequim gestante. Nota-se o aumento de volume na
regidao dos seios, quadril e, principalmente, cintura. As cir-
cunferéncias das coxas também aumentam em funcdo de
sustentar o peso da barriga.

Figura 6 — Manequim feminino tamanho 40 e manequim
gestante de 6 meses. Fonte: Site Draft Manequins (2021).
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Para esta pesquisa, inicialmente, foram aferidas as me-
didas dos manequins Draft. Posteriormente, junto ao grupo
de estudantes e demais professores pesquisadores, aferiu-se
as medidas das gestantes.

As medidas apuradas nos corpos das gestantes foram
baseadas, principalmente, nas regides do tronco superior até
o quadril, visto que nao haveria alteracdes referente a sua
estatura. Porém, ao aferir as medidas no inicio da gestacdo
e novamente no 6° més, percebeu-se que outras medidas
também ndo se alteraram, como a largura das costas, entre
outras medidas. Portanto, essa pesquisa focou nas medidas
gue sao mais modificadas, como o busto, a barriga e o qua-
dril, o que ja denotava Machado (2014).

Para obter a afericdo das principais medidas que sofre-
ram aumento foi necessario o uso da fita métrica, de ma-
neira a contornar o corpo com a mesma, para obter a me-
dida na parte mais saliente do corpo nas regides do busto,
da barriga e do quadril (Quadro 1), conforme afirmava a
pesquisa de Theis (2018).

Outro fator que precisa ser mencionado nessa pesquisa
€ que, diferente dos corpos femininos ndo gestantes, onde
as medidas da regido central do tronco se baseiam na cintu-
ra, no caso da gestante, a cintura passa despercebida, pois o
maior volume corporal conta na regido da barriga, préximo
ao umbigo. Entdo, os resultados apresentados nessa pesqui-
sa divergem das pesquisas de Dinis e Vasconcelos (2014) e
da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (2004) quanto
a afericdo de medidas da cintura como padrdo para algumas
modelagens, visto que o que realmente importa € a medida
da barriga em sua dimensao mais larga.
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Medida da
circunferéncia
do busto

Medida da
circunferéncia
dabarriga

Medida da
circunferéncia
do quadril

Quadro 1 — Tabela de medidas de gestantes do 1° ao 3° més
e dos manequins femininos Draft ndo gestantes

Gestante A Gestante B Gestante C Gestante D Gestante E Manequim Manequim

tam. 40 tam. 44
98 cm 95 cm 84 cm 82 cm 80 cm 88 cm 96 cm
98 cm 8/, cm 78 cm 80 cm 76 cm 76 cm 83 cm
110 cm 108 cm 93 cm 9/ cm 90 cm 98 cm 106 cm

Fonte: desenvolvido pelos autores (2021).

Essa pesquisa, por se tratar de um experimento empirico,
utilizou apenas a fita métrica como instrumento de afericao
das medidas corporais, tanto para as medidas das gestantes
como também dos manequins gestantes da marca Draft. Esse
meétodo de aferi¢do seguiu as regras utilizadas pelos profes-
sores do IFSC campus Jaragua do Sul/Centro, referenciadas
pela dissertacdo de Theis (2018). E, por fim, realizou-se uma
comparacao entre as medidas aferidas das gestantes pesqui-
sadas e comparadas com as medidas dos manequins Draft,
0 que trouxe padrdes de aumento para cada parte do corpo
gestante. Ao comparar as gestantes dos Quadros 1 e 2, é pos-
sivel notar que a gestante C, por exemplo, aumentou cerca
de dez centimetros na circunferéncia do busto. Ja a gestante
E, que ja possuia uma estrutura de corpo menor, aumentou
apenas dois centimetros nessa mesma circunferéncia.

Ao analisar a circunferéncia da barriga, constata-se que
a gestante B aumentou 18 centimetros, enquanto a gestante
E aumentou apenas oito centimetros. Ao comparar a circun-
feréncia do quadril, percebe-se que a gestante A aumentou
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Medida da
circunferéncia
do busto

Medida da
circunferéncia
dabarriga

Medida da
circunferéncia
do quadril

sete centimetros na sua circunferéncia, ja as gestantes D e E
aumentaram quatro centimetros na circunferéncia de qua-
dril. Entre os manequins gestantes da marca Draft citados na

pesquisa, a medida da circunferéncia de busto do manequim

tamanho 44 aumentou dez centimetros, a medida da circun-
feréncia da barriga aumentou onze centimetros e a circunfe-
réncia do quadril aumentou oito centimetros. Ja o manequim
tamanho 40 teve aumentos menores do que o tamanho 44, o
gue também evidencia que estruturas de corpos maiores ten-
dem a aumentar as medidas durante o periodo da gestacao.

Quadro 2 — Tabela de medidas de gestantes no 6° més gestacional

Gestante A Gestante B Gestante C Gestante D Gestante E Manequim
tam. 40
103 cm 101 cm 9/ cm 86 cm 82 cm 92 cm
114 cm 102 cm 9/ cm 90 cm 8/ cm 90 cm
117 cm 113 cm 98 cm 98 cm 9/ cm 102 cm

Fonte: desenvolvido pelos autores (2021).

Com base nas andlises dos Quadros 1 e 2 e na funda-
mentacao tedrica realizou-se a proposta de tabela de medida,
que pode ser observada no Quadro 3.

E importante explicitar que essa é uma proposta de tabe-
la de medidas destinada ao desenvolvimento de pecas para
gestantes do 6° més gestacional, construida com base nas me-
didas obtidas de algumas gestantes, como também dos ma-
nequins gestantes e ndo gestantes da marca Draft em com-
paracao com tabelas de medidas das marcas apresentadas
nesse estudo e,também, daforma de afericao dessas medidas.

Manequim
tam. 44

106 cm

94 cm

114 cm
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Tamanhos

Largura das
costas

Circunferéncia
do busto

Altura do busto

Distancia entre
os mamilos

Raio do Seio

Altura da
cintura

Circunferéncia
da cintura

Circunferéncia
dabarriga

Circunferéncia
do quadril

Quadro 3 — Proposta de tabela de medidas para gestantes no 6° més gestacional

34

36 cm

84 cm

2/ cm

18 cm

6 cm

38 cm

76 cm

86 cm

94 cm

36

38 cm

86 cm

2/ cm

18 cm

7 cm

40 cm

80 cm

90 cm

96 cm

38

38 cm

88 cm

26 cm

20 cm

7 cCm

42 cm

84 cm

94 cm

100 cm

40

40 cm

94 cm

26 cm

20 cm

8 cm

42 cm

88 cm

98 cm

104 cm

42

40 cm

100 cm

28 cm

21cm

9cm

42 cm

92 cm

102 cm

108 cm

Fonte: desenvolvido pelos autores (2021).

44

42 cm

106 cm

28 cm

21cm

9cm

44 cm

96 cm

106 cm

114 cm

46

42.cm

112 cm

29 cm

22Ccm

10 cm

44 cm

100 cm

110 cm

120 cm

Dessa forma, pode-se considerar que as divergéncias
entre as tabelas aqui apresentadas sao parte da “[...] neces-
sidade de combinar as medidas minimas e as medidas maxi-

mas de uma populagao para se trabalhar com o denominado
percentil” (DINIS; VASCONCELOS, 2014, p. 122). Vale ressaltar
gue os tipos corpoéreos da populagao gestante brasileira de-
vem ser levados em consideracao para a construcao de tabe-

las de medidas realmente eficazes para esse publico.
Além disso, as tabelas propostas nessa pesquisa foram
construidas com base nas mudangas corporais que acon-
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44 Ccm

118 cm

29 cm

22 cm

10 cm

46 cm

102 cm

114 cm

126 cm
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teceram no corpo da gestante até o 6° més de gestacdo; €
nos trés ultimos meses da gestacao que o volume da barriga
se desenvolve significativamente e, por isso, seria necessa-
rio um estudo mais aprofundado quanto as circunferéncias
e bidtipos das gestantes.

Percebe-se que, em muitas gestantes, a medida de cir-
cunferéncia da barriga torna-se semelhante a circunferéncia
do quadril. Com as medidas apresentadas nas tabelas pro-
postas é possivel desenvolver modelagens de pecas des-
tinadas ao tronco superior.

A seguir, o préximo tépico retoma os objetivos e explici-
ta as consideracdes finais.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse artigo buscou propor um modelo de tabela de medidas
gue possa servir para o desenvolvimento de pecas do ves-
tuario para gestantes. O modelo de tabelas para gestante
desenvolvido ao longo do presente artigo é tedrico e seguiu
diretrizes baseadas nas medidas dos manequins Draft, afinal,
essa empresa faz estudos regulares sobre afericdo de me-
didas corpdreas. As tabelas de medidas das literaturas aqui
estudadas nao condizem com a realidade vista na afericao de
medidas realizada nessa pesquisa.

No decorrer desse artigo, e nas afericdes de medidas
corporais realizadas nas gestantes pesquisadas, utilizou-se
o método manual com uso de fita métrica, seguindo diretri-
zes combinadas com os professores dos cursos do Institu-
to Federal de Santa Catarina campus Jaragua do Sul/centro
(SC). Essas medidas foram comparadas com as medidas dos
manequins Drafts. Para realizar a tabela proposta, utilizou-se
um padrao de das medidas de cintura, quadril e busto, que
aumentaram de forma ndo abrupta, com vistas a atender o
maior numero de gestantes possivel. Apesar de ser um mo-
delo tedrico de tabela gestacional, pode ser testada no futuro,
principalmente para o desenvolvimento de pecas que aten-
dam ao publico em periodo gestacional até o 6° més.
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Devido a pandemia do Covid-19 e a suspensdo das aulas
presenciais e decretos de quarentena nao foi possivel aferir
e catalogar medidas de outras gestantes, afinal, um nume-
ro maior de afericdes ampliaria ainda mais a tabela teorica.
Outra limitacdo encontrada foi a dificuldade de obter orien-
tacBes em literaturas nacionais sobre como se realiza a afe-
ricdo de medidas das circunferéncias da barriga e do quadril,
entre outras medidas. A Unica orientacdo encontrada foi de
Schimitt e Bataglion (2017), que oferecem diretrizes para as
posi¢des do corpo para a Educacao Fisica e Fisioterapia, mas
nada voltado ao segmento de vestuario.

Outra adversidade encontrada foram as tabelas de me-
didas para gestantes das lojas pesquisadas que, majoritaria-
mente, ndo oferecem indicacao alguma de qual periodo ges-
tacional essas tabelas tratam — seja em meses, trimestres ou
semanas —, o que dificultou delimitar e unir as informacgdes.
Essa seria uma indicacdo para a construc¢do de futuras tabe-
las de medidas para gestantes.

Concluiu-se, também, que as medidas aferidas de ges-
tantes do 1° ao 6° més variam de acordo com seu tipo cor-
poreo, pois, por exemplo, podem aumentar entre dois e
dez centimetros na circunferéncia do busto, o que pode
ser notado tanto nas medidas das gestantes quanto dos
manequins da marca Draft.
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