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Resumo: Este trabalho, que tem origem em um Trabalho de Conclusdo de Curso
defendido em julho de 2018 junto ao curso de Design Grafico da Universidade Fe-
deral de Pelotas tem carater qualitativo e exploratério (GIL 2008) e pretende apre-
sentar uma andlise de elementos graficos aplicados ao projeto grafico de livros
de receita. A partir de uma pesquisa documental feita tendo em vista uma amos-
tra por acessibilidade, foram levantados aspectos como contraste (TONDREAU
2009), tipografia (KANE 2012), cor (LUPTON; PHILLIPS, 2014), equilibrio (LUPTON;
PHILLIPS, 2014), ritmo (WHITE 2006) e formato (ARAUJO 2008) e posteriormente
é apresentado um protétipo possivel considerando as andlises empreendidas e a
metodologia projetual de Gomes (2011).
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Abstract: This work originates from a Course Conclusion Work defended in July 2018
in the Graphic Design course of the Federal University of Pelotas, has a qualitative
and exploratory character (GIL 2008) and intends to present an analysis of graphic
elements applied to the graphic design of recipe books. As a result of a documentary
research done with a sample from accessibility, aspects such as contrast (TONDREAU
2009), typography (KANE 2012), color (LUPTON; PHILLIPS, 2014), balance (WHITE 2006)
and format (ARAUJO 2008) were used, and a possible prototype is presented conside-
ring the analyzes carried out and the project methodology of Gomes (2011).

Keywords: Editorial design. Graphic project. Cookbook.

INTRODUCAO
O livro impresso, como se conhece, passou por diversas trans-
formac¢des com o passar do tempo, e além de ser meio de
transmissao de conhecimento, passou a ser um objeto dese-
javel e admiravel. O livro pode apresentar as mais variadas
formas, tendo como base o cenario editorial a qual pertence.
Essas transformacdes modificam os objetivos pelos quais edi-
toras e designers buscam inova¢do na apresentacao desses
objetos. O cuidado durante o planejamento dos livros mostra-
-se cada vez mais presente, utilizando a base dos conteudos
do design editorial como guia para um projeto bem executado.
O design editorial, de acordo com Damasceno (2013),
abrange a elaborac¢do de projetos para publicaces - edicbes
como livros, jornais e revistas -, destacando a qualidade de
conferir expressao e personalidade ao conteudo, envolvendo
os leitores por meio da apresentacao visual, a fim de promover
o interesse pela leitura. Diversos fundamentos compdem o de-
sign editorial, tornando sua pratica mais eficaz e padronizada.
Os fundamentos do design editorial envolvendo grid, ti-
pografia, entrelinhamento, alinhamento, relacdo entre texto
e imagem aplicados a diagramacao apresentam-se ao longo
das paginas de livros, revistas, jornais e demais produtos edi-
toriais, e sdo 0s responsaveis por emprestar a esse tipo de
projeto caracteristicas singulares, além de consisténcia visual,
legibilidade, leiturabilidade, familiaridade em relacdo ao pu-
blico leitor, entre outras. Para o desenvolvimento de projetos
de design editorial, as analises de similares se fazem impor-
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tantes no desenvolvimento e aplicacao de metodologias para
producao de trabalhos desse carater, bem como para a am-
pliagdo de conhecimento empirico do autor.

Considerando o exposto e partindo da experiéncia pesso-
al da autora desta pesquisa, foram escolhidos livros de recei-
tas que comp&em seu acervo pessoal, composto ao longo do
tempo, para composi¢ao da amostragem elencada para a ana-
lise aqui exposta. Esta pesquisa pretende proporcionar uma
visdo geral acerca dos elementos compositivos de diferentes
livros de receitas, relacionados aos elementos de design edito-
rial empregados no processo de criacdo e desenvolvimento de
um livro, e posteriormente apresentar uma pratica realizada a
partir do conhecimento adquirido a partir das analises desses
elementos. De carater qualitativo e exploratorio, que aplica-se
especialmente quando o tema escolhido é pouco explorado e
existem poucas hipéteses formuladas sobre o assunto, este
artigo parte de um levantamento bibliografico e documental
(GIL, 2008), que resultou em uma amostragem intencional es-
tabelecida por acessibilidade, e que possibilitou posterior apli-
cacao dos conceitos levantados e das analises empreendidas
no projeto grafico de um livro de receitas inédito.

Para realizacdo de qualquer trabalho na area do design
grafico, mostra-se importante a elaboracdo de um projeto
grafico para maior eficacia na elaboracdao do mesmo. O pro-
jeto grafico, no campo editorial, tem a capacidade de atar o
leitor ou de expulsa-lo da leitura desde seu principio, depen-
dendo de sua qualidade. A fluidez do texto, o ritmo de leitura
e a estética do livro dependem da organizagao das informa-
¢cdes. Conforme a atencdo dedicada aos projetos graficos foi
aumentando, a partir da década de 1980, a multiplicidade dos
livros que tinham como base um projeto grafico estruturado.
(ARAUJO, 2008,). Para sua elaboracdo, as escolhas projetu-
ais podem ser determinadas a partir das analises, avaliando
elementos compositivos, levando em consideracao a experi-
éncia do usuario e tendo como parametro o conhecimento
empirico do designer.
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Considerando essa preocupacao com o projeto, o papel do
design passou a se indispensavel para tornar a relacao entre
conteudo e imagem, possibilitando que esse resultado seja uma
“fonte adicional de informacdo e expressao”. (ARAUJO, 2008, p.
277). Ao longo desse artigo, serdo apresentadas, a partir das
analises empreendidas, parametros que podem/devem ser uti-
lizados na elaborac¢ao do projeto grafico de um livro de receitas.

1 CONTEXTUALIZANDO OS LIVROS DE RECEITA

A culinaria pode ser configurada como patriménio imaterial
de uma cultura, os alimentos presentes em uma determina-
da regidao compdem grande parte das receitas e preparos
consumidos pelos habitantes de um local. As técnicas de
elaborac¢ao de alimentos e utensilios utilizados representam
conhecimentos adquiridos ao longo do tempo, por uma co-
munidade. Esses conhecimentos sdo passados para as gera-
¢des atuais e futuras, que por si desenvolvem novos conhe-
cimentos e técnicas (GIUSTINA, 2009).

Segundo Hyman (1998), o livro de culinaria existe tanto
no formato de material impresso que conhecemos, como em
formatos digitais. De um simples caderno com receitas e/ou
de um livro com pretensdo de vendas, envelopado por bro-
churas e capas duras com ou sem qualquer tipo de ilustra-
cao ou fotografia, o livro de culinaria apresenta-se hoje em
formatos bastante elaborados, repletos de ilustraces com
fotografias em cores, alto relevo e embalagens. Alteraram-se,
também, os seus distintos modos de frui¢do, que determi-
nam seu local de exposicao e manuseio, que pode ser uma
biblioteca ou a cozinha de um chef, ou ainda a sala de visitas
em muitas residéncias contemporaneas.

2 ARTICULANDO A ANALISE DE SIMILARES

Com o objetivo de auxiliar na construcao de projetos grafi-
cos editoriais, as analises de similares mostra-se importan-
te para a contextualiza¢cdo dos conceitos de design editorial,
ao longo das mesmas, possibilitando apresentacao de um
exemplo de projeto possivel.
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A partir dos conhecimentos adquiridos na graduacao em
Design Grafico e da experiéncia da autora como usuaria de
livros de diversas areas, foi possivel identificar a partir da ob-
servacdo de livros e revistas sobre culinaria, colecionados ao
longo dos anos, elementos compositivos recorrentes em tal
tipo de publicacdo. Em termos de definicdo de amostra, os
livros e revistas consultados foram: Confeitaria Escalafobética,
Por uma Vida Mais Doce, 1001 Cupcakes, Biscoitos e outras ten-
tacobes, Tasty Latest & Greatest, Comidinhas Francesas Vegetaria-
nas, Vegetais Vitais, Biscoito ou bolacha? e Cozinha Vegetariana,
cujas caracteristicas sdao apresentadas a seguir.

Fonte: Da autora.

Foram verificados tanto os elementos graficos quanto os
tipos de conteudos apresentados nos livros e revistas escolhi-
dos. A seguir, portanto, sao abordados aspectos da estrutura
do livro e seus conceitos, desde os elementos basicos que o
compdem até seu manuseio, pelo ponto de vista de usuéria. E
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Relacao de livros e revistas da autora

Livro Autor Ano N°de Pdginas Formato (em cm)
Confeitaria Escalafobética Raiza Costa 2017 376 21,5 X 28,0

Por Uma Vida Mais Doce Danielle Noce 2014 352 21,6 X 27

Tasty Latest & Greatest BuzzFeed 2017 192 23,62 x18,28
Comidinhas Francesas Vegetarianas Valérie Lhomme 2014 64 18,5x 23,5
Vegetais Vitais Reader’s Digest 2013 160 22,8 x 24,8
Biscoito ou Bolacha? Lu Bonometti 2017 232 21x21

Cozinha Vegetariana Maris Santos 2015 84 12x18

Criar & Vender Vérios Autores 2009 32 14 X 20

dado maior destaque aos elementos do projeto grafico obser-
vados nos livros escolhidos para andlise, para servirem como
suporte para o projeto grafico posteriormente apresentado,
como uma aplicagdo possivel a partir da analise e da metodo-
logia projetual empreendidas. Assim, os demais componentes
sdo abordados de forma mais superficial, em comparag¢ado aos
primeiros, para fins de contextualizagao.

2.1 Contraste: Grid

O grid ou malha é a base para a diagramacdo de um livro.
Funciona para organizar o conteudo, desde textos até ima-
gens, e para constru¢cdao do mesmo € necessario um plane-
jamento grafico, isto é, a funcdo principal do grid é permitir
que o projeto grafico seja concretizado. Lupton e Phillips de-
finem o grid como “uma rede de linhas” (LUPTON; PHILLIPS,
2014, p.175), que divididas em colunas e linhas de fluxo, dao
origem a um esqueleto, responsavel por determinar a consis-
téncia e o ritmo da publicacdo como um todo.
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A andlise de obras publicadas no segmento editorial de culi-
naria, além das relacbes entre suas ilustracdes/fotografias e o
texto, geram referéncias que possibilitam a criacdo de um estilo
de diagramacdo a ser seguido. A partir deste estilo é possivel
criar uma estrutura, uma grade, um grid. Seguindo os conceitos
de Tondreau (2009), tem-se como estruturas basicas de um grid:

Grid de uma Grid de

coluna multiplas
colunas

Grid de duas Grid modular

colunas

Grid de duas Grid

colunas hierarquico

2.1.1 Grid de uma coluna

E geralmente usado em textos continuos, tais como teses, li-
vros ou relatérios. O bloco de texto é o elemento principal
da pagina.

2.1.2 Grid de duas colunas
Sdo usados para apresentar um grande volume de texto ou
mostrar informacdes distintas separadas pelas colunas. Es-
sas podem ter larguras idénticas ou diferentes.

Em geral, a coluna maior tem o dobro de tamanho da
outra, para manter a proporc¢ao.
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2.1.3 Grid de maltiplas colunas

Possibilita maior flexibilidade que os grids de colunas duplas
ou simples. Também ¢é usado para grande quantidade de
conteudo, e possui colunas de larguras diversas. Como exem-
plo tem-se jornais, revistas e tabelas.

2.1.4 Grid Modular

Utiliza-se de colunas verticais e diversas guias horizontais. Pos-
sibilita controle de informacdes complexas, como as encontra-
das em jornais, calendarios, graficos e tabelas. Os médulos pro-
porcionam maior controle do contelldo em espacos limitados.

2.1.5 Grid Hierarquico

Dividem a pagina em zonas, sdo compostos por colunas hori-
zontais, que definem maiores areas para determinado conte-
udo, a partir de sua importancia. Muito utilizado em sites, to-
davia, esse grid se adapta as demandas do projeto, podendo
ser usado também em livros, cartazes, revistas e etc.

Em livros de receita, o grid se mostra fundamental para
criar e manter a ordem, facilitando que o leitor acompanhe
as instru¢bes do preparo. Alguns exemplos de organizagdo
das informacdes neste tipo de suporte:

Figura 3: Exemplo de grid
modular no livro TASTY.
Fonte: Acervo da autora.

No livro Tasty (BUZZFEED, 2017), a diagramacdo da receita
e do passo a passo é clara, dividida em 3 colunas com subdi-
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visdes a partir de linhas de fluxo horizontais. Os ingredientes
e quantidades sdo apresentados separadamente do passo a
passo, sendo este numerado. As imagens mostram, em or-
dem, como a sobremesa € colocada no prato, pois no caso é
a parte com maior margem de erro na execucdo da receita.
A disposi¢do do conteudo a partir de um grid modular de
3 x 3 (a direita, com as fotos) e a mescla de duas das 3 colunas
na pagina da esquerda para comportar o corpo da receita man-
tém em destaque os ingredientes, que ficam a esquerda, em
uma das colunas. Essa apresentacao dos elementos composi-
tivos proporciona maior chance de execuc¢do do preparo, e in-
centivo a leitura a partir de uma subdivisdao de informacdes que
impede que o conteudo se torne massivo ou dificil de assimilar.

Figura 4: Exemplo de grid de
3 colunas com duas mescladas
no livro Biscoito ou bolacha?
Fonte: Acervo da autora.

No livro Biscoito ou bolacha? existe a mescla de duas co-
lunas, para acomodar melhor o modo de fazer da receita, O
titulo e a lista de ingredientes se apresentam em uma coluna.

- Figura 5: Mais uma aplicagdo de
grid modular acomoda texto e

figuras. Fonte: Acervo da autora.
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A seguir, exemplo de livro que segue caracteristicas simila-
res, apresentando imagens de grande propor¢ao em uma pagi-
na e a receita acondicionada, em duas ou mais colunas, na pa-
gina ao lado, destacando os ingredientes da ordem de preparo:

Figura 6: Exemplo de grid
de duas colunas no livro
Por uma vida mais doce.

Fonte: Acervo da autora.

2.2 Tipografia
A tipografia é o componente principal que caracteriza a es-
crita do design grafico, complementada por outros compo-
nentes, tais como a cor e o ritmo. Em um livro, a transmissao
do conteudo para o leitor, se concretiza a partir das escolhas
do diagramador, de como organizar os tipos em uma pagina.
Lupton (2006) destaca que perguntas do tipo: “que fonte usar?
De que tamanho? Como essas letras, palavras e paragrafos
devem ser alinhados, espacejados, ordenados, conformados
ou mesmo manipulados?” devem margear as defini¢cdes pro-
jetuais, bem como a escolha e posteriormente a organizacdo
dos tipos devem ser considerados com relagdo aos valores
do contexto cultural e a finalidade do projeto grafico-editorial.
Araujo (2008) analisa que a evolucdo do tipo proporcio-
nou mudancas no processo de producdo de livros, principal-
mente na velocidade de cépia dos textos. O diagramador e o
editor lidam com as escolhas de letras manuscritas ou escul-
pidas, tipos de texto ou fantasia ao escolher seu repertorio de
fontes. Isso imp&e normas quanto a suas medidas e modelos.
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Para desenvolver uma analise abrangendo a tipografia
em livros de receitas, alguns termos se fazem necessarios
para melhor compreensdo dos conceitos levados em consi-
deracdo neste trabalho. Para isso, foi usada nomenclatura
com base nos estudos de Kane (2012).

Para além disto, o uso de tipografias de estilos distintos
(como as fontes fantasia que possam remeter, por exemplo,
a cadernos de receitas manuscritos, ou aquelas mais moder-
nas que emprestem a publicacdo um carater mais contempo-
raneo) pode corroborar um determinado conceito a publica-
¢do em que forem empregados.

Para analise dos tipos de tipografias, Kane (2012) divide-
-as em oito categorias distintas:

2.2.1 Géticas (origem nos anos 1450)

Tem suas formas baseadas nos estilos caligraficos que se uti-
lizavam para reproduzir livros. Foram utilizadas durante qua-
se 500 anos, mas atualmente sao menos utilizadas por serem
muito complexas e de dificil leitura.

abedefghiyklmnopgrstubtoxys. 123456 Figura 7}Exce;3mplo de

o Tipografia Gotica. Fonte:
abedefghyklmmopqrstubloxps. 1 P
Acesso em 28/06/2018.

2.2.2 Romanas (origem nos anos 1475)

Sao fontes baseadas nas inscricdes em ruinas romanas e fo-
ram se desenvolvendo e difundindo ao longo de 200 anos,
até darem origem as chamadas tipografias de transicao. Sao
fontes com serifas arredondadas.

Figura 8: Exemplo de Tipografia
. Romana. Fonte: Dafon't.
AaBbCcDdEeFfGgHhIiJjKk e Ao
Acesso em 28/06/2018.
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2.2.3 Transicdo (origem nos anos 1750)

Essa categoria tem como origem as tipografias romanas anti-
gas, e foram criadas devido a possibilidade de fundir tipos. Sao
serifadas nas letras que possuem hastes, em sua versao de cai-
xa-alta e caixa-baixa. Sua principal caracteristica é percebida na
juncdo da haste com a serifa, fazendo um angulo arredondado.

Figura 9: Exemplo de
Tipografia de Transigdo.

Fonte: Medium. <https://
medium.com/@julliasaad/
tipografia-91f5957b50f7>.

Acesso em 28/06/2018.

2.2.4 Cursivas (origem nos anos 1500)
Aproximam-se das tipografias baseadas na escrita manual.
Tem sua origem na escrita caligrafica italiana.

e 20 ) T e - .c Figura 10: Exemplo de
Y el v=d e i ! | W . —-- Tipografia Cursiva. Fonte:
TR ML e A A A AU AT A Fontsquirrel. <https://www.
" ,:"f-' fontsquirrel.com/fonts/sant-

elia>. Acesso em 28/06/2018.

2.2.5 Latinas (origem nos anos 1775)

Sao fontes que descendem das Romanas, o que pode gerar
certa confusdo. O que as difere € um maior contraste entre
as hastes.Sua principal caracteristica é a terminacdo da haste
bruscamente em angulo reto na juncdo da serifa.

Figura 11: Exemplo de Tipografia

Latina. Fonte: Fontsquirrel.
<https://www.fontsquirrel.
Aa, B b C C D Cl E e F FG gAa B com/fonts/bellefair>.
Acesso em 28/06/2018.
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2.2.6 Egipcias (origem nos anos 1825)

Foram baseadas no estilo dos hierdglifos (inscri¢cbes egipcias),
gue eram esculpidos em pedra. Possuem serifas retangula-

res bastante evidentes, da mesma espessura que as hastes.

ABCDEFFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
012345678910!?7$& ()"

abcedefghijklmnopqrstuwxyz

2.2.7 Grotescas (origem nos anos 1900)

E uma familia que n3o apresenta serifas. As letras grotescas
sao chamadas também de letras bastdao e sao das fontes
onde é mais provavel encontrar variagdes.

AaBbCcDdEeFfG

2.2.8 Fantasia
Sao fontes que nao se enquadram nas familias ja referidas,

tém caracteristicas confundidas, misturadas, ornamentadas
e até iconicas.

Além do estilo tipografico empregado em cada projeto, o
tamanho do corpo de texto utilizado (considerando que a re-
ceita muitas vezes devera ser lida a uma determinada distan-
cia), também deve ser pensado. A seguir, exemplos de fami-
lias tipograficas encontradas em alguns dos livros e revistas
analisados:

Figura 12: Exemplo de Tipografia
Egipcia. Fonte: Medium. <https://
medium.com/@julliasaad/
tipografia-91f5957b50f7>.
Acesso em 28/06/2018.

Figura 13: Exemplo de Tipografia
Grotesca. Fonte: Fontsquirrel.
<https://www.fontsquirrel.
com/fonts/Plexifont-BV>

Acesso em 28/06/2018.

Figura 14: Exemplo de Tipografia
Fantasia. Fonte: Fontsquirrel.
<https://www.fontsquirrel.
com/fonts/Plexifont-BV>.
Acesso em 28/06/2018.
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Figura 15: Tipografia aplicada
ao livro de COSTA, 2017.
Fonte: Acervo da autora.

Neste caso, tem-se um exemplo em que a tipografia tem
caracteristicas especificas para reforcar a estética do projeto
grafico, entretanto, no que tange a parte das receitas, utili-
za-se uma tipografia grotesca, sem serifa, com espacamento
adequado para orientar o leitor.

Carne Asada Fries
OVEM-BAKED Let's face il—gelling your Tast food fix on is semaly
FREMCH FRIES tooc much work when you have to make fwo

2 russet potatoes stops. Fries and tacos mash up in one cheesy
Lkiblal o achiove snacking perfection. Bonus: You . . . .
2 tnbiespaons olive o e it e ik e U el Figura 16: Tipografia aplicada

1Haspoon salt ao livro TASTY, 2017. Fonte:
Acervo da autora.

O livro Tasty de Buzzfeed apresenta tipografia grotesca,
com variacOes regular e bold. Essas varia¢des de tipografia
apresentam clareza e boa leiturabilidade, entretanto, quando
a cor azul é aplicada sobre fundo branco, isso atrapalha con-
sideravelmente a legibilidade.

Figura 17: Tipografia aplicada
ao livro Cozinha Vegetariana.
Fonte: Acervo da autora.
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No livro Cozinha Vegetariana, de Santos, é apresentada
tipografia de transicao, serifada, que proporciona bom ritmo
de leitura e é associada a projetos mais tradicionais.

2.3 Cor

A cor existe no olho do observador, devido a incidéncia da luz,
pois é o resultado da reflexao da luz por um objeto. Sendo
assim, “nossa percepcao da cor depende ndo apenas da pig-
mentacao das superficies em si como também da intensida-
de e do tipo da luz ambiente. Mais que isso: percebemos uma
determinada cor em func¢do das outras em torno dela.” (LUP-
TON; PHILLIPS, 2014, p. 71). Quando tratamos da nomencla-
tura de cores, podemos classifica-las em algumas categorias
de acordo com suas caracteristicas:

+ Cores primarias: O magenta, o amarelo e o ciano sao cores
puras que ndo podem resultar da mistura de outras. As de-
mais cores do circulo cromatico sao resultadas da mistura
dessas 3 cores;

« Cores secundarias: resultam da mistura de duas cores
primarias;

« Cores terciarias: sdo concebidas através da mistura de
uma cor primaria com uma cor secundaria;

+ Complementares: sdo cores que encontram-se em lados
opostos do disco de cores;

+ Analogas: esquemas de cores construidos a partir de ma-
trizes que se situam proximos uns dos outros no circulo
cromatico (LUPTON; PHILLIPS, 2014, p.73).

No caso dos livros de receita, é possivel ampliar os sen-
tidos do leitor e despertar seu interesse com a aplicacdo de
paletas de cores que valorizem e/ou complementem as ima-
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gens dos pratos apresentados. Além disso, a psicologia das
cores destaca que elas podem instigar os sentidos do obser-
vador, estimulando a fome por exemplo.

Circulo Cromatico

Irimnadnas Socuncdeias Tarckiras
Complenantaneg Anblagas Moraramdticag Triddica

Figura 18: Disco das cores.

Adaptado de <https://carinhas.
com.br/como-escolher-cores/>.

O contraste e intensidade de cores é percebido, primeira-
mente, nas capas e nas imagens de livros, uma vez que sao 0s
elementos que chamam atencado inicial do publico e que po-
dem ampliar seu desejo em consumir a receita apresentada.
Alguns exemplos das cores aplicadas a este tipo de publicacao:

Figura 19: Capa e pdgina
dupla interna do livro TASTY.
Fonte: Acervo da autora.
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Na maior parte dos livros de receitas analisados, pode-se
observar a presenca de cor com mais énfase nas fotografias,
mantendo pouca ou nenhuma coloracdo nas paginas de texto.

Alguns exemplos como o livro Tasty, fazem uso de foto-
grafias contendo algum contraste entre figura e fundo, usan-
do fundo neutro para dar destaque as cores e texturas dos
alimentos. Na parte textual, as cores sdo utilizadas apenas
para dar destaque nas dicas dadas pelo autor, para melhor
execucdo da receita.

No livro de Costa (2017), as cores sdo utilizadas com
abundancia em todas as paginas, seja no fundo das fotogra-
fias, como nas tipografias e utensilios, servindo como com-
plemento as fotografias, proporcionando sensacao de unida-
de em todos os elementos graficos utilizados, o que permite
gue a atencado do leitor ndo seja direcionada a um ponto es-
pecifico e sim mais uniforme, acompanhando os elementos
da pagina sem grandes rupturas.

2.4 Equilibrio: texto e imagem
As figuras presentes em livro possuem ligacdo com o conteu-
do da obra, no caso de receitas, representam o produto final,

Figura 20: Capa e pdgina
dupla interna de Costa.
Fonte: Acervo da autora.
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ou 0 processo de preparo da mesma, ou ainda ingredientes
e utensilios utilizados em seu preparo. Nesse tipo de publi-
cagdo, procura-se apresentar com clareza as instruc8es para
preparos de diversos pratos, indicando uma lista de ingre-
dientes e suas medidas e o passo-a-passo na elaboracdo do
prato. No design, o equilibrio “ancora e ativa elementos no
espaco” (LUPTON; PHILLIPS, 2014, p.29). Para haver a devida
harmonia entre os elementos de um livro, € necessario equi-
librio na proporc¢ao dos elementos.

E importante que haja coeréncia na interacio entre as ima-
gens e o texto apresentado, para que sejam complementares
e contribuam para a melhor compreensao da receita 0 modo
de preparo (LUPTON; PHILLIPS, 2014). Essa € uma preocupacao
pertinente a elaboracdo do projeto grafico de um livro de re-
ceitas. No livro Confeitaria Escalafobética, existem diversos ele-
mentos graficos, cores e texturas. Para haver equilibrio na dis-
posicdo dasimagens com relacdo aos demais elementos, houve
preocupacao com a produc¢do das fotografias, equilibrando a
intensidade das informac®des visuais presentes na obra.

| CIriar l

¥ "

SR

Na revista Criar&Vender, podemos observar a receita
sendo apresentada por meio de fotografias, demonstrando o
passo a passo do preparo da receita. Essa forma de apresen-

Figura 21: Equilibrio aplicado
a revista Criar & Vender.
Fonte: Acervo da autora
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tar os elementos reforca a o texto descrevendo o processo
para o leitor, o que proporciona maior probabilidade de su-
cesso na execuc¢ao da receita.

2.5 Ritmo

Jan White (2006) afirma que a sucessao das paginas deve ser
planejada objetivando a intercalacdo de conteldos repetiti-
vos e inovadores e considerando adequadamente o anda-
mento e fluxo da publicagdo como um todo.

Podemos observar que nos livros em que ocorre integra-
¢do do texto com os elementos graficos, a leitura é facilitada,
uma vez que ambos auxiliam no entendimento do conteudo.
Quando ha interferéncias no texto, ocorre uma alteracdo nas
condicdes de legibilidade, levando-nos a observar que essas
interferéncias devem ser feitas com cautela, ja que os ele-
mentos graficos devem apresentar constancia com o objetivo
de facilitar a leitura.

Todos os recursos utilizados no decorrer das paginas do
livro possuem a capacidade de atrair o leitor, seja em questdes
estéticas e relacionadas a dinamicidade ou ao ritmo de leitura.
Essa atracdo propicia que o livro seja lido em sua totalidade, de
forma mais fluida e que o entendimento do mesmo seja maior.

O ritmo acontece a partir da repeticdo de elementos, é
um padrao forte, constante e repetido”. (LUPTON; PHILLIPS,
2014, p.30). Em um livro, o ritmo da leitura depende de bom
planejamento grafico e estudos na area editorial. Para uma
boa leiturabilidade, os olhos devem acompanhar o texto sem
qualquer interferéncia, e o ritmo

depende da maneira como se dispdem os caracteres (em
palavras, frases, periodos) nas linhas, tornando a leitura
comoda ou, ao contrario, as vezes quase impraticavel; em
amplo sentido, porém, tal disposicdo deve combinar-se a
propria organizacdo da pagina, vale dizer, o modo como
se articulam nesse espaco os elementos que o conformam
em um todo, em uma unidade (ARAUJO, 2008, p. 374).
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No livro Vegetais Vitais de Buenfeld et al., pode-se observar
que a diagramacao e o grid possibilitam um ritmo de leitura
adequado, guiado pela separacdo em 3 colunas, e com a nume-
racao do passo a passo indicando a ordem de leitura, facilitando
a compreensao. O ritmo permanece o mesmo ao longo do livro.

ol F &
- W g

Figura 22: Ritmo no livro Vegetais
Vitais. Fonte: Acervo da Autora.

Figura 23: Ritmo no livro
Confeitaria Escalafobética.
Fonte: Acervo da Autora.

Costa (2017), apresenta cada setor do seu livro aplican-
do diversos elementos graficos diferentes, tais como cores,
grafismos, fotografias, entre outros. Cada parte (ou se¢do do
livro) segue um ritmo de leitura, que é quebrado quando um
novo setor se apresenta.
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Figura 24: Equilibrio aplicado
ao livro Comidinhas francesas
vegetarianas de Lhomme, 2014.
Fonte: Acervo da autora.

No livro de Lhomme (2014), o ritmo permanece 0 mesmo
ao longo de toda obra, apresentando sempre as fotografias e
a diagramacao das receitas sem alteracao.

2.6 Formato

O tamanho e formato dos livros influenciam como os mes-
mos serdo manuseados, o lugar e a maneira como serao li-
dos. No caso dos livros de receitas, é fundamental que as
caracteristicas fisicas sejam planejadas para facilitar a inte-
ragao com usuario.

Paginas impressas em folhas que contém brilho, carac-
teristica dos papéis revestidos como o couché, podem refletir
muita luz e atrapalhar a legibilidade do texto, por exemplo,
em ambiente de luz artificial como geralmente é o caso de
cozinhas. Contudo, possuem maior durabilidade quando em
contato com possiveis respingos de alimentos. Ja as folhas de
papel fosco dificilmente vao refletir a luz, porém, por ndo pos-
suirem cobertura, sdo mais sensiveis, principalmente quando
em contato com liquidos.

Além disso, livros muito grandes e pesados podem ser de
dificil manuseio - considerando, por exemplo, um grande es-
pag¢o de bancada para comporta-lo, o que pode atrapalhar na
execucdo de uma receita. Porém, livros muito pequenos, que
possam se fechar ou que sejam dificeis de folhear durante a
consulta também ndo sao ideais (Figura 26).

Quanto aos componentes estruturais do livro, que aca-
bam por influenciar seu formato considerando o volume de
paginas que ocupam, Araujo (2008) explana que os elemen-
tos apresentados antes do texto sdo considerados pré-tex-
tuais (pagina de rosto, expediente e sumario por exemplo).
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Os elementos que aparecem apoés o texto, sdo chamados
pds-textuais, como referéncias e indices remissivos. Aqueles
que compdem o conteudo prioritario de fato, sdo chamados
elementos textuais. E ainda podemos citar os elementos “Ex-
tratextuais”, que sao todos os que ndo sao incluidos pelas de-
mais classifica¢bes, “externos” ao miolo da obra, como capa,
contracapa e orelhas.

A partir da observacao empirica da amostra analisada,
percebemos que livros que possuem maior tamanho e peso
apresentam com maior riqueza de detalhes seu contetdo, to-
davia, o manuseio de obras maiores é mais dificil, principal-
mente quando em ambientes menos propicios para acomo-
dar livros, como as cozinhas das casas.

Figura 25: Manuseio de
livro de menor formato.
Fonte: Acervo da autora.

Livros e revistas de menor formato, apesar se serem mais
leves, e ocuparem menos espaco de bancada, por exemplo,
por apresentarem paginas menores muitas vezes nao per-
manecem abertos facilmente na pagina desejada, fazendo
com que seja necessario manipula-los com mais frequéncia e,
com isso, corre-se o risco de sujar suas paginas ou atrapalhar
na realizagao da receita.
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Figura 26: Manuseio de
livro de maior formato.
Fonte: Acervo da autora.

Por outro lado, livros de receitas de maior formato, ape-
sar de mais pesados, possibilitam maior visao dos elementos
graficos e manuseio do mesmo. Permanecem abertos mais
facilmente na pagina desejada, porém necessitam de maior
espaco na bancada, para se acomodarem.

Apos a realizagdo das analises, foi possivel observar inu-
meras diferencas e semelhancas em diferentes livros e revistas
de receitas, pdde-se observar caracteristicas consideradas pela
autora como positivas e negativas, quando avaliadas perante
aos elementos estudados durante o curso de design grafico.

3 UMA PRATICA POSSIVEL
A partir da analise feita acerca dos similares, a procura por re-
feréncias visuais e a escolha do publico-alvo determinaram os
parametros estéticos para o projeto. O desenvolvimento mais
aprofundado dos estudos taxondmicos mostrado a seguir,
utilizado como metodologia projetual (GOMES, 2011), parte
de quadros de referéncia que foram elaborados para que fi-
casse mais clara a abordagem pretendida na pratica projetual.
As receitas selecionadas tém como critério aquelas mais
executadas pela autora, selecionando as preferidas para es-
tarem no trabalho final. Ap6s a escolha das receitas, foi de-
finido como titulo do livro: “Comida Com Afeto” que salienta

REVISTA ISSN: 2594-4398

b\‘ (6\HLWF,F\ r\\ SN http://periodicos.ifsul.edu.br/index.php/poliedro 110
() D)) ZA(0))
(%/\\;j/ 5 Df/J F\\\&// Pelotas, RS - Brasil | v. 03 | n. 03 | p. 088 a125 | dez. 2019



a relagdo das receitas com a emo¢ao que as mesmas pro-
porcionam, o que acabou por ser o ponto de partida para as
escolhas projetuais apresentadas a partir daqui.

Para a elaboracdo do livro, referéncias visuais se fazem ne-
cessarias para desenvolver a estética do mesmo. Ao longo do
desenvolvimento tedrico, foram pesquisadas imagens que tem
como propdsito organizar as ideias e definir o estilo do projeto.

Para conceituar o processo projetual da pratica, foi uti-
lizado entdo o Método e Processo Criativo de Gomes et. al
(2011). O autor explana que a analise almeja a obtencao de
informac¢bes para a compreensdo de projetos de forma es-
trutural, funcional e morfolégica.

3.1 Analise Taxondmica

A analise taxondmica de Gomes et. al. (2011) tem como obje-
tivo catalogar as caracteristicas dos projetos, que possam ser
utilizadas como referéncia sua execuc¢do. Para fundamentar
essa analise, as categorias analisadas determinaram as esco-
lhas do projeto grafico que é apresentado na sequéncia.

3.1.1 Usuario

A pratica apresentada tem como objetivo abranger o maior
publico-alvo possivel, adaptando as caracteristicas para que
a experiéncia seja a melhor possivel para cada usuario. Logo,
ndo foi definida uma idade restritiva para o publico a ser
atingido, apenas que o0 mesmo apresenta interesse por gas-
tronomia, livros de receita, produtos com design como uma
alternativa ao tradicional. No caso desse livro, tais inovag¢des
partem do suporte, das receitas removiveis, entre outros.
Também é uma alternativa como presente para pessoas que
possuem as caracteristicas anteriormente descritas.
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Figura 27: Usudrio. Fonte:
Elaborado pela autora.

3.1.2 Ambiente

Em relacdo ao projeto almejado, tratam-se de espacos rela-
cionados a culindria, tais como cozinhas, casas, livrarias, bi-
bliotecas e escolas de gastronomia.

Figura 28: Ambiente. Fonte:
Elaborado pela autora
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3.1.3 Similares

Algumas referéncias visuais utilizadas no que diz respeito a
estética do livro, além da caracteristica de “partes destaca-
veis”, no caso das fichas individuais do exemplo ao centro.

PARIS
PASTRY CLI'D

Figura 29: Similares. Fonte:
Elaborado pela autora.

Os livros adquiridos ao longo dos anos, previamente cita-
dos, foram utilizados como referéncias visuais e teoricas para
0 presente trabalho, juntamente com cadernos de receitas,

Bl el . oo o .
sites® e livros disponiveis em livrarias locais. (3] Tais como: http://
www.daninoce.com.br/ e

http://dulcedelight.com.br/
acesso em julho de 2018.

Figura 30: Livros de receita
em livraria local. Fonte:
Elaborado pela autora.
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3.1.4 Painel Semantico

O painel semantico, segundo Gomes et. al. (2011), tem como
funcdo organizar as inspira¢des visuais para facilitar a cria-
cdo de conceitos, paletas de cores, tipografias, entre outros,
a partir de padrdes e caracteristicas percebidas nos painéis.
Caracteriza-se como um modo de organizar e compreender
as referéncias visuais.

Para o projeto grafico aqui apresentado, as referéncias
foram construidas ao longo de uma vida baseada em experi-
éncias relacionadas a cozinha. A partir de tal contexto, foram
selecionados elementos graficos tais como cores e fotogra-
fias, que possibilitaram as escolhas para o presente trabalho.

Figura 31: Referéncias Visuais.
Fonte: Elaborado pela autora.

Buscou-se passar prazer ao manusear o livro, e evitar ao
maximo possiveis frustracdes ao executar as receitas. Para
tanto, foi definido formato diferenciado, onde as receitas se
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localizam dentro de envelopes, instigando o leitor a manuse-
ar e interagir com o livro. Foi criado um suporte para apoiar a
receita na bancada, para melhor visualizacdo do usuario, evi-
tando que o mesmo tenha que manusear o livro simultanea-
mente enquanto lida com ingredientes.

Figura 32: Protdtipo do suporte
do projeto grdfico. Fonte:
Elaborado pela autora.

3.2 Memorial descritivo
Nesse topico apresentam-se os dados técnicos da pratica
projetual, definidos a partir da analise de similares, das refe-
réncias tedricas e do conhecimento empirico da autora.

No projeto grafico optou-se por priorizar a experiéncia
do usuario, mantendo cores e adornos de forma sutil, para
enfatizar as receitas e fotografias.
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Figura 33: Projeto grdfico.
Fonte: Elaborado pela autora.

crgaecatonaiiInais

3.2.1 Formato

O tamanho definido foi de 17x21cm, com o objetivo de suprir
os problemas de manuseio salientados na analise anterior-
mente descrita, ou seja, tamanhos grandes ocupam muito
espaco fisico e tamanhos reduzidos dificultam o manuseio e
apresentam maior dificuldade de leitura ocasionada por tex-
tos de menor tamanho. Optou-se, assim, por utilizar um for-
mato ndo tradicional. No livro projetado as receitas apresen-
tam-se de forma destacavel, dentro de envelopes, separados
por categorias presentes no sumario, identificadas por cores.
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Figura 34: Projeto Grdfico.
Fonte: Elaborado pela autora.

3.2.2 Tipografias utilizadas

Todas as tipografias foram testadas por meio de impressao,
sendo decidido o tamanho médio de 10pt para os corpos de
texto, para facilitar a leitura a distancia (quando a receita es-
tiver no suporte) e também para usuarios com eventuais difi-
culdades navisao. Atipografia definida para o texto foi a Open
Sans, sem serifa (KANE, 2012), para ampliar a legibilidade.

Titulo: Batriysh

GCU mida Gtum ﬂ?t D Figura 35: Tipografia titulo.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Texto: Open Sans

1iLa e b
i

1 el e i i
Tl FEOCE W LI T
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Figura 36: Tipografia texto.
Fonte: Elaborado pela autora.

Titulos Receitas: Amphian

Figura 37: Tipografia titulos.
Fonte: Elaborado pela autora.

Fantasia:

Tipografias fantasia (KANE, 2012) foram utilizadas para com-

plementar as imagens, e adicionar um elemento decorativo,

especialmente nas “capas” (composicdes de abertura das re-

ceitas, que ocupam uma das faces dos cards) de cada receita.
Foram selecionadas 2 receitas doces e 2 salgadas para

mostrar esse elemento decorativo.

RlGf0e

Figura 38: Tipografia Fantasia
receitas. Acima, a esquerda:

Neo Orient Type, 65pt. Acima, a
direita: VVD Golden Horn, 65pt.
Abaixo, a esquerda: Ampera, 15pt.
Abaixo, a direita: Batriysh, 50pt.
Fonte: Elaborado pela autora.
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Todas as receitas e fotografias foram produzidas e editadas
pela autora, ao longo do semestre de producao desse trabalho,
apos diversos estudos e testes, tanto no que tange as questdes
técnicas sobre fotografia, como na execucdo das receitas.

3.2.3 Cores

Apos as analises feitas, decidiu-se por manter o texto e de-
mais elementos em preto, com o fundo em branco, para nao
haver distracdes supérfluas ao leitor no momento em que
as paginas da receita estdo no suporte, durante a execuc¢ao
da mesma. As cores, assim, ficam restritas as imagens, o que
amplia seu apelo visual e o contraste na composic¢do. (LUP-
TON; PHILLIPS, 2014, p. 71).

GComida GCom Pfeto

Figura 39: Cores no
projeto grdfico. Fonte:
Elaborado pela autora.

O grid escolhido para o livro foi o de trés colunas (TON-
DREAU, 2009) e a disposi¢ao do conteudo foi feita com ima-
gens em pagina inteira, na pagina frontal do card da receita e
na parte interna, apresentada ao lado da receita escrita.
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Na parte do passo a passo da receita foi feita a mescla de
duas das trés colunas na pagina da esquerda para comportar
0 corpo da receita, e na parte dos ingredientes optou-se pela
distribuicdo dos elementos em colunas individuais, para dar
destaque aos ingredientes, que ficam a esquerda. Essa apre-
sentacdo dos elementos compositivos pretende proporcionar
maior chance de execuc¢do do preparo, e incentivo a leitura a
partir de uma subdivisdo de informa¢des que impede que o
conteudo se torne dificil de assimilar. as sub divisdes sao fei-
tas a partir de linhas de fluxo horizontais.

3.2.5 Ritmo

O ritmo das paginas de receitas ndo é alterado ao longo das
mesmas, mantendo a mesma diagramacado e posicionamen-
to das imagens. Na obra como um todo os envelopes apre-
sentam quebra o ritmo de leitura (WHITE, 2006), apds os tex-
tos de apresentacdo, para instigar o leitor a manusea-los e
entrar em contato com as receitas. Também apresentam-se
varia¢cdes na cor das barras de identificacdo dos envelopes,
diferenciando as categorias.

3.2.4 Grid

Figura 4o: Grid no projeto grdfico.
Fonte: Elaborado pela autora.
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3.2.6 Equilibrio entre texto e imagem

O livro tem como prioridade a visualizacdo com clareza das
imagens e da receita, dando destaque a ambos elementos na
sua disposicdo, apresentando-os em equilibrio ao ocuparem a
pagina em sua totalidade, facilitando a visualiza¢do a distancia.

ol LTS mamALL
gt ___________J
e v b
s
Tl o LE S S
e b e |
(Mot dmprrpeare
T T T T ep——
e
Drrmw e bagre crems e sae s nm
B R e L ]
:\I-:-:hn-- = b b
v i ekl 4 R S
A S AT Ny e e . .
-, e — Figura 41: Texto e imagem
E_;;i- no projeto grdfico. Fonte:
= . Elaborado pela autora.

3.3 Producao grafica
A producdo do livro em questdo requer maiores cuidados do
gue um livro tradicional, por conter envelopes e por conta
das receitas se apresentarem em cards ndo encadernados.
Devido a isso, o investimento para a producao do mesmo é
maior, requerendo produ¢do separada dos envelopes e pagi-
nas de receita. Cabe salientar que a versao aqui apresentada
tem carater de prot6tipo e ndo faz uso necessariamente dos
materiais que seriam utilizados em produc¢ao em larga escala.
A encadernacdo, costurada e/ou colada, seria a ideal
para a juncdo de todos os elementos e os envelopes em se-
guida, que seriam os responsaveis por definir as “categorias”
de receitas através de suas cores; esses se apresentam com
abertura frontal para visualiza¢do do conteudo e possuem a
mesma propor¢ao do livro, 17x2cm, e as paginas iniciais con-
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tém falsa folha de rosto, folha de rosto, ficha catalografica,
agradecimentos, sumario e instru¢ao de como ler o livro.

O suporte se apresenta em papel cartdo, requerendo
uma faca de corte especifica para sua producdo, e deve ser
acondicionado na mesma embalagem que comporta o livro.

A capa do livro foi pensada para ter destague em meio a
outros titulos similares na prateleira de uma livraria, onde a
maioria dos livros de receita apresenta muitas cores e ador-
nos, ganhando grande destaque visual.

Para o projeto, foi pensada uma capa branca, com escri-
tos em preto, dando destaque para uma fotografia apresen-
tando um processo de uma receita.

t
apem ;H-r'ﬂ :

ﬁamldﬂ

Eonida %om Jileto

Figura 42: Capa do projeto grdfico.
Fonte: Elaborado pela autora.

Para acomodar o livro e o suporte das receitas, foi ela-
borada uma embalagem composta pelos elementos graficos
contidos na guarda e na capa do livro. A caixa é de papeldo e
tem as medidas de 20x26cm.

Apos o desenvolvimento da pesquisa e elabora¢dao do
projeto grafico, apresentam-se as considerac¢des finais acer-
ca dos resultados obtidos pela autora. Bem como discussao
sobre os possiveis desdobramentos da pesquisa.
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CComids CCom _Fieto

‘ a4
o il
* " Figura 43: Embalagem
do projeto grdfico. Fonte:
Elaborado pela autora.

CONCLUSAO

Os resultados alcancados com essa pesquisa foram satisfato-
rios para a autora, uma vez que foi atingido objetivo conside-
rando todos os recursos disponiveis. Os possiveis desdobra-
mentos futuros desta pesquisa estao relacionados a producao
de trabalhos na area do design editorial, com possibilidades
de producdo grafica de forma ndo convencional para livros e
outras publicacdes, aplicando os parametros utilizados.

Foi possivel fazer uso do conhecimento empirico da au-
tora, obtido desde a infancia, juntamente com o aprendizado
adquirido durante a graduacado, possibilitando a unido da vi-
sdo técnica provida através de autores, tais como Ellen Lup-
ton, Emanuel Araujo, entre outros, com a experiéncia vivida e
os livros adquiridos ao longo da vida.
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A partir dos parametros utilizados, tais como contraste,
tipografia, cor, equilibrio, ritmo e formato, foi possivel com-
preender os conceitos de design editorial ligados a produgao
de um livro de receitas, bem como produzir uma pratica unin-
do o que se foi considerado como eficiente. Ja com a analise
empreendida, foi possivel identificar fatores que prejudicam
algumas experiéncias com livros, implementando possiveis
itens de melhoria, e entdo, aplicando propostas de diferen-
ciacdo ao prototipo gerado.

Os objetivos propostos foram alcan¢ados, pois a pesqui-
sa serviu de base para a producdo da pratica apresentada,
gerando conteudo e criando um protétipo que serve de alter-
nativa aos livros pesquisados aqui anteriormente, adotando
solucdes exploradas ao longo do trabalho, empregadas de
forma a criar um modelo de livro Unico.
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