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Consideramos que somos 0 gue comemos se necessario realizarmos uma selecdo na
busca da qualidade dos nossos alimentos. Entendemos que se priorizarmos 0 consumo
de alimentos Organicos estaremos cuidando da nossa saude fisica. Agricultura
organica, ecoldgica, sustentavel ou agroecoldgico sdo algumas das denominagfes para
o0s sistemas agricolas e alternativos. A agricultura alternativa busca evitar a ocorréncia
de impactos ambientais e sociais, com os residuos de agrotéxico encontrados nos
alimentos devido aos atuais sistemas agricolas tradicionais modernos de producdo. As
préaticas de producdo agricolas alternativas, ao contrario, procuram estabelecer uma
relacdo de harmonia com a natureza. Para tanto, essa agricultura substitui o uso de
adubos quimicos toxicos pela de origem organica (esterco, palhas forragens, restos de
vegetais) e utilizam o controle bioldgico, que consiste em usar predadores naturais
(fungos, larvas, vespas, besouros para controlar as doencas em pequenas e medias
propriedades rurais que promovem a policultura cultivo de varios géneros agricolas)
como forma de promover a biodiversidade necessaria para manter o equilibrio natural.

Palavras-Chave: Agricultura, Alimentos, Organicos.

31



