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Os indices de obesidade infantil ttm aumentado muito em nosso pais, o que nos leva a
refletir sobre as causas deste problema, como a alimentacdo errada de nossas criangas,
devido a rotina atribulada dos pais ndo dispondo tempo para ensinar habitos saudaveis
de alimentacéo e higiene para seus filhos. O projeto foi desenvolvido de maio a junho
do corrente ano. O objetivo € contribuir para a promoc¢éo da saude e para a prevencdo da
obesidade infantil e de outras doencas, conscientizar as criancas sobre a importancia de
uma alimentacdo saudavel e nutritiva a partir de atividades ludicas, como também
incentiva-las a higiene bucal. “O trabalho foi desenvolvido de forma interdisciplinar e
ludica através das seguintes atividades: Leitura deleite “Balas, bombons e caramelos™-
“Branca de Neve e os 7 andes”, “Delicias e gostosuras” e ““ Viagens de um paozinho”/
Reunido com os pais/Questionario pesquisa com 0s pais/Questionamentos prévios com
a turma para analise do topicos a serem trabalhados/Gréfico da fruta predileta/Grafico
comida preferida/Conhecimentos prévios sobre alimenta¢do saudavel/Filme ‘“Peso
pesado—Nosso Amiguinho”, Texto coletivo/Mural com rotulos: Alimentos saudaveis e
ndo saudaveis/Confeccdo da Piramide alimentar com recortes de folhetos e
embalagens/Desenho do Corpo Humano—Tamanho real/Explorar partes do corpo/Mural
tipos de alimentos/Calculo do IMC dos alunos/Montando o corpo humano e os 6rgaos
de forma ludica/Brincando com macacdo do corpo humano/Confeccdo de livro de
receitas saudaveis, troca de receitas entre as maes na sacola ludica/Visita a padaria
Municipal/Experiéncia do osso/Plantando e cultivando mudas para a horta/Desenho
livre analisando o antes-depois de uma alimentacdo ndo saudavel(desnutricdo e
obesidade)/Atividade pratica de escovacdo e o uso do fio dental, atividades
fisicas/Inteiro-metade das frutas(cores)/Associacdo de letras iniciais aos rotulos dos
alimentos/Visita a cozinha e conversa com a merendeira/brincando com o avental dos
alimentos/Roleta dos alimentos/Brincando de mercado e selecionar os rétulos. O
trabalho foi muito proveitoso, j& se pode observar que os alunos mudaram alguns
conceitos de higiene bucal e alimentagdo, incorporaram no seu dia a dia alimentos
saudaveis, podemos observar que eles serdo adultos conscientes de seus atos, sera uma
geragdo mais reflexiva sobre seus habitos, priorizando a busca de qualidade de vida.
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