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O trabalho tem como objetivo conscientizar a comunidade e principalmente os 

familiares dos alunos desta escola sobre os males causados pelo fumo. 

Justificamos que, ao estudar o aparelho respiratório, surgiu a necessidade de 

aprofundar nossos conhecimentos e compartilhar com os familiares dos alunos 

da escola e comunidade em geral. Utilizamos questionários direcionados aos 

fumantes das famílias dos alunos de 6º ano a 8ª série, com análise das 

respostas, e pesquisa bibliográfica referente aos males causados. Após o 

estudo dos questionários, concluímos que a maioria fuma em média uma 

carteira de cigarros por dia, por aproximadamente 20 anos, diz saber dos riscos 

a que se expõe, que gostaria de parar de fumar para gozar de melhor saúde. A 

maioria disse, ainda, que já tentou parar de fumar mais de uma vez e que não 

procurou ajuda para deixar o vício. A maior parte dos entrevistados disse não 

ter problemas de saúde relacionados com o fumo. Concluímos, então, que as 

pessoas entrevistadas que são fumantes sabem dos malefícios causados pelo 

fumo, mas ainda não se conscientizaram de que necessitam de ajuda, pois 

disseram que gostariam de parar de fumar, mas ainda não conseguiram. 

Precisamos, portanto, saber a melhor maneira de ajudá-los.  


