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Introducao: Este trabalho tem por finalidade orientar pais e criangas sobre a
importancia de uma alimentagédo saudavel. Enfatizou-se o lanche escolar que &
uma grande dificuldade na alimentagéo infantil. E dificil para a mae unir
praticidade com qualidade e é dificil para a crianga aceitar o que a mae
escolhe. Muitas vezes o pratico ndo é o mais saudavel, mas é o que a crianga
adora e esses alimentos passam a ser consumidos com maior frequéncia. Hoje
nés encontramos um grande crescimento da obesidade infantil e com certeza a

alimentagao na escola influencia muito nessa questao.

Objetivo: Proporcionar aos pais e criangas, uma reflexdo sobre a importancia

de uma alimentagao saudavel para uma melhor qualidade de vida.

Material e Método: Foi realizada uma pesquisa com alunos do 1° ao 5° ano. A
partir dai foram construidos panfletos para serem distribuidos entre os alunos,

visando a conscientizagao sobre a importancia de uma alimentagao saudavel.

Resultados e Discussao: Apds a pesquisa e distribuicdo dos panfletos,

observou-se mudanga na merenda escolar das criangas.

Concluséo: Percebeu-se que é fundamental realizar trabalhos que orientem as
criangas, para que as mesmas tomem consciéncia de que é de suma

importancia cuidar de nossa saude.



