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O projeto “Alimentacdo Saudavel e Qualidade de vida” tem como
objetivo abordar e discutir assuntos relacionados a alimentagdo saudavel, bem
como analisar a informagao nutricional contida nas embalagens dos alimentos.

Sabe-se que a alimentacao balanceada é um dos fatores fundamentais
para o bom desenvolvimento fisico, psicologico e social das criangas, pois uma
nutricdo inadequada compromete a aprendizagem. A escola exerce papel
fundamental na formagdo dos habitos alimentares, visto que ocupa
praticamente um terco da vida ativa do aluno. Portanto, ensinar as criancas a
importancia de uma alimentacgao equilibrada € o caminho para que elas saibam
fazer escolhas alimentares corretas que venham a lhes favorecer ndo apenas
diante de algum problema especifico de saude.

A parceira familia/escola € de suma importancia para que haja essa
conscientizacdo e, para realizagcdo deste projeto, fez-se necessaria uma
pesquisa com pais e alunos, com dados descritivos relacionados a alimentacao
saudavel e qualidade de vida, com questionamentos, reflexdes e sugestbes de
praticas benéficas de uma nutrigdo equilibrada.

Os envolvidos tiveram oportunidade de fazer e degustar lanches e sucos
naturais, utilizando o alimento em sua totalidade, usando recursos disponiveis
na escola, sem desperdicio, reciclando e respeitando a natureza, alimentando-

se bem.
Alimentacao saudavel € um compromisso de todos nés.
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