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RESUMO

Este trabalho tem como tema consumo sustentavel e preservacao do ambiente e como problemati-
ca envolver alunos, pais, professores e comunidade escolar em defesa da sustentabilidade do Meio
Ambiente que os cerca. Tendo como objetivo compreender o sentido de ser um sujeito consciente
e participativo nas agoes de preservacao do Meio Ambiente. Como metodologia, optamos por tra-
balhar com a pesquisa participante, partindo do principio de que todos e todas tém a aprender e a
ensinar, onde todos juntos se divertem enquanto levantam os problemas da comunidade, sonham e
encontram solugdes para 0os mesmos, reconhecem os desafios e/ou dificuldades do caminho, porém
planejam acOes efetivas entusiasticamente. Definitivamente, foi-se o tempo em que consumir era
algo despretensioso e que os desejos, por mais supérfluos que fossem, deveriam ser atendidos a
qualquer preco. Hoje, a humanidade sente na pele as consequéncias de centenas de anos de con-
sumo desenfreado e irresponsavel, na forma do aquecimento global, poluicdo das aguas, extincao
de animais, volume excessivo de material para descarte (lixo seco), lixdes a céu aberto e outros de-
sastres ecoldgicos. Para abrandar esses impactos negativos, faz-se necessario ndo sé uma mudanga
de atitude, mas principalmente formar consciéncia da responsabilidade de cada um no coletivo. A
ideia basica do consumo consciente é transformar o ato de consumo em uma pratica permanente
de cidadania. Por isso, é fundamental estar bem informado sobre os produtos e servicos que serao
adquiridos ou contratados. O poder de transformacao social estda nas maos de nds consumidores,
e cabe a cada um de nds escolhermos com consciéncia os produtos, e conhecermos os fornecedo-
res, empresas que tém responsabilidade e compromisso ético, que respeitam os direitos humanos
e os limites naturais do planeta. E, é esse comportamento, que esperamos desenvolver em nossos
jovens e na comunidade em geral. A escola fez o trabalho voltado ao tema do projeto, durante o
primeiro semestre deste ano e, pode-se perceber algumas mudancas na atitude do grupo de edu-
candos como a valorizacao e o cuidado com cada espaco da escola, a preocupacao em descartar 0s
residuos na lata correspondente a sua cor, o reaproveitamento de embalagens, principalmente as de
vidro. Além disso, as atividades desenvolvidas na escola aproximaram a comunidade em geral, esta
passou a estar presente, apoiar e incentivar os eventos organizados pela escola. E possivel perceber
a satisfacao das familias, ao verem seus filhos participando das atividades organizadas pela escola e
também, um maior interesse em participar de atividades praticas propostas envolvendo concepcoes
e acoes de cidadania.

Palavras Chave: Consumo sustentavel, cidadania, meio ambiente e educagao ambiental.

INTRODUCAO

O presente texto traz para a discussao o projeto “Consumo Sustentavel no Campo” de-
senvolvido junto a comunidade escolar da E.M.E.F. Oscar Fonseca da Silva, situada na localidade do
Alto da Cruz, 5° distrito do municipio de Cangucu/RS. A escola localiza-se no campo (meio rural),
distante aproximadamente 42 quildmetros da sede do municipio. Atualmente a escola atende 235
estudantes, distribuidos nas seguintes etapas: 25 na educagao infantil, 114 nos anos iniciais do
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ensino fundamental, 73 no anos finais do ensino fundamental e 23 na educacao de jovens e adul-
tos. Sendo que 41% dos estudantes sdo provenientes de familias assentadas, que se utilizam do
transporte escolar, com roteiros de longa distancia e de dificil acesso, para chegarem até a escola.
Abrangendo as localidades do Alto da Cruz, Alto Alegre, Trés Porteiras, Salso, Costa do Sapato, Cha-
padao, Arroio das Pedras e Armada, ambas no 5° distrito de Cangucu/RS e ainda as localidades de
Iguatemi, Potreiro Grande e Estancia da Figueira, no 2° distrito do mesmo municipio.

As familias, cujos filhos sao atendidos pela escola, em sua maioria possuem renda baixa,
vivem basicamente da producao de tabaco, soja, prestacdo de servicos junto as plantacdes de pés-
sego e acacia na regiao, bolsa familia e outros programas governamentais. S3o raras as familias que
vivem exclusivamente da renda obtida através da agricultura familiar e producao leiteira.

O projeto Consumo Sustentavel no Campo tinha como objetivo promover o envolvimento
dos alunos, pais, professores e comunidade escolar em geral em defesa a sustentabilidade do Meio
Ambiente que os cerca, fazendo com que cada sujeito estabeleca um vinculo amoroso com o am-
biente, onde as relagdes sejam permeadas pelo respeito e cooperacao e que cada um possa adotar
posturas pessoais e comportamentos sociais construtivos, colaborando para uma sociedade justa e
um ambiente mais saudavel. Este projeto contemplava a necessidade de pequenos atos, que serdao
responsaveis por grandes transformagdes que devem ser assumidas por nos, para o resto de nossas
vidas e assim estaremos garantindo o futuro de nossas geragoes com fraternidade e sustentabili-
dade.

A educacao ambiental leva-nos a despertar a consciéncia de que o ser humano € parte do
meio ambiente, superando a visdo antropocéntrica, que fez com que o homem se sentisse sempre o
centro de tudo, esquecendo a importancia da natureza, da qual somos todos parte integrante. Des-
de muito cedo na histdria humana para sobreviver em sociedade, todos os individuos precisavam
conhecer seu ambiente. O inicio da civilizagdo coincidiu com o uso do fogo e outros instrumentos
para modificar o ambiente. Com os avancos tecnoldgicos, esquecemos que nossa dependéncia da
natureza é continua e integrada.

REFERENCIAL TEORICO

Sabemos que o0 meio ambiente nao é destruido por falta de conhecimento, mas sim devido
ao estagio de desenvolvimento existente no mundo. Pois Gadotti (2000) considera a Educacao Am-
biental um processo, que se inicia com informacgdes ao desenvolvimento do senso critico e raciocinio
l6gico e insere o homem no seu real papel como integrante e dependente do meio ambiente. Neste
sentido, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Ambiental (pag. 02), nos trazem:
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“Ocorre que, em sua praxis pedagogica, a Educagdo Ambiental envolve o entendimento de uma
educacao cidad3, responsavel, critica, participativa, onde cada sujeito aprende com conhecimen-
tos cientificos e com o reconhecimento dos saberes tradicionais, possibilitando a tomada de de-
cisOes transformadoras a partir do meio ambiente natural ou construido no qual as pessoas se
inserem. A Educagao Ambiental avanca na construcao de uma cidadania responsavel, estimulando
interagbes mais justas entre os seres humanos e os demais seres que habitam o Planeta, para a
construgdo de um presente e um futuro sustentavel, sadio e socialmente justo”.

O trabalho de conscientizacao da destruicdo do meio ambiente na escola sera para resgatar
a necessidade de conciliar a teoria com a pratica no dia a dia, garantindo, o futuro do planeta e da
humanidade. Desta forma, teremos uma nocao que tudo esta interligado. Somos parte da natureza
e nao devemos esquecer isto. Pois, como afirma Kuss (2014, p. 03):

“... a Educacao Ambiental ainda nao se estabeleceu como pratica diaria e transdisciplinar na maio-
ria das escolas, carecendo de projetos que a tornem uma vivéncia de educagdo para a cidadania
e favoregam a tomada de decisdes daqueles futuros profissionais que estdo sendo formados nas
nossas escolas”.

O tema consumo sustentavel, sustentabilidade, atualmente encontra-se em destaque em
todos os segmentos da sociedade, de forma que coloca todos os cidaddos como responsaveis por
suas acoes e omissoes que de alguma forma causam impactos ao meio ambiente. Definitivamente
foi-se 0 tempo em que consumir era algo despretensioso e que os desejos, por mais supérfluos
que fossem, deveriam ser atendidos a qualquer prego. Hoje, a humanidade sente na pele as conse-
quéncias de centenas de anos de consumo desenfreado e irresponsavel, na forma do aquecimento
global, poluigdo das aguas, extincao de animais, volume excessivo de material para descarte (lixo
seco), lixdes a céu aberto e outros desastres ecoldgicos.

Para abrandar esses impactos negativos, faz-se necessario nao s6 uma mudanca de atitude,
mas principalmente formar consciéncia da responsabilidade de cada um. Pois, como afirma Gadotti
(2010):

“A responsabilidade de educar para a sustentabilidade é de todos. Ela ndo se estabelece de forma
impessoal e descontextualizada, mas tem a ver com a escola que se vive, com a escola concreta
de todos os dias, com seus problemas e suas virtudes, com o contexto em que esta inserida. Ela
tem a ver com o projeto de escola e com o projeto de vida das pessoas. O desafio é justamente
construir uma gestao e um curriculo que potencializem e ampliem iniciativas de sustentabilidade
ja existentes ou sonhadas, dentro e fora dos espacos educativos formais”. (pag. 09)

A ideia basica do consumo consciente é transformar o ato de consumo em uma pratica per-
manente de cidadania. Por isso, é fundamental estar bem informado sobre os produtos e servicos
que serdo adquiridos ou contratados. O poder de transformacao social esta nas maos de nds con-
sumidores, e cabe a cada um de nds escolhermos com consciéncia os produtos e como fornecedo-
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res, empresas éticas, que respeitam os direitos humanos e os limites naturais do planeta. E, é esse
comportamento, que esperamos desenvolver em nossos jovens e na comunidade em geral.

METODOLOGIA

Escolhemos o tema “Consumo Sustentavel no Campo” para ser trabalhado durante o ano in-
teiro em nossa escola, envolvendo todos os alunos da escola: educacao infantil, anos iniciais, anos
finais e EJA, com um enfoque maior nos anos finais do ensino fundamental, pois € onde os envolvi-
dos no projeto atuam com mais frequéncia. Pois, amparados em Gadotti (2010), entendemos que:

"0 desafio é reencantar as criangas, adolescentes, jovens e adultos para que percebam o seu
pertencimento ao planeta. Nao se aprende a amar a Terra apenas lendo livros ou ouvindo pala-
vras que destacam sua beleza e importancia; a experiéncia propria é fundamental. E preciso um
profundo trabalho pedagdgico a partir da vida cotidiana, da subjetividade, da ‘leitura do mundo’
de cada contexto, nas suas diferentes dimensoes (politica, cultural, econémica, social, ambiental),
da relacao entre o mais proximo e o mais distante, entre as tematicas que sdo comuns e gerais
ao planeta”.

No inicio deste periodo letivo, a escola aderiu participacao ao Projeto Ecoviver, projeto via-
bilizado pela Lei Rouanet do Ministério da Cultura e patrocinado pelo grupo EcoRodovias, promove
atividades culturais, gerando reflexao e despertando o senso critico de professores e alunos, tendo
como obijetivo transformar a realidade por meio da arte, trazendo um novo olhar acerca das ques-
toes urgentes da atualidade, fomentando, na comunidade escolar, a discussao sobre a sustentabi-
lidade e democratizando a linguagem teatral, os professores participam de workshops, onde sao
instrumentalizados para desenvolver o projeto, realizam pesquisas tedricas e praticas com os alunos
e, com eles, materializam os resultados na forma de apresentacgoes teatrais. Seguindo as sugestdes
deste projeto, optamos por trabalhar com “As oficinas do futuro” que se constituem em ferramen-
tas eficientes para o planejamento participativo, partindo do principio de que todos e todas tém a
aprender e a ensinar, onde todos juntos se divertem enquanto levantam os problemas da comuni-
dade, sonham solugdes para os mesmos, reconhecem os desafios e/ou dificuldades do caminho,
porém projetam agOes entusiasticamente.

Primeiramente foi construido coletivamente o “Muro das lamentagdes”, onde os alunos apon-
taram os principais problemas enfrentados pela comunidade escolar relacionados ao tema proposto.
A seguir, a turma teve que apontar solucoes para os problemas descritos na atividade anterior, estas
solucdes foram fixadas na “Arvore dos Sonhos”. Na sequéncia, realizamos uma roda de conversa
para que todos pudessem compreender a “Histdria do Pedago” e também perceber que este peda-
co (lugar) é fruto da intervencdao humana, ou seja, foi alterado/modificado pelas pessoas por meio
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do exercicio da cidadania foi-se construindo a historia do lugar. Nesta roda de conversa chamamos
moradores antigos da comunidade, ex-professores, professores mais antigos, ex-alunos, etc.. Para
finalizar esta etapa, com a participacao de todos os envolvidos no projeto, foi tracado um “Plano de
Acao” onde foram definidas acOes a serem tomadas, atividades a serem realizadas, andlise e busca
por possiveis parceiros, definicdo de datas, responsaveis por cada atividade, para que os objetivos
fossem alcancados e o projeto realmente se efetivasse. No encerramento do projeto é realizada, pe-
los alunos, uma apresentacao teatral para a comunidade, demonstrando que é possivel, com poucos
recursos e muito entusiasmo, caminhar rumo a construcao de uma escola mais participativa, unida
e consciente de seus deveres para com 0 Ambiente natural.

Partindo para as agdes concretas, realizamos uma Gincana envolvendo todas as turmas do
turno da manha (5° ao 9° Anos). Esta gincana foi composta por trés etapas. A primeira foi o de
recolhimento de materiais (pets, vidros, latas, tampas, sacolas, sacos ralos, laminas de raio x, pa-
peldo, jornais, revistas, pilhas, lixo eletronico, etc), onde os alunos trouxeram estes materiais para
a escola. Alguns destes materiais, posteriormente, foram reaproveitados pelos alunos em outras
atividades como construcao de brinquedos, objetos variados, material pedagdgico, roupas, oficinas
de pintura, artesanato, fuxico, tapetes, etc.. Aos outros materiais foi dada a destinagao correta, no
caso das pilhas e lixo eletrénico foram entregues nos postos de recolhimento, ja materiais como os
vidros de remédios e xaropes, foram entregues a Pastoral da Salde, entidade religiosa que trabalha
com a manipulacdo de medicamentos fitoterapicos. As embalagens de vidro (café solivel) foram
doadas a um produtor de mel da comunidade, para que ele pudesse armazenar sua producao, haja
visto que estas embalagens sao extremamente adequadas para guardarem este tipo de produto,
dando a ele uma 6tima apresentacao, além de incentivar a reutilizagdo. A segunda etapa da gin-
cana foi um Quiz, onde cada turma elegeu um representante para participar. O Quiz funcionou da
seguinte maneira: o apresentador fazia afirmacgdes e os participantes tinham que responder verda-
deiro ou falso, quem errasse era eliminado automaticamente e, venceu o participante que restou na
banca, conquistando para sua equipe cem pontos. A terceira etapa da gincana consistiu na criacao
(antecipada) e apresentacao de uma parddia relacionada ao tema do projeto, a qual deveria ser
apresentada pela turma ou parte dela, no mesmo dia da realizacao do Quiz, esta etapa também
valeu cem pontos. A turma vencedora da Gincana recebeu como premiagao um passeio, que foi
composto pelas seguintes etapas: visita ao lixao do municipio e a cooperativa de reciclagem, que
fica nas proximidades do lixao e, a seguir uma confraternizacao com lanche saudavel (torta de legu-
mes, bolo de cenoura, frutas, sucos, etc) no Parque Turistico Nossa Senhora da Conceicao proximo
a cidade de Cangugu/RS.

No dia da realizacdo do Quiz e apresentacao das Parddias, aconteceu uma palestra com o
representante da Secretaria Municipal de Planejamento, Meio Ambiente e Urbanismo do municipio.
O mesmo integrou a comissao avaliadora das parddias, juntamente com o representante do con-
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selho escolar, secretaria, coordenadora e servente, ambas da escola. Neste mesmo dia, os alunos
entregaram ao representante do secretario, um requerimento solicitando uma caixa seletora (lixei-
ra) para a escola, pois isto incentivaria ainda mais, principalmente os alunos menores, a separarem
papéis, plasticos, vidros, metais e organico, tendo em vista que sé temos na escola latas menores
gue, constantemente sao viradas pelos cachorros da redondeza.

Parte do material coletado na gincana serviu como matéria-prima para a realizagao da maio-
ria das atividades posteriores, tendo como objetivo produzir materiais para a Mostra de Teatro do
Projeto Ecoviver e também para a Feira de Ciéncias, da escola primeiramente e apds, a Feira Mu-
nicipal de Ciéncias, onde a escola participou com o projeto. Paralelo as atividades praticas, foram
trabalhados durante as aulas, géneros textuais diversos relacionados ao tema do projeto, debates,
elaboragdo de folders, painéis, pesquisas, etc..

Outra atividade realizada foi a fixagao de placas indicativas e/ou informativas (Lixo, Econo-
mize agua, ...) pelas dependéncias da escola com o objetivo de orientar a todos que circulam pela
escola. Para incentivar comportamentos ambientalmente corretos, a escola, em seu barzinho, subs-
tituiu os salgadinhos industrializados por salgadinhos de fabricagao caseira, para incentivar criangas
e adolescentes a fazerem opgdes mais saudaveis e tomarem decisdes adequadas a sua salde e ao
seu bem estar fisico, social e mental, bem como a satde dos que os rodeiam.

Compreendemos que, pela forma como estamos realizando esse trabalho na escola, po-
demos trazer como referéncia a pesquisa participante Branddo (2006), pois estamos fazendo um
trabalho coletivo de pesquisa e também de revisao das atitudes e habitos individuais e no grupo,
contemplando a comunidade escolar e arredores.

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A escola trabalhou voltada ao tema do projeto, desde o inicio do més de abril do corrente ano,
até o presente momento e, pode-se perceber algumas mudancas na atitude do grupo de educandos
que participaram ativamente das atividades propostas no decorrer desses ultimos 05 (cinco) meses,
como a valorizacao e o cuidado com cada espaco da escola, a preocupacao em descartar os residuos
na lata correspondente a sua cor, o reaproveitamento de embalagens, principalmente as de vidro,
pois este € um material que necessita de uma grande quantidade de tempo para decompor-se.

Além disso, as atividades desenvolvidas na escola aproximaram a comunidade em geral, esta
passou a estar presente, apoiar e incentivar os eventos organizados pela escola. E possivel perceber
a satisfacdo das familias, ao verem seus filhos participando das atividades organizadas pela escola
e também, se percebe um maior interesse dos educandos em participar de atividades mais praticas,
inclusive trazendo de casa material necessario para a realizacao dessas atividades, mobilizando as
familias para ajudar, etc. Expressar, na forma de arte, o processo de sensibilizacao acerca da sus-
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tentabilidade e das tdo sonhadas transformacoes para a comunidade, foi um estimulo a criatividade
dos alunos, que no dia da realizagdo da mostra teatral, acabaram encantando pais, professores e a
comunidade em geral.

Acreditamos que é preciso acontecer essa aproximacdao da escola a comunidade, pois a
comunidade sente-se reconhecida e valorizada a partir do momento em que a escola abre suas
portas, acolhe, respeita seus fazeres/saberes e orienta na tomada de atitudes mais cuidadosas com
o ambiente natural que os cerca. Dessa forma, € estabelecido um compromisso da escola com a
comunidade escolar com um projeto educativo que rompe as barreiras da sala de aula e avanca para
o contexto escolar, permitindo que os saberes escolares facgam sentido, porque o saber presente
na comunidade é rediscutido também na perspectiva do saber cientifico sem desconsidera-lo nem
sobrepor-se, promovendo a revisao de atitudes e concepgoes relacionadas ao meio ambiente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Atualmente, o meio ambiente demanda olhares diferentes aos que se tinham nos ultimos
300 anos. No passado, ele era visto apenas como um fornecedor de matéria-prima para o desen-
volvimento econdmico. Hoje o olhar para o meio ambiente estd focado em preservar produzindo
e produzir preservando, ou seja, esta na utilizacao de técnicas e meios que garantam um manejo
destes bens, sem comprometer sua capacidade de recuperacao e nao reduzindo sua diversidade a
monocultura ou cultivos carregados de agrotoxicos, por exemplo. Cuidar do destino do nosso meio
ambiente é responsabilidade de todos e, a escola é um lugar favoravel a Educacao Ambiental pelo
fato de ser grande geradora de residuos. Por isso, é importante que trabalhemos no sentido de en-
volver nossos alunos, pais, educadores e funcionarios para que esta situacdo modifique, formando
novos habitos.

Partindo do principio que a Educacao Ambiental € um processo longo e continuo, devemos
mudar nossos habitos e atitudes constantemente. Acreditamos que elucidar os alunos e alunas
sobre as consequéncias da falta de cuidado com o meio ambiente é o primeiro passo para formar
sujeitos conscientes. A Educagdo Ambiental € muito mais do que conscientizar sobre o lixo, a reci-
clagem e a poluicdo, é trabalhar situacoes que possibilitem a comunidade escolar pensar propostas
de intervencao na realidade que nos cerca.

Entendemos que a Educacdo Ambiental € um processo educativo responsavel por formar
sujeitos preocupados com os problemas ambientais que busquem a conservagao e preservacao dos
recursos naturais e a sustentabilidade, considerando a tematica de forma holistica, ou seja, abor-
dando os aspectos econdmicos, sociais, politicos, ecoldgicos e éticos. Ela sera o elo entre todas as
disciplinas que favorecera a valorizacao da vida e, consequentemente do meio ambiente.

Entretanto, nas criangas e nos adolescentes é mais facil desenvolver a sensibilidade, o gosto
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e 0 amor pela natureza, ja no adulto, algumas vezes, é preciso desenvolver o respeito. No entanto,
havendo a integracdao da comunidade escolar nas atividades escolares, aumentam as possibilidades
de sensibilizacao, pois a partir do momento que se conhece, se discute um determinado assunto,
ha maiores possibilidades de mudancas, pelo fato de conhecer mais, aprender novidades, rever
conceitos. Potencializando, conforme ja dizia Freire (1987), o Ser Mais. Para tanto, cremos que deva
ocorrer, constantemente em nossas escolas, processos pedagdgicos participativos para estimular
uma consciéncia critica sobre a problematica ambiental, ndo ficando restrito apenas a protecao e o
consumo sustentavel dos recursos naturais, mas incluindo a proposta de construcdo de uma socie-
dade sustentavel. Enquanto educadoras, de escola publica no campo (meio rural), esperamos que
o projeto tenha continuidade, ainda que aborde outras tematicas, pois a discussao sobre a proble-
matica ambiental, ndo se esgota, devido ao crescente aumento de desastres ambientais, mudancas
climaticas, aquecimento global, entre outros, que tém assolado o planeta nos Ultimos tempos.

A avaliacdo das atividades realizadas foi continua, durante todo o processo pedagdgico, com
observacao de dados indicativos, considerando os objetivos previstos, a participacao, o envolvimen-
to e o comprometimento de professores, alunos, pais e a comunidade escolar em geral, ou seja,
todos os envolvidos no projeto. Para que, dessa forma, a escola fosse o lugar que permitisse que
todas e todos pudessem sentir-se pertencentes a ela, discutindo os processos educativos que nela
acontecem, permeando a discussao de um projeto de sociedade consciente na comunidade escolar.
E, por ser uma atividade de realizacao continua, foi sendo ajustada obedecendo as demais ativida-
des da escola.
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