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RESUMO

Este artigo apresenta uma analise cienciométrica da producdo cientifica sobre salide no Ensino Médio Integrado
(EMI) entre 2009 e 2024, periodo correspondente aos 15 anos dos Institutos Federais. A pesquisa, descritiva e
quali-quantitativa, utilizou o Portal de Periddicos da Capes, resultando em 31 artigos analisados. Os resultados
indicam crescimento gradual das producgbes, sobretudo a partir de 2015, com destaque para o periodo
coincidente com a pandemia de COVID-19. Constatou-se concentracdo de publicagdes no Sudeste e Sul, além
da predominancia de pesquisas unidisciplinares em detrimento de praticas interdisciplinares, ainda incipientes.
Predominam abordagens quantitativas, com uso recorrente de questionarios como principal instrumento de
coleta. Temas como salde geral e mental sdo recorrentes, enquanto eixos estruturantes, como saude do
trabalhador e uso de drogas, tém menor visibilidade. Conclui-se que a produgdo sobre saide no EMI esta em
consolidagao, mas demanda politicas de fomento para reduzir assimetrias regionais e estimular a diversificacdo
metodoldgica.
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ABSTRACT

This article presents a scientometric analysis of scientific production on health in the context of Integrated High
School Education (EMI) between 2009 and 2024, corresponding to the 15 years of the Federal Institutes. The
descriptive and qualitative-quantitative research used the CAPES Journals Portal, resulting in 31 analyzed
articles. Results indicate gradual growth in production, especially from 2015 onwards, highlighting the period
coinciding with the COVID-19 pandemic. A concentration of publications was observed in the Southeast and
South regions, alongside a predominance of unidisciplinary research, while interdisciplinary practices remain
incipient. Quantitative approaches prevail, with the recurrent use of questionnaires as the main data collection
instrument. Themes such as general and mental health are recurrent, while structural axes like workers' health
and drug use have less visibility. It is concluded that production on health in EMI is consolidating but demands
funding policies to reduce regional asymmetries and stimulate methodological diversification.

Keywords: Health, Integrated High School Education; Scientometrics; Professional and Technological
Education.
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RESUMEN

Este articulo presenta un analisis cienciométrico de la produccion cientifica sobre salud en la Educacion Media
Integrada (EMI) entre 2009 y 2024, periodo correspondiente a los 15 afios de los Institutos Federales. La
Investigacion, descriptiva y cuali-cuantitativa, utilizo el Portal de Periddicos de la CAPES, resultando en 31
articulos analizados. Los resultados indican un crecimiento gradual de las publicaciones, especialmente a partir
de 2015, destacandose el periodo coincidente con la pandemia de COVID-19. Se constato una concentracion
de publicaciones en las regiones Sudeste y Sur, ademds del predominio de investigaciones unidisciplinarias en
detrimento de prdcticas interdisciplinarias, aun incipientes. Predominan los enfoques cuantitativos, con uso
recurrente de cuestionarios como principal instrumento de recoleccion. Temas como salud general y mental son
recurrentes, mientras que ejes estructurantes, como salud del trabajador y consumo de drogas, presentan
menor visibilidad. Se concluye que la produccion sobre salud en la EMI esta en proceso de consolidacion, pero
demanda politicas de fomento para reducir asimetrias regionales y estimular la diversificacion metodoldgica.

Palabras clave: Salud; Educacion Secundaria Integrada, Cienciometria; Educacion Profesional y Tecnoldgica.

1. INTRODUCAO

A educacdao em saude tem sido amplamente discutida como uma estratégia fundamental para o
desenvolvimento humano, especialmente em paises marcados por profundas desigualdades sociais,
como o Brasil. Nesse cendrio, a escola configura-se como um espaco privilegiado para o
desenvolvimento de pesquisas e praticas pedagogicas voltadas a promocdo da salde, a prevencao
de doencas e a formacao de sujeitos criticos e emancipatdrios, capazes de adotar modos de vida
saudaveis (Ceccim; Feuerwerker, 2004; Brasil, 2009).

Entretanto, diversos desafios ainda se fazem presentes, sobretudo no ensino médio, etapa
historicamente afetada por problemas de ordem estrutural, pedagdgica e epistemoldgica. Tais
obstaculos expressam-se, em grande medida, por meio de abordagens fragmentadas e
descontextualizadas da realidade discente, comprometendo a integralidade do processo formativo
(Ciavatta; Ramos, 2011; Carvalho, 2015).

Contrapondo-se a essa logica fragmentadora, a proposta do Ensino Médio Integrado (EMI),
institucionalizada com maior énfase a partir da criacdo dos Institutos Federais de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia (IFs), em 2008, orienta-se por uma concepcao de formacdao omnilateral, que articula
ciéncia, tecnologia, trabalho e cultura (Brasil, 2007; Frigotto; Ciavatta; Ramos, 2005). Todavia, essa
concepgao insere-se em um campo historicamente marcado por disputas em torno da relacao entre
0 ensino técnico e o ensino propedéutico. Conforme analisam Minuzzi, Machado e Coutinho (2022),
as reformas e contrarreformas da educacao brasileira tensionam continuamente essa relacao, ora
fortalecendo propostas integradoras, ora retomando modelos dualistas e fragmentados. Nesse
panorama, o EMI consolida-se como uma proposta contra-hegemonica, ao buscar superar a dualidade
entre formagao geral e formagao para o trabalho.

Nessa conjuntura, a salde emerge como um tema central, em razao de sua natureza interdisciplinar
e de seu potencial formativo no desenvolvimento biopsicossocial dos sujeitos. Ao articular
conhecimentos cientificos as experiéncias de vida dos estudantes, o ensino sobre saide no ambito
do EMI pode contribuir significativamente para a compreensao dos modos de vida, das condigdes
sociais, do trabalho e do bem-estar, especialmente em contextos de vulnerabilidade social (Brasil,
2009; Luz Junior; Santos, 2020).



Embora se observe, nos ultimos anos, uma ampliacdo das discussdes sobre educacao em saude,
impulsionada por politicas publicas intersetoriais, como o Programa Saude na Escola (PSE), e pelo
crescimento de eventos cientificos na area, ainda se constata uma dispersdao académica no que tange
a saude no contexto do EMI. Estudos recentes tém buscado mapear a producdo no ambito da
Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) a partir de recortes disciplinares especificos. Destaca-se,
nesse sentido, a pesquisa de Menchik, Deus e Coutinho (2024), que analisou as produgoes
académicas sobre Educacao Fisica e Curriculo Integrado na Educacao Profissional entre 2009 e 2022,
evidenciando tendéncias, lacunas e caracteristicas metodoldgicas desse campo.

Apesar da relevancia dessas investigacoes, tais estudos reforcam a constatacdo de que ainda sdo
escassas as pesquisas que abordam a salde de forma ampliada e transversal no EMI. Essa lacuna
dificulta o mapeamento sistematico das abordagens, tematicas e metodologias empregadas, bem
como a consolidacdo da salde como objeto de investigacdo no campo da EPT. A auséncia de analises
estruturadas sobre o volume e as caracteristicas dessa produgao cientifica constitui, portanto, um
obstaculo para o avanco do campo (Araujo; Silva, 2012). Além disso, ao nao sistematizar esse
conjunto de produgdes, limitam-se as possibilidades de aprofundamento do debate educacional sobre
a insercao da saude no curriculo do EMI e sua articulacdo com a formacao integral dos estudantes.

Diante desse cendrio, evidencia-se a necessidade de pesquisas que utilizem a metodologia
cienciométrica. Essa abordagem mostra-se especialmente pertinente por possibilitar o mapeamento
e a avaliacao da producdo cientifica a partir de indicadores quantitativos e andlises estatisticas.
Estudos anteriores ja demonstraram a relevancia dessa perspectiva para a compreensao da producao
académica no campo da EPT. Minuzzi e Coutinho (2020), ao analisarem a producao de conhecimento
sobre o Ensino Médio Integrado a Educacdo Profissional, evidenciam o potencial da cienciometria
para identificar tendéncias, lacunas e dinamicas da producao cientifica no campo do EMI.

A cienciometria, enquanto campo consolidado da Ciéncia da Informagao, consiste em uma abordagem
que “avalia a producdo cientifica mediante indicadores numéricos e o uso de técnicas e analises
estatisticas amplamente discutidos e validados” (Razera, 2016, p. 558). Dessa forma, o presente
artigo tem como objetivo realizar uma analise cienciométrica da producao cientifica sobre saude no
contexto do Ensino Médio Integrado, no periodo de 2009 a 2024, correspondente aos 15 anos de
existéncia dos Institutos Federais. Busca-se identificar o periodo das publicacOes, as regides e
instituicbes de origem, as areas de concentracao tematica, as tendéncias de publicacdo, os tipos de
pesquisa, as abordagens metodoldgicas e os instrumentos utilizados, contribuindo para a
consolidagao do campo e subsidiando futuras investigagOes, politicas publicas e praticas educativas
no ambito da Educacao Profissional e Tecnoldgica.

2. METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma abordagem mista (quali-quantitativa) e possui carater
descritivo, conforme a classificacao proposta por Gil (2024). Trata-se de uma pesquisa documental,
cujo objetivo consistiu em identificar, organizar e analisar a producdo cientifica relacionada a tematica
da salde no contexto do Ensino Médio Integrado (EMI).

Para a organizacao e interpretacao dos dados, adotou-se como referencial tedrico-metodoldgico a
cienciometria. Inicialmente voltada a mensuracdo da informagao cientifica, essa abordagem passou



a abranger aspectos mais amplos da comunicacdo cientifica, assumindo um carater interdisciplinar e
consolidando-se como um campo relevante da Ciéncia da Informacao (Spinak, 1996).

A principal fonte de dados utilizada foi o Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes), selecionado em razdo de sua ampla cobertura de periddicos
cientificos nacionais e internacionais, bem como por sua relevancia na disseminacao da producao
académica brasileira no campo da educagdo. A coleta dos dados foi realizada em setembro de 2025.

Para a localizacdo dos trabalhos, empregou-se a string de busca “salde e ensino médio integrado”,
aplicada diretamente no sistema de busca do portal. A opcdo por uma Unica string justifica-se pela
necessidade de delimitacdo conceitual do objeto de estudo, priorizando produgdes que abordassem
explicitamente a salde no contexto especifico do EMI, reduzindo a ocorréncia de resultados
periféricos ou desvinculados do escopo da pesquisa. A busca inicial resultou em 164 publicacoes.

Na sequéncia, foram aplicados os seguintes filtros disponiveis na plataforma: tipo de documento
(artigos cientificos), acesso aberto, revisdo por pares (peer-reviewed) e periodo de publicacdo
compreendido entre 2009 e 2024, recorte temporal que acompanha os 15 anos de institucionalizacao
dos IFs. Com a aplicagao desses critérios, o nimero de publicacdes foi reduzido para 43 artigos.

Em um segundo momento, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, com o objetivo de verificar o
alinhamento dos estudos ao escopo da pesquisa. Nessa etapa, foram excluidos seis artigos por nao
apresentarem aderéncia a tematica da saude no contexto do Ensino Médio Integrado, resultando em
um conjunto de 37 publicacoes.

Esses artigos foram, entdo, submetidos a leitura integral, sendo aplicada uma nova rodada de critérios
de exclusdo, a saber: (i) artigos de revisdo de literatura (para evitar a duplicidade de dados
secundarios); (ii) estudos que nao investigassem discentes; (iii) pesquisas voltadas exclusivamente a
formacdo de professores; e (iv) trabalhos com abordagens periféricas ou mencdes superficiais a
tematica da saude ou ao EMI. Ao final desse processo, 31 artigos cientificos compuseram o corpus
final da analise cienciométrica. Esse quantitativo mostrou-se suficiente para a identificacdo de
tendéncias, lacunas e padroes da producao cientifica sobre o tema no ambito do EMI.

Todo o percurso metodoldgico permitiu reunir informagOes diretamente relacionadas as questoes
norteadoras do estudo, contribuindo para a construcdo de um panorama sistematizado da producao
cientifica sobre saude no EMI. As etapas de selecdo do corpus estdo sintetizadas no fluxograma
apresentado na Figura 1.



Figura 1: Fluxograma do corpus de andlise cienciométrica
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Fonte: os autores (2026).

A partir da definicdo do corpus, iniciou-se a segunda etapa da pesquisa, voltada a andlise quantitativa
das produgdes selecionadas. Essa fase teve como objetivo examinar os dados sob uma perspectiva
objetiva, por meio do uso de indicadores numéricos, em consonancia com a abordagem proposta por
Moreira (2011).

Para a organizacdo, categorizacao e anadlise das informagOes, foi utilizada uma matriz analitica
adaptada de Coutinho et al. (2012), a qual possibilitou a sistematizacao dos dados e a redugao de
subjetividades no processo analitico. As informagOes extraidas dos artigos foram organizadas em uma
planilha eletrénica no software Microsoft Excel™, conforme os critérios estabelecidos na matriz
apresentada na Figura 2.
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As producoes selecionadas foram categorizadas de acordo com os eixos definidos na matriz analitica,
viabilizando a caracterizacdo descritiva do corpus. Os parametros adotados para cada categoria
orientam diretamente a analise dos resultados, os quais sdo apresentados e discutidos na secao
subsequente.

3. RESULTADOS

A analise dos 31 artigos que compdem o corpus desta investigagao possibilitou identificar padroes
relevantes quanto a distribuicao temporal da producdo cientifica relacionada a tematica da saide no
contexto do EMI. O mapeamento da frequéncia de publicagdes ao longo do periodo de 2009 a 2024
permitiu compreender o comportamento da producdo académica e os movimentos de fortalecimento
desse campo no ambito da Educacao Profissional e Tecnoldgica brasileira. Essa sistematizagao inicial
encontra-se apresentada no Grafico 1.
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Grafico 1: Publicacdes por ano
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Fonte: os autores (2026).



A leitura do Grafico 1 evidencia um processo gradual de amadurecimento da producao cientifica sobre
saude no EMI, marcado por diferentes fases ao longo do periodo analisado. Tal comportamento
reflete tanto a consolidagdo institucional dos IFs quanto a influéncia de conjunturas sociais e
sanitarias sobre as agendas de pesquisa no campo da EPT.

No primeiro recorte temporal, compreendido entre 2009 e 2014, observa-se uma producao académica
incipiente, com apenas um artigo publicado em 2009 e auséncia de registros nos anos subsequentes.
Esse cenario pode ser interpretado a luz do contexto histérico de implantacdo e estruturacdo do EMI,
periodo em que as discussdes académicas e as politicas educacionais estavam fortemente
direcionadas a organizacao curricular, a identidade institucional e a consolidacdo administrativa dos
IFs (Frigotto; Ciavatta; Ramos, 2005; Pacheco, 2014). Nesse momento, a saude ainda nao se
apresentava de forma sistematica como eixo articulador da formacao integral, o que pode ter limitado
sua presenga nas pesquisas académicas. Soma-se a esse quadro a reduzida oferta de editais e linhas
de fomento voltadas especificamente a interface entre salde e EPT, fator que tende a impactar
diretamente o volume de publicacoes.

Entre 2015 e 2019, identifica-se uma discreta ampliagao do interesse investigativo, com variagao
entre uma e duas publicagdes anuais. Esse movimento coincide com o fortalecimento das discussdes
sobre integracao curricular e formacao omnilateral no EMI (Ciavatta; Ramos, 2011; Ramos, 2017).
Nesse periodo, a saude passa a ser compreendida de forma mais ampla, nao restrita a um campo
profissional especifico, mas integrada a formacdao humana e social dos estudantes, em consonancia
com a perspectiva emancipatéria e intersetorial da educagdao em saude proposta por Ceccim e
Feuerwerker (2004).

O biénio 2020-2021 apresenta um crescimento expressivo da producdo cientifica, com oito
publicacdes em 2020 e sete em 2021. Esse aumento coincide com o periodo da pandemia de COVID-
19, evento que reposicionou a saude como tema central nas agendas cientificas e educacionais.
Estudos indicam que esse contexto impulsionou significativamente a produgao académica na area da
saude, ao mesmo tempo em que estimulou reflexdes criticas sobre o papel das instituicbes de ensino
na promocao da saude e no enfrentamento das desigualdades sociais (Silva; Rosa, 2021; Silva et al.,
2022; Coutinho; Quines; Soares, 2023). No ambito do EMI, tais reflexdes estiveram associadas, entre
outros aspectos, aos desafios do ensino remoto, as adaptacdes pedagdgicas e as condicdes de
permanéncia dos estudantes nos cursos técnicos integrados. O aumento das publicacdes nesse
periodo pode, portanto, ser compreendido como uma resposta cientifica e institucional as demandas
emergentes impostas pela crise sanitaria.

Nos anos subsequentes, entre 2022 e 2024, observa-se uma tendéncia de declinio seguida de
estabilizacdo, com variagao entre duas e trés publicacdes anuais. Esse comportamento sugere tanto
um arrefecimento do impulso investigativo provocado pela pandemia quanto a permanéncia de
nlcleos de pesquisa que seguem explorando a tematica de forma sistematica. Tal dinamica é
consistente com o que Moresi e Pinho (2022) identificam como um movimento recorrente nos ciclos
de producao cientifica, nos quais periodos de intensa mobilizacdo sdao seguidos por fases de reajuste
e continuidade. Dados nacionais reforcam essa leitura, ao indicarem uma retracao da producao
cientifica brasileira na area da salde no periodo pds-pandémico, com reducao do volume de
publicagdes em 2023 (Costa, 2024).

De modo geral, o padrao observado entre 2009 e 2024 evidencia que a producdo cientifica sobre
saude no contexto do EMI é influenciada por fatores externos, como crises sanitarias, e internos,
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como o fortalecimento institucional e curricular da EPT. Esse percurso revela um processo de
consolidacdo progressiva, ainda marcado por oscilacdes, mas indicativo de que a salde vem se
afirmando como objeto relevante de investigacao no ambito do EMI, em didlogo com as demandas
sociais, educacionais e politicas contemporaneas.

A andlise da distribuicdo regional das publicacdes sobre salde no contexto do EMI (Grafico 2)
evidencia um panorama ja recorrente na producao cientifica brasileira: a concentracao regional da
pesquisa académica. Esse mapeamento permite compreender como a producao cientifica sobre a
tematica se distribui no territdrio nacional e revela assimetrias estruturais que impactam diretamente
o desenvolvimento do campo.

Grafico 2: Producbes académicas por regidao
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Fonte: os autores (2026).

Os dados apresentados no Grafico 2 indicam uma distribuicdo desigual da producao cientifica. A
regidao Sudeste se destaca como principal polo de publicagdes, concentrando 15 dos artigos
analisados, niUmero que corresponde a aproximadamente metade do corpus investigado. Em seguida,
aparecem as regides Sul, com 7 publicagdes, e Nordeste, com 6. Em contraste, as regides Centro-
Oeste e Norte apresentam participacao significativamente menor, com apenas 2 e 1 publicagOes,
respectivamente.

Essa assimetria geografica reforga resultados amplamente discutidos na literatura cientifica nacional.
Estudos apontam que o eixo Sudeste—Sul historicamente concentra universidades mais consolidadas,
maior infraestrutura de pesquisa e volume superior de investimentos, fatores que se refletem
diretamente na quantidade de publicacdes cientificas produzidas (Santos; Amaral; Luz, 2023; Amaral,
2023). Esse cenario evidencia a persisténcia de desigualdades regionais na producdo e disseminacao
do conhecimento cientifico no pais.

Em contraposicdo, as regides Norte e Centro-Oeste apresentam baixa producao académica, o que
suscita reflexdes relevantes. Tal panorama pode estar associado a desafios historicos, como a
distancia de centros de pesquisa consolidados, a menor densidade de programas de pds-graduacao
e as dificuldades de acesso a editais de fomento cientifico, fatores que impactam diretamente a
visibilidade das experiéncias e dos conhecimentos produzidos nesses territorios (Cavalcante, 2011;
Pedrosa; Chaimovich, 2021).

As diferencas observadas na distribuicao da producdo cientifica em satde no ambito da Rede Federal
de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica refletem desigualdades histéricas que moldaram a

8



infraestrutura cientifica do pais. Conforme apontam Pena e Pires (2023), a estrutura dos IFs no que
se refere a articulacao entre ensino e pesquisa apresenta forte inclinagao regional, com maior
concentracdo de pesquisadores e programas de pods-graduacdo nas regides Sudeste e Sul, o que
influencia diretamente o volume e o reconhecimento das publicagdes produzidas.

Essa desigualdade é intensificada pela trajetdria histdrica das instituicdes. As regides Sudeste e Sul
concentram instituicoes mais antigas e de maior porte, historicamente beneficiadas por politicas
publicas e investimentos mais continuos em ciéncia e tecnologia (Nogueira; Aguiar; Gisi, 2023). Além
disso, a capacidade de desenvolvimento da pesquisa aplicada nos IFs esta fortemente relacionada a
existéncia de ecossistemas regionais de inovagao consolidados, que articulam universidades, agéncias
de fomento, empresas e centros de pesquisa (Filippim; Moreschi, 2020).

Como consequéncia, essas regides concentram o maior nimero de registros de propriedade industrial
oriundos dos IFs, evidenciando a correlagao entre infraestrutura consolidada, redes de colaboracao
ativas e maior capacidade de producao cientifica e inovadora (Silva; Dias; Ribeiro, 2024). Esse dado
reforca que a maior visibilidade das producbes cientificas ndo decorre apenas da quantidade de
instituicdes, mas da qualidade das condigOes estruturais que sustentam a pesquisa.

Desse modo, a maior visibilidade e o volume de publicacdes sobre saide no contexto do EMI nas
regides Sudeste e Sul ndo se configuram como um fendmeno aleatério, mas como resultado de um
conjunto de fatores histdricos, econdmicos e institucionais que ampliam a capacidade de pesquisa,
divulgacao cientifica e inovagao tecnoldgica, ainda em processo de consolidacdo nas demais regides
do pais.

De modo geral, a analise da distribuicdo regional das publicagdes aponta para a necessidade de
fortalecimento de politicas publicas que incentivem a descentralizagdo da producdo cientifica,
especialmente no campo da educagdo e da saude. Investimentos em redes inter-regionais de
professores-pesquisadores constituem estratégias fundamentais para promover maior equidade e
representatividade regional na producdo cientifica brasileira.

Grafico 3: Produgdes académicas por instituicdes de ensino
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Fonte: os autores (2026).



A andlise da producdo académica por instituicbes de ensino (Grafico 3) evidencia o protagonismo dos
IFs e dos Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica (CEFETs) na producdo de conhecimento
relacionada a tematica da salde no contexto do EMI. A maior parte dos estudos identificados tem
origem nessas instituicdes, o que se mostra coerente com sua missao institucional de ofertar
educacdo profissional integrada ao ensino médio, articulando formacao técnica, cientifica e humana.

Os IFs e CEFETSs, além de serem responsaveis pela implementacdo do EMI em ambito nacional, tém
se consolidado como espacos estratégicos de pesquisa aplicada, sobretudo em tematicas de carater
interdisciplinar que envolvem educacdo, saude, trabalho e ciéncia. Nesse sentido, a centralidade
dessas instituicoes na producdo cientifica sobre salde no EMI reflete ndo apenas sua funcao
educacional, mas também seu papel na geracao e difusdo do conhecimento no campo da EPT.

Quanto a distribuicdo das publicagGes por instituicao, observa-se que o Instituto Federal Farroupilha
(IFFar) se destaca com o maior numero de artigos publicados (4), seguido pelo CEFET-R] (3). Em
um segundo grupo, aparecem os Institutos Federais do Piaui (IFPI), Sul-rio-grandense (IFSul), de
Minas Gerais (IFMG) e do Espirito Santo (IFES), cada um com duas publicacdes. As demais instituicoes
mapeadas — como IFSP, IFGoiano, IFNMG, IFPR, IFPE, IFMA e IFBaiano — apresentam apenas um
artigo cada.

Esse Panorama revela que, embora a salde seja um eixo fundamental para a concepgao de formacao
humana integral que sustenta o EMI, sua presenca na producao cientifica institucional ainda se mostra
restrita e concentrada em poucas instituicdes. Tal dado indica que a pesquisa sobre saude no contexto
do EMI configura-se como um campo em processo de consolidagao no interior da EPT, demandando
maior ampliacao e capilarizacdao na Rede Federal.

Conforme destacam Moura, Durdes e Machado (2025) e Souza et al. (2021), a efetivacao de uma
integragao curricular consistente entre formagao técnica e educagdao em saude envolve desafios
estruturais e pedagdgicos, entre os quais se sobressaem a operacionalizagao da interdisciplinaridade,
a formagao especifica dos docentes e a auséncia de politicas institucionais sistematicas voltadas ao
fomento da pesquisa nessa area.

A desigualdade institucional observada indica que a produgao cientifica sobre salde no EMI, neste
momento, encontra-se concentrada em nichos institucionais nos quais atuam pesquisadores com
trajetdria consolidada nas areas de salde, curriculo integrado e educacao profissional. Esse panorama
nao invalida o compromisso dos IFs com a formacao integral, mas reforca a necessidade de politicas
institucionais mais estruturadas de incentivo a pesquisa e a divulgacao cientifica, sensiveis as
diferentes realidades regionais.

Dessa forma, fortalecer a producdo académica em areas estratégicas como a salde no contexto do
EMI mostra-se fundamental para que a Rede Federal de Educagdo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica possa cumprir, de maneira mais equilibrada e equitativa em todo o territério nacional,
sua missao de promover formagao cidada, desenvolvimento social e inovacao educacional.
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Grafico 4: PublicagOes referentes as tematicas pesquisadas
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Fonte: os autores (2026).

A andlise das tematicas abordadas nas produgdes cientificas sobre salde no contexto do EMI (Grafico
4) revela um campo diversificado, porém marcado por assimetrias quanto a frequéncia e a
centralidade dos subtemas investigados. Os dados indicam maior concentracdao de estudos na
categoria Saude Geral, que reine 12 publicacdes, seguida pela Saide Mental, com 9 estudos.
Tematicas mais especificas, como Alimentacdo e Doencas, aparecem com 4 publicacdes cada,
enquanto Drogas e Salde do Trabalhador figuram como os subtemas menos explorados, com 3
estudos cada.

A predominancia da categoria Saude Geral evidencia uma preocupacdo recorrente da producdo
académica com o bem-estar integral dos estudantes do EMI. Esses estudos, em sua maioria,
relacionam aspectos como qualidade de vida, nivel de atividade fisica, praticas corporais e composicao
corporal ao desenvolvimento de habitos saudaveis, autonomia e cidadania juvenil. Tal enfoque
dialoga diretamente com a concepcao de formagao humana integral que fundamenta o EMI, ao
articular dimensdes corporais, sociais e culturais do processo educativo (Luz Junior, 2020; Maldonado;
Velloso, 2022). Nesse sentido, a saude é compreendida como elemento transversal da formacao, indo
além de abordagens estritamente bioldgicas.

A Saude Mental, segunda tematica mais recorrente, reflete um movimento emergente e socialmente
relevante no ambito da EPT. O aumento das publicacOes nessa area esta diretamente associado a
intensificacao do adoecimento psiquico entre adolescentes e jovens, fenébmeno agravado no contexto
pos-pandémico (Dutra; Amaral, 2021). As pesquisas analisadas indicam que os IFs tém se
configurado como espacos estratégicos para o desenvolvimento de acdes de acolhimento, escuta e
promocdo da saude mental, integrando essa dimensdo aos projetos pedagdgicos e as praticas
educativas (Martins; Cunha, 2021; Lisbda; Nascimento, 2021). Essa perspectiva amplia a
compreensao da formagdo integral ao reconhecer que aprendizagem técnica e equilibrio emocional
sao dimensodes indissocidveis no processo educativo.

No que se refere ao tema Doencas, que abrange estudos sobre doencas cronicas, infeccoes

sexualmente transmissiveis (ISTs) e outras condicdes de salde, observa-se uma producdo ainda
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limitada. Ainda assim, os trabalhos identificados exercem papel relevante ao promover uma educagao
em saude de carater critico e emancipatério. Conforme defendem Venturi e Mohr (2021), superar
uma abordagem estritamente biomédica implica incorporar dimensbGes sociais, culturais e
comportamentais nos processos de prevencao. Pesquisas voltadas as ISTs, por exemplo, reforcam a
funcao da escola como espaco privilegiado para o debate sobre sexualidade, direitos reprodutivos e
autocuidado (Sousa Neto et al., 2012; Castro; Lucena, 2022).

A tematica Alimentacdo ocupa posicao intermediaria no conjunto das publicacdes, mas revela forte
potencial formativo no contexto do EMI. As pesquisas analisadas extrapolam a perspectiva nutricional
normativa e buscam fomentar a reflexao critica dos estudantes acerca de seus habitos alimentares,
das relagdes de consumo, da sustentabilidade e da cultura alimentar. Estudos como os de Batiston e
Nunes (2023) e Costa (2025) evidenciam que a Educagao Alimentar e Nutricional pode atuar como
eixo integrador dos saberes do EMI, articulando conhecimentos técnicos e experiéncias cotidianas, e
contribuindo para a construcdo de praticas alimentares conscientes e saudaveis.

As publicacoes voltadas ao uso de drogas, embora pouco numerosas, assumem relevancia estratégica
no ambito da EPT, por abordarem diretamente situacdes de vulnerabilidade social vivenciadas pelos
estudantes. As pesquisas indicam que o consumo de alcool, tabaco e outras substancias constitui um
desafio recorrente entre adolescentes do EMI, refletindo padrdes observados no cendrio juvenil
brasileiro (Guimaraes et al., 2004; Malheiro; Rosa, 2018). Estudos realizados em IFs demonstram
que essas condutas estdo associadas a multiplos fatores, como sedentarismo, alimentacdao
inadequada, contextos familiares e socioculturais (Lima et al., 2020). Ainda que incipientes, iniciativas
pedagdgicas de carater dialdgico e interdisciplinar tém apresentado resultados promissores, ao
favorecer a reflexdo critica e a conscientizacdo dos estudantes, como evidenciado na experiéncia
desenvolvida no IFRN — Campus Mossord (Gurgel; Lima; Amaral, 2024).

Por fim, a tematica Saude do Trabalhador, apesar de pouco recorrente no corpus analisado, apresenta
relevancia incontornavel no contexto do EMI e da EPT. Considerando que o trabalho constitui eixo
estruturante da formacao integrada, refletir sobre saude laboral implica compreender o trabalho para
além de sua dimensao produtiva, reconhecendo-o como pratica social e educativa que deve assegurar
dignidade, seguranca e bem-estar aos sujeitos (Luz Junior; Santos, 2020; Machado; Lima, 2024). A
baixa incidéncia de estudos nessa area evidencia uma lacuna significativa na producdo cientifica,
indicando a necessidade de maior investimento investigativo e institucional.

De modo geral, os resultados demonstram que a producdo cientifica sobre saide no EMI tem
avancado, mas ainda se concentra predominantemente em abordagens mais amplas, como salde
geral e saude mental, em detrimento de temas estruturais, como saldde do trabalhador, prevencao
de doencas especificas e uso de drogas. Esse panorama reforca a necessidade de politicas
institucionais e de fomento que incentivem pesquisas mais diversificadas e articuladas as realidades
sociais, regionais e educacionais da Rede Federal.

Na sequéncia, o Grafico 5 ilustra a dispersao das publicages por area de concentracao dos periddicos,
permitindo visualizar os principais espacos de circulacdo dessa producao cientifica.
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Grafico 5: Publicagdes por area de concentracdo
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Fonte: os autores (2026).

A analise dos dados revela a predominancia de periddicos multidisciplinares e interdisciplinares (9
artigos), seguidos por revistas das areas de Educacao/Ensino (7) e do campo da Salde e suas
interfaces (6). Esse panorama indica um crescente interesse por abordagens que articulam diferentes
campos do conhecimento, refletindo a complexidade inerente a relacao entre satide e EMI. Conforme
argumenta Morin (2000), os fendOmenos sociais e educacionais contemporaneos demandam leituras
que ultrapassem as fronteiras disciplinares, reconhecendo a interdependéncia entre saberes.

Sob essa otica, o destaque das producoes em veiculos multidisciplinares pode ser interpretado como
um esforco de superacdo da fragmentacdo do conhecimento, caracteristica histérica da ciéncia
moderna apontada por Fazenda (2011). Tal movimento dialoga diretamente com os principios da
EPT, que preconiza a formacdo integral por meio da articulagdo entre trabalho, ciéncia, cultura e
tecnologia (Brasil, 2012). Assim, a expressiva presenca de artigos nessa vertente reforga a adogao
de uma concepgao ampliada de saude no contexto do EMI, entendida ndo apenas como auséncia de
doenca, mas como um fendmeno social, cultural e educacional complexo (Czeresnia; Freitas, 2009).

As areas de Educacdo/Ensino e Saude/Saude Coletiva/Salde e Educagao, que apresentam um
quantitativo intermediario de publicacdes, desempenham papel central na consolidacdo de praticas
pedagdgicas voltadas a promocdo da educacdo em salude no contexto do EMI. Essa articulacdo entre
educacdo e saude € amplamente discutida na literatura e constitui um eixo fundamental para o
desenvolvimento da formacao integral. Conforme destacam Masson et al. (2020), uma abordagem
critica da educagao em salde no ambiente escolar contribui significativamente para o fortalecimento
da autonomia dos estudantes e para o empoderamento frente as multiplas vulnerabilidades sociais e
individuais.

As areas classificadas como Desenvolvimento EPT e EPT, com 5 publicagGes, e Desenvolvimento, com
3 artigos, apresentam uma produgao cientifica numericamente menor. Contudo, ja se observa um
movimento de aproximagao conceitual e pratica entre a formacao profissional e as discussdes sobre
saude. Esse dado evidencia a crescente insercao do eixo satide no ambito da EPT, conforme apontam
estudos que destacam avancos do EMI na articulagao entre trabalho, educagao e cuidado com a
saude (Luz Junior; Santos, 2020).
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Os periddicos vinculados as Ciéncias da Natureza, especialmente a area da Biologia, apresentam
apenas uma publicacdo no corpus analisado. Esse resultado sinaliza a necessidade de estimular
pesquisas mais especificas nesse campo, considerando sua relevancia para a compreensao dos
processos bioldgicos articulados as dimensGes sociais da saude, fundamentais para uma abordagem
mais abrangente da educacdao em saude no EMI (Moraes; Silva Junior, 2019).

Em sintese, o cenario evidenciado pelos dados reforca a necessidade de abordagens integrativas,
interdisciplinares e colaborativas entre salde e educacao no ambito do EMI. Tais articulacdes
mostram-se fundamentais para a consolidacdo de praticas cientificas e pedagdgicas que ultrapassem
a transmissdo de conhecimentos técnicos, contribuindo para a formacgdo de sujeitos criticos,
conscientes e socialmente comprometidos, em consonancia com os principios da EPT.

Grafico 6: Tipos de Estudos
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Fonte: os autores (2026).

O Grafico 6 apresenta a distribuicdo dos tipos de estudos desenvolvidos nas publicacdes sobre saude
no contexto do Ensino Médio Integrado, considerando a caracterizacao disciplinar (unidisciplinar ou
interdisciplinar/multidisciplinar) e as areas do conhecimento explicitadas.

A andlise revela que a maioria dos trabalhos (18 artigos) ndo explicita a area disciplinar de referéncia.
Essa auséncia de delimitacao pode ser interpretada sob duas oéticas: por um lado, pode refletir a
complexidade e a transversalidade inerentes ao tema da salde no EMI, onde as fronteiras
disciplinares tendem a ser flexibilizadas em favor de abordagens integradoras (Fazenda, 2011). Por
outro, evidencia possiveis fragilidades metodoldgicas na producao analisada, sobretudo quanto a
definicdo clara dos aportes tedricos e epistemoldgicos que sustentam as investigacoes.

Entre os estudos que demarcam sua area, observa-se a predominancia de pesquisas unidisciplinares
vinculadas a Educacdo Fisica (6) e a Biologia (4). Esse dado aponta para a manutengdo de uma
énfase nos aspectos corporais, bioldgicos e funcionais da saiude. Embora tais areas sejam
fundamentais para a compreensao dos processos vitais e das implicacdes sociais da satde (Sobrinho
et al., 2018; Gurgel; Lima; Amaral, 2024), essa concentragao sugere a persisténcia de uma visao
fragmentada que o EMI busca superar.
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Registra-se, ainda, a presenca pontual de um estudo vinculado a Quimica. Embora numericamente
incipiente, esse dado sinaliza um campo promissor para investigacdes que articulem a salde a
dimensGes ambientais e sanitarias, ampliando o escopo para outras Ciéncias da Natureza.

Um dado que desperta atencao, contudo, reside na escassez de estudos classificados como
interdisciplinares/multidisciplinares (apenas 2 artigos). Isso evidencia o hiato existente entre o
discurso oficial do EMI e a efetiva materializacdo da interdisciplinaridade nas praticas de pesquisa.
Essa dificuldade, amplamente discutida na literatura, reflete obstaculos estruturais como a formacao
docente fragmentada e a rigidez da organizacgao curricular (Bessa et al., 2020; Freitas et al., 2025).
Como destacam Morin (2000) e Delela et al. (2024), a interdisciplinaridade ndo é apenas um recurso
pedagdgico, mas condicao sine gqua non para a compreensao de fendmenos complexos em contextos
que articulam educacao, trabalho e tecnologia.

Diante desse cenario, torna-se imperativo fortalecer iniciativas que fomentem praticas investigativas
interdisciplinares. Somente através da superacdo do isolamento disciplinar sera possivel construir
acoes educativas alinhadas a concepgao ampliada de satde (Czeresnia; Freitas, 2009), preparando
os estudantes para os desafios da salde publica e coletiva contemporanea.

No que se refere a classificacao das publicacdes quanto a abordagem metodoldgica, os estudos foram
agrupados em pesquisas quantitativas, qualitativas e quali-quantitativas, conforme apresentado no
Grafico 7.

Grafico 7: Abordagem das producGes académicas
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Fonte: os autores (2026).

A andlise dos dados evidencia um campo metodologicamente diverso, ainda que com tendéncias bem
definidas. Dos 31 artigos analisados, 15 adotam abordagem quantitativa, 13 utilizam métodos
qualitativos e apenas 3 recorrem a estratégias mistas (quali-quantitativas). Esse panorama revela a
coexisténcia de diferentes tradicdes investigativas no estudo da saude no contexto do EMI.

O predominio das pesquisas quantitativas pode ser compreendido a luz da trajetdria histdrica da
producdo cientifica na drea da saude, tradicionalmente marcada pela valorizacdo da mensuracgao e
da busca por validade externa dos resultados (Turato, 2005). No contexto da EPT, essa prevaléncia
cumpre um papel importante de diagndstico, mas também suscita reflexdes sobre o risco de
reducionismo. Quando desvinculados de uma analise contextual, dados puramente métricos podem
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nao dar conta da complexidade da formacao integral, tensionando com a proposta de compreender
o trabalho como principio educativo e ndo apenas como instrugao técnica (Batista; Rosa, 2021).

Nesse sentido, a presenca expressiva de estudos qualitativos (13 artigos) configura um dado
relevante. Tal resultado indica um movimento de valorizacao de abordagens que privilegiam a
compreensao das experiéncias dos estudantes, das culturas institucionais e das praticas pedagdgicas
no ambito do EMI. Essas investigacdes sdao fundamentais para aprofundar a andlise das dimensoes
humanas, sociais e subjetivas da educacdo em saude, preenchendo lacunas frequentemente
apontadas na producao académica da area (Pena, 2016).

Por outro lado, o nimero reduzido de pesquisas que adotam métodos mistos (3 artigos) revela um
desafio metodoldgico significativo e uma lacuna a ser explorada. A literatura aponta que a articulacao
entre dados quantitativos e qualitativos ainda é pouco frequente na EPT, embora seja ideal para
estudos que buscam integrar dimensdes técnicas e politicas da formacao (Lobato; Cardoso, 2023).
Essa baixa incidéncia sugere que a area possui ampla margem para o aprimoramento metodoldgico,
especialmente na construcao de desenhos de pesquisa capazes de triangular a generalizacao dos
dados estatisticos com a profundidade da analise qualitativa.

De modo geral, os resultados indicam que a produgdo cientifica sobre saide no EMI apresenta uma
diversidade metodoldgica consistente. Contudo, permanece evidente a necessidade de fomentar
investigacOes de carater hibrido (quali-quantitativo). Tais abordagens mostram-se promissoras para
captar a multidimensionalidade dos fendmenos educativos, articulando dados objetivos e experiéncias
subjetivas em consonancia com os principios da formagao omnilateral que orientam a Rede Federal.

O Grafico 8 detalha os principais instrumentos e estratégias de coleta de dados utilizados nas
producoes cientificas sobre satde no contexto do Ensino Médio Integrado, indicando a frequéncia de
sua aplicagao.

Grafico 8: Principais instrumentos utilizados pelas produgdes académicas
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Fonte: os autores (2026).

A andlise evidencia um predominio expressivo do uso de questionarios (n = 15), seguido por
intervencOes didaticas como aulas expositivas (n = 5) e pela combinacao de questionarios com
avaliacOes fisicas (n = 4). Outros instrumentos, como entrevistas individuais, exames laboratoriais e
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estratégias combinadas (entrevista associada a grupo focal ou curso complementar), aparecem de
forma pontual, com ocorréncias isoladas.

O uso massivo de questionarios confirma uma tendéncia esperada nas ciéncias da saude, onde esse
instrumento é reconhecido pela eficiéncia na coleta sistematizada de dados em larga escala (Turato,
2013). Esse resultado corrobora as contribuicdes de Gil (2024) e Marconi e Lakatos (2021), que
destacam o questionario como ferramenta adequada para garantir padronizacao e objetividade,
caracteristicas valorizadas em estudos que buscam mensurar habitos, comportamentos e condicoes
de saude dos estudantes.

Por sua vez, a presenca das aulas expositivas (5 artigos) merece uma leitura analitica cuidadosa.
Embora metodologicamente a aula seja uma intervencao pedagdgica e nao um instrumento de coleta
stricto sensu, sua recorréncia indica que, para muitos autores, o proprio espaco da sala de aula é o
l6cus privilegiado de producao de dados. Isso sugere uma forte aproximacao entre a investigagao
cientifica e a pratica docente no EMI, onde o pesquisador &, frequentemente, o prdprio professor
buscando compreender os efeitos de suas agdes educativas.

Entretanto, o nimero reduzido de instrumentos de natureza qualitativa (como entrevistas e grupos
focais) revela uma lacuna significativa. Essa limitacao pode refletir desafios estruturais do trabalho
docente na EPT, como a escassez de tempo para analises interpretativas densas e a falta de recursos
para pesquisas de campo aprofundadas (Baxter; Jack, 2008; Ritchie et al., 2013).

Essa constatacao € um ponto de atencdo para o campo. Na EPT, que preza pela formacao integral e
pela humanizacao dos sujeitos (Batista; Rosa, 2021), é fundamental ouvir os estudantes para além
dos numeros. Assim, os resultados apontam para a necessidade urgente de diversificacao
metodoldgica, incentivando o uso de abordagens mistas e qualitativas capazes de captar as
subjetividades, os sentidos e as complexidades das vivéncias de salide no ambiente escolar.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A analise cienciométrica da producdo cientifica sobre satide no contexto do EMI, abarcando o periodo
de 2009 a 2024, permitiu delinear um panorama consistente da configuracdo atual desse campo de
investigacao na EPT. Os resultados evidenciam uma area em processo de consolidagdo, marcada por
avangos quantitativos relevantes, mas que ainda enfrenta lacunas estruturais, epistemoldgicas e
metodoldgicas que desafiam seu aprofundamento critico.

Observa-se que a tematica da satde no EMI vem expandindo-se, acompanhando o amadurecimento
institucional dos IFs e a ampliacao dos debates sobre a formagao integral e omnilateral. Contudo,
esse crescimento reflete as desigualdades regionais brasileiras, com concentragao predominante nas
regides Sudeste e Sul. Essa realidade reafirma a persisténcia de assimetrias histéricas no acesso a
infraestrutura cientifica e ao fomento, apontando para a urgéncia de politicas institucionais que
promovam a descentralizagao da producao académica e o fortalecimento de redes colaborativas inter-
regionais na Rede Federal.

Quanto as tematicas, a predominancia de estudos sobre salide mental e promocdo da saude geral
revela uma sensibilidade crescente para o bem-estar dos estudantes e para as condigdes de sua
permanéncia na escola. Todavia, desperta a atencdo o fato de que areas nevralgicas para a EPT,
como a saude do trabalhador, a seguranca laboral e o uso de drogas, ainda aparecam de maneira
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incipiente. Essa lacuna sinaliza a necessidade de ampliar o escopo das investigagdes, incorporando
dimensoes que dialoguem diretamente com o0 mundo do trabalho e com a realidade social dos jovens,
ratificando o compromisso da EPT com uma formacgdo que nao dissocia a técnica da vida politica e
social.

A andlise também desvelou um distanciamento entre o discurso oficial e a pratica investigativa: a
maioria das produgdes permanece unidisciplinar. A interdisciplinaridade, embora prevista como
principio estruturante do EMI nas diretrizes curriculares, continua sendo um desafio a ser superado.
Romper com a fragmentagao do conhecimento exige mais do que intencdes pedagdgicas; demanda
investimento na formagao docente continuada e a criagao de tempos e espacos institucionais que
viabilizem o trabalho coletivo, condicdo sine gua non para a efetivacao da politecnia.

Do ponto de vista metodoldgico, o predominio de pesquisas quantitativas e o uso massivo de
questionarios indicam uma tendéncia a objetividade diagndstica. Embora fundamentais para mapear
0 cenario, esses métodos, quando utilizados isoladamente, mostram-se insuficientes para captar a
complexidade das vivéncias juvenis. O campo demanda mais abordagens qualitativas e mistas (quali-
quantitativas), capazes de dar voz aos sujeitos e apreender as dimensdes subjetivas e culturais que
permeiam a relacdo saude-educacdo.

Em sintese, a pesquisa sobre saide no EMI é um campo em expansdo, mas que carece de maior
articulacdo tedrica e metodoldgica. Avancgar implica fomentar politicas de pesquisa que valorizem a
integracdo de saberes e que compreendam a salde ndo como auséncia de doenga, mas como um
direito humano fundamental transversal ao curriculo.

Mais do que identificar tendéncias métricas, este estudo buscou compreender um movimento em
curso na educacao profissional brasileira. Espera-se que as reflexdes aqui apresentadas instiguem
novas investigacoes e fortalecam praticas pedagdgicas comprometidas com uma formacdo humana,
critica e socialmente referenciada, em consonancia com os principios éticos e politicos da EPT.
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