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RESUMO

O presente artigo analisa publicacOes sobre a aplicacdo da metodologia ativa de Sala de Aula Invertida no
ensino superior, identificando seus desafios e beneficios. A pesquisa adota uma abordagem bibliografica e
qualitativa, abrangendo publicacdes de 2014 a 2025, e utiliza o software IRaMuTeQ para auxiliar na analise de
dados textuais, por meio da analise de similitude e da Classificagdo Hierarquica Descendente. Os resultados
evidenciam que a metodologia incentiva o comprometimento e a autonomia, fortalecendo o protagonismo do
estudante e a relagdo entre docentes e alunos. Contudo, foram identificados desafios como resisténcia a
mudanca, falta de formagao o docente e problemas logisticos. Conclui-se que, embora a metodologia apresente
grande potencial transformador, sua implementacao eficaz depende de planejamento, materiais de qualidade
e colaboracdo para superar as barreiras existentes.
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ABSTRACT

This article analyzes publications on the application of the active methodology of the Flipped Classroom in higher
education, identifying its challenges and benefits. The research adopts a bibliographic and qualitative approach,
covering publications from 2014 to 2025, and employs the IRaMuTeQ software to support the analysis of textual
data through similarity analysis and Descending Hierarchical Classification. The results show that the
methodology encourages commitment and autonomy, strengthening student protagonism and the relationship
between teachers and students. However, challenges such as resistance to change, lack of teacher training,
and logistical problems were identified. It is concluded that, although the methodology presents great
transformative potential, its effective implementation depends on planning, quality materials, and collaboration
to overcome existing barriers.

Keywords: Higher Education; Active Methodology, Flipped Classroom.

RESUMEN

El presente articulo analiza publicaciones sobre la aplicacion de la metodologia activa del Aula Invertida en la
educacion superior, identificando sus desafios y beneficios. La investigacion adopta un enfoque bibliografico y
cualitativo, abarcando publicaciones de 2014 a 2025, y utiliza el software IRaMuTeQ para apoyar el analisis de
datos textuales, mediante el analisis de similitud y la Clasificacion Jerdrquica Descendente. Los resultados
evidencian que la metodologia fomenta el compromiso y la autonomia, fortaleciendo el protagonismo del
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estudiante y la relacion entre docentes y alumnos. Sin embargo, se identificaron desafios como la resistencia al
cambio, la falta de formacion docente y problemas logisticos. Se concluye que, aunque la metodologia presenta
un gran potencial transformador, su implementacion eficaz depende de la planificacion, de materiales de calidad
y de la colaboracion para superar las barreras existentes.

Palabras clave: Educacion Superior; Metodologia Activa; Aula Invertida.

1. INTRODUCAO

O ensino superior, embora ainda mantenha seus métodos tradicionais, estd gradualmente
incorporando mudancas para se ajustar as novas tecnologias e as demandas dos estudantes. Nesse
contexto, as metodologias ativas surgem como uma alternativa, ao favorecer que os estudantes
assumam responsabilidade e consciéncia sobre o proprio aprendizado (Moran, 2015). Entre essas
abordagens, a Sala de Aula Invertida (SAI) se destaca pela sua flexibilidade e aplicabilidade em
diversos cursos e areas de estudo.

Esta pesquisa analisou publicacdes que reforcam sua flexibilidade a variados contextos académicos.
O modelo propde que o conteldo tedrico seja explorado fora do ambiente presencial, utilizando o
tempo de aula para atividades praticas, discussdes aprofundadas e resolucao de duvidas,
promovendo maior interacao entre estudantes e professores (Weber; Olgin, 2022). Apesar das
inimeras vantagens, a SAI enfrenta desafios relacionados a adesdo dos estudantes, resisténcia
docente e questOes estruturais, explorados no decorrer deste estudo. Assim, analisado
qualitativamente por meio do software IRaMuTeQ?, a pesquisa busca responder a seguinte questao:
quais sdo os principais desafios e beneficios da implementacdo da metodologia de Sala de Aula
Invertida no ensino superior? Para responder a essa pergunta este estudo tem como objetivo analisar
criticamente o que revelam as produgdes cientificas nacionais sobre a metodologia da Sala de Aula
Invertida no ensino superior, entre os anos de 2014 e 2025, identificando seus principais beneficios,
desafios e implicacdes pedagdgicas. Para isso, foram adotadas técnicas de analise qualitativa, com
auxilio do software IRaMuTeQ.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Metodologias ativas no sistema educacional superior

As Metodologias Ativas, de acordo com Moran (2015, p. 18), “[...] sdo pontos de partida para avancar
para processos mais avancados de reflexao, de integracdo cognitiva, de generalizagcdao, de
reelaboragdo de novas praticas”, complementando essa perspectiva Santo e Colvara (2019),
destacam que a metodologia ativa busca desenvolver no estudante ndo apenas a compreensao dos
conteldos tedricos, mas também a autonomia em relacdo ao seu proprio processo de aprendizagem.
A maneira de atingir isso pode ser adotando temas e problemas a serem resolvidos, visando instigar
o estudante a examinar caminhos, discutir solugdes, refletir os erros e ressignificar suas descobertas.

No ensino superior, as metodologias ativas trazem flexibilidade nas disciplinas e contetdos
abordados, além de autonomia do estudante, como a conciliagdo de trabalho, familia e estudo.
Modelos, como o Hibridismo (amplamente utilizado durante a pandemia) que relaciona o virtual ao

3 Software IRaMuTeQ, versdo 0.8 alpha 7. Disponivel em: http://www.iramuteq.org/telechargement/download-
and-installation.
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presencial e a Aprendizagem Baseada em Problemas, que trazem um olhar mais real e critico, podem
ser aliadas no processo de ensino e aprendizagem.

Entre essas metodologias, destaca-se a Sala de Aula Invertida (SAI), também conhecida como Fljpped
Classroom, que reorganiza a ldgica tradicional de ensino. A estrutura da SAI pode ser compreendida
a partir de trés momentos interdependentes, pré-aula, aula e pds-aula, que se complementam no
processo de ensino e aprendizagem. No momento da pré-aula, o estudante tem contato inicial com
os conteldos por meio de materiais digitais, leituras ou videos, desenvolvendo autonomia e
responsabilidade pelo préprio estudo. Ja na aula, o foco desloca-se para atividades praticas, resolucao
de problemas, discussoes coletivas e acompanhamento individualizado, permitindo ao professor atuar
como mediador e facilitador do processo . Por fim, a pés-aula consolida e amplia o aprendizado,
oferecendo espaco para reflexdes, aplicacoes e avaliagdes formativas (Bergmann; Sams, 2012).
Nesse modelo, o professor deixa de ser apenas transmissor de informacdes e passa a atuar como
mediador, oferecendo suporte mais proximo as demandas dos alunos, que, por sua vez, assumem
um papel mais ativo e autbnomo em seu processo de aprendizagem.

Essa redefinicao do papel do professor e do aluno abre espago para reflexdes mais abrangentes.
Nesse sentido, Talbert (2017) ressalta que a SAI nao deve ser entendida apenas como a troca da
aula expositiva por videos, mas como uma mudanca cultural na forma de ensinar e aprender. Essa
mudanca se estrutura em quatro pilares fundamentais: Ambiente Flexivel, que possibilita diferentes
ritmos e espacos de aprendizagem; Cultura de Aprendizagem, onde o protagonismo do aluno é o
foco; Conteudo Intencional, que exige escolhas conscientes sobre o que deve ser trabalhado
previamente e o que deve ser explorado em sala; e Educador Profissional, que ressalta o papel ativo
e indispensavel do professor no acompanhamento, feedback e avaliagdo (Bergmann; Sams, 2012;
Talbert, 2017).

Além da reflexao tedrica, um estudo recente tem evidenciado o potencial da SAI na pratica. Blass e
Junqueira (2025) relatam a implementacdo da metodologia em uma turma de Calculo Numérico,
detalhando os trés momentos de sua aplicagao (pré-aula, aula e pds-aula), os instrumentos de coleta
de dados e a andlise combinada qualitativa e quantitativa. Essa experiéncia mostra como a
metodologia pode ser organizada de forma sistematica e eficaz no ensino superior.

3. METODOLOGIA

Este estudo adotou uma revisao bibliografica, conforme Lakatos e Marconi (2001), esse tipo de
pesquisa vai além da mera repeticdo de informacdes ja publicadas, permitindo ao pesquisador
desenvolver novas interpretacdes e gerar conhecimento a partir de analises criticas.

Para garantir a confiabilidade dos dados, foram considerados apenas artigos publicados entre 2014
e 2025, classificados no sistema Qualis CAPES 2017-2020 nos estratos Al, A2, A3, A4, Bl e B2.
Trabalhos classificados como B3, B4, B5 ou C, assim como artigos sem Qualis vigente, foram excluidos
do levantamento. O levantamento foi realizado por meio da base Google Académico, utilizando os
descritores: “sala de aula invertida”, “ensino superior” e “metodologia ativa”. Excluiram-se artigos
que abordavam exclusivamente a educacao basica ou técnica, bem como revisdes de literatura sem
analise empirica, livros, teses e dissertacdes. O foco recaiu sobre estudos originais e aplicados, com

resultados relevantes para o contexto da educagao superior.



A selecao final incluiu 21 artigos que atendiam simultaneamente aos critérios de Qualis, escopo
tematico e recorte institucional. Apds essa triagem, os dados foram organizados e submetidos a uma
analise qualitativa textual com apoio do software IRaMuTeQ (versao 0.8 alpha 7), utilizando as
técnicas de Andlise de Similitude que permite identificar as conexdes entre palavras e expressoes em
um corpus textual, evidenciando os termos que mais se relacionam entre si e formando redes de
coocorréncias que revelam os nucleos centrais do discursos e a Classificacao Hierarquica Descendente
(CHD), a qual organiza os segmentos de texto em classes, de acordo com a frequéncia e a associacao
dos vocabulos, possibilitando visualizar agrupamentos tematicos e interpretacdes mais consistentes
do material analisado (Camargo; Justo, 2013). Esse processo permitiu identificar regularidades
semanticas, estruturas conceituais e padrdes discursivos nos textos analisados, garantindo rigor
metodoldgico na interpretacao dos resultados.

Os dados coletados foram analisados qualitativamente, permitindo uma compreensao completa do
estudo, conforme Faustino (2024), é focando na coleta e andlise de dados ndo numéricos, como
textos e utilizando técnicas como a andlise de documentos. Apds a selecdo, os artigos passaram por
uma analise detalhada com o auxilio de um software especializado, assegurando uma analise rigorosa
e fundamentada do tema.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A anadlise inicial realizada pelos pesquisadores esta representada no Quadro 1. O acronimo ID é
resultado da identificagdo de qual é o artigo.

Quadro 1 - Analise dos artigos selecionados no espago temporal de 2014 a 2025

ID | TiTULO | SINTESE DOS RESULTADOS
QUALIS A1

A metodologia foi introduzida na disciplina de Calculo I em um curso
de Engenharia do ITA. Os estudantes realizavam a pré-aula com
videos, e posteriormente discutiam exercicios em grupo. A maioria
gostou da metodologia, destacando que se sentiram mais
motivados e organizaram melhor os estudos. No entanto, alguns
ainda preferiam as aulas tradicionais, com o professor explicando o
conteldo. No geral, os resultados foram positivos, com a turma que
usou essa abordagem apresentando melhores notas nas avaliagbes
em comparagao as outras.

Sala De Aula Invertida: A
Analise De Uma Experiéncia
Na Disciplina De Calculo I
(Pavanelo; Lima, 2017)

A utilizagdo da metodologia na disciplina de EquagOes Diferenciais
do curso de Engenharia mostrou que, no inicio, muitos estudantes
nao estavam preparados para as aulas, pois ndo assistiam aos
videos prévios. Durante as aulas, a interagdo com o professor e
colegas auxiliou na compreensdo dos conceitos. A metodologia
permitiu que o professor focasse em duvidas e aprofundasse os
temas. Conclui-se que a SAI é eficaz, mas depende de o
planejamento dos estudantes para os resultados serem alcangados.

Curriculo De Matematica Do
Ensino Superior: Uma
2 | Experiéncia Com A Metodologia
Sala De Aula Invertida (Weber;
Olgin, 2022)

Sala de Aula Invertida, | A Sala de Aula Invertida foi aplicada em uma disciplina de Calculo
autoeficacia e  motivagdo: | II com licenciandos em Matematica. Os resultados representaram
3 reflexdes a partir de uma | aumento da confianga, melhoria no desempenho e manutencdo dos
experiéncia na formagao de | habitos de estudo durante a pandemia. A SAI foi percebida como
professores de Matematica. | um divisor de aguas no processo formativo, apontando impactos
(Nachtigall; Abrahao, 2025) duradouros na aprendizagem e, na pratica, docente futura.




QUALIS A2

A Sala De Aula Invertida Na
Universidade Publica Brasileira:
Evidéncias Da Pratica Em Uma
Licenciatura Em Ciéncias Exatas
(Valério; et. al,, 2019)

O estudo sobre a Sala de Aula Invertida mostrou desafios e
resultados variados. Em Geometria Analitica, a SAI foi adotada
parcialmente, enquanto em Fisica Introdutdria a aplicagdo foi mais
ampla. Ambas enfrentaram dificuldades com o engajamento e a
autorregulagdo dos estudantes. Embora tenha aumentado a
interacdo entre estudantes e professores, a SAI ndao melhorou
significativamente o desempenho académico, ndo é uma solugdo
automatica para melhorar resultados, mas pode ser eficaz em
contextos apropriados e agdes bem planejadas.

Sala de Aula Invertida para
Calculo 1: Uma analise desta
metodologia sob a perspectiva
dos Estilos de Aprendizagem e
da recomendacao
personalizada de objetos de
aprendizagem (Jesus et. al.,
2024)

A aplicacdo da Sala de Aula Invertida em Calculo I, com uso de
objetos de aprendizagem personalizados conforme estilos de
aprendizagem, demonstrou impacto positivo na motivacao e
engajamento dos estudantes. A maioria valorizou a diversidade de
recursos e preferiu esse formato ao ensino tradicional. O sistema
de recomendacao foi bem aceito e apontado como facilitador da
aprendizagem. Como limitacdo, destaca-se a dificuldade de
encontrar materiais adequados a todos os perfis. Ainda assim, a
SAI mostrou-se promissora ao alinhar-se as preferéncias dos
estudantes, potencializando o processo de ensino-aprendizagem.

Ensino Hibrido e a Sala de Aula
Invertida em um Curso da Area
Juridica (Del'arco; Mazzafera;
Silva, 2025)

O curso hibrido preparatério para a 22 fase da OAB, com
caracteristicas de sala de aula invertida, evidenciou resultados
positivos. A mediacdo constante do professor, o0 uso do AVA e o
suporte por ferramentas como o WhatsApp foram fundamentais
para o engajamento dos estudantes. As atividades praticas, como
resolucdo de questdes e elaboragdo de pecas com feedback, foram
as mais valorizadas. A metodologia ativa contribuiu para a
aprendizagem e aprovou 21 dos 24 participantes que realizaram a
prova. O estudo confirma a eficacia do ensino hibrido aliado a SAI
no contexto juridico.

QUALIS A3

Analisando A Metodologia Ativa
Sala De Aula Invertida Na
Formacdao De Professores Do
Ifmt Campus Confresa
(Figueiredo; Pereira, 2024)

O estudo sobre a aplicagdo da SAI no IFMT—-Campus Confresa
demonstrou que a metodologia aumentou o interesse e o
engajamento dos licenciandos. Na disciplina de Didatica Geral, a
SAI melhorou a participacdo ativa dos estudantes, que enfrentaram
desafios como a adaptacao a leitura intensiva e a participacao em
debates. Os resultados indicaram que, embora existam obstaculos,
a SAI promoveu um aprendizado mais profundo e motivacional,
mostrando-se uma estratégia eficaz para formagao de professores.

Reflexdes Sobre A Sala De Aula
Invertida Para O Ensino De
Calculo Em  Cursos De
Engenharia (Pinheiro;
Boscarioli, 2023)

O estudo da SAI no ensino de Calculo Diferencial e Integral I para
cursos de Engenharia mostrou que a metodologia criou um
ambiente colaborativo e interativo, facilitando o engajamento. O
uso de videos e um ambiente virtual de aprendizagem, permitiu um
acesso prévio ao material, o que contribuiu para melhorar a
compreensdao dos conteldos. Embora a metodologia tenha
aumentado a participacdo, ainda ha necessidade de explorar outras
técnicas para complementar o ensino e superar desafios ligados a
autonomia dos estudantes.

Metodologias Ativas no Ensino
Superior:

o Hibridismo da Sala de Aula
Invertida (Santo; Colvara,
2019)

A pesquisa, de carater exploratério e descritivo, utilizou
questionarios aplicados a 55 estudantes de uma instituicdo de
ensino superior. Os resultados revelaram que, embora alguns
estudantes estejam satisfeitos com o método e compreendam suas
vantagens, muitos enfrentam dificuldades, principalmente devido a
falta de tempo para realizar as atividades extraclasse e a falta de
acesso adequado a internet. Além disso, foi apontado a
necessidade de desenvolvimento de competéncias digitais tanto
por parte dos estudantes quanto dos docentes.




QUALIS A4

Desafios E Possibilidades Da
Implantacdo Da Metodologia
Sala De Aula Invertida: Estudo

A pesquisa, com métodos qualitativos e quantitativos, apontou que,
embora os estudantes, majoritariamente jovens e familiarizados
com tecnologia, tenham um perfil adequado, muitos enfrentam
dificuldades para equilibrar trabalho e estudo, comprometendo sua

10 De Caso Em Uma Instituicio De participacdo. A falta de preparacdo basica e o treinamento
Ensino Superior F?riva da insuficiente para professores e estudantes também s3o obstaculos.
(Milhorato; GuF;maraes 2016) No entanto, o modelo permite maior aprofundamento dos

! ! contelidos e facilita o acesso ao conhecimento via recursos
tecnoldgicos

Sala De Aula Invertida E Os resultados indicam que a SAI foi bem recebida pelos estudantes,

Fatores Intervenientes Da especialmente por aqueles que ja tinham experiéncia com o ensino

Aprendizagem: E{periencia a distancia. Os materiais didaticos foram Uteis e relevantes, e

11 Em Uma Instituicao conseguiram compreender bem o conteido. No entanto, alguns
Federal De Ensino Superior | apontaram desafios, como a necessidade de mais suporte para
Com Uma Turma De Alunos De | esclarecimento de duvidas. A conclusdo do estudo sugere que a
Graduacdo (Nobrega; David; | metodologia da sala de aula invertida promove maior engajamento
Silva, 2018) dos estudantes.

A pesquisa revelou que os estudantes assumiram maior controle

sobre sua propria aprendizagem, destacando uma postura positiva

. em relacdo ao método. Eles relataram que a estratégia ajudou a

E?\lsa;noDleDa Aéﬁmilgaveg:dgnig(? estruturar melhor o contetido, com os recursos digitais facilitando

12 Um Estudo De Caso g(SiIva: a compreensao. O professor observou que as discussdes em sala

Neto; Leite, 2021) " | foram mais produtivas, permitindo um aprofundamento maior no
! ! conteudo e focando nas duvidas dos estudantes. Concluiu-se que a
SAI promoveu uma aprendizagem mais ativa, como prevé a
metodologia.
A SAI foi uma das principais abordagens adotadas no curso de
Inteligéncia Artificial, aliada a gamificagdo e PBL. A SAI permitiu
Sala De Aula 4.0-Uma Proposta | que os estudantes estudassem os conceitos tedricos antes das
De Ensino Remoto Baseado Em | aulas, maximizando o tempo de interacdo em sala para resolugao

13 | Sala De Aula Invertida, | de problemas e aplicacdo pratica do conhecimento. Os resultados
Gamification E Pbl (Oliveira et. | indicaram uma melhora nas notas e maior participacdo dos
al., 2020) estudantes. Isso levou a uma experiéncia de aprendizado mais

ativa e relevante, que atendeu melhor as necessidades individuais

dos estudantes.

No contexto do ensino remoto emergencial, a SAI foi aplicada na

disciplina de Quimica Geral. Os estudantes mantiveram um ritmo
Sala De Aula Invertida No de estudo continuo e demonstraram maior interesse pelo contetdo.
Ensino Remoto De Quimica A metodologia permitiu que os estudantes tivessem maior

14 Geral (Yoneda; Huguenin autonomia sem perder o apoio do professor, resultando em maior

2021) ! 9 " | engajamento e participacdo. Houve uma reducdo nas taxas de
evasdo e uma melhora no desempenho académico. A SAI foi
considerada eficaz tanto em termos de motivacdo quanto de
desempenho.
Os resultados da pesquisa demonstram que a oficina sobre a Sala
Sala De Aula Invertida: Analise de Aula Invertida teve um efeito muito positivo nos participantes.
Das Percencdes Dos Es&u dantes Depois da oficina, os estudantes se sentiram mais a vontade com

15 | Antes E ngois De Uma Oficina | 2 metodologia e entenderam melhor como a usar nas aulas. Eles
Pratica (BIaZS' Rhoden: Pereira avaliaram o material didatico positivamente, percebendo vantagens
2024) ! ! ’ | como mais autonomia e engajamento. A oficina ndo s6 ajudou a

tirar davidas, mas também motivou os estudantes a adotarem
métodos de ensino mais ativos.
Sala de aula inovadora e o0 uso O estudo relata uma experiéncia docente com metodologias ativas
de metodologias ativas no em aulas sobre ética na pesquisa com seres humanos. A sequéncia

16 ensino  superior  (Carlesso incluiu sala de aula invertida, estudo de caso com filme e juri

2025) " | simulado. Os estudantes demonstraram maior engajamento,

desenvolveram, pensamento critico, argumentacdo e habilidades
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de trabalho em equipe. A abordagem promoveu aprendizagem
significativa e contextualizada, unindo teoria e pratica. A avaliagdo
formativa considerou participagcdo, coeréncia, profundidade do
contedo e aplicagdo dos conceitos, revelando beneficios
pedagdgicos na formacao académica e profissional dos estudantes.
O artigo evidencia os resultados de uma formagao para professores
que ensina como usar a metodologia da SAI em uma faculdade no
Metodologia ativa e formagdo | Parana. A maioria dos docentes considerou a metodologia positiva,
de professores: uma proposta | enfatizando a unido entre teoria e pratica, o estimulo a
17 | com base na sala de aula | aprendizagem ativa e o estimulo a inovacao. Apesar disso, ainda
invertida (Magalhdes; Ferreira, | ha resisténcias por parte de alguns docentes e estudantes. A
2024) pesquisa destaca a importancia de formacdo constante para que a
implementacdo de metodologias ativas seja eficaz e duradoura no
ensino superior, em sintonia com as mudangas educacionais.
QUALIS B1 E B2
O estudo relata uma experiéncia com o uso da metodologia da SAI
no ensino de gramatica de francés para estudantes de nivel Al. Os
A Sala De Aula Invertida No | estudantes assistiam a videos explicativos em casa, liberando mais
Ensino De Gramatica De |tempo para atividades interativas em sala. A maioria dos
18 | Francés Lingua Estrangeira: Um | estudantes mostrou-se satisfeita com a metodologia, valorizando a
Relato De Experiéncia (Colares, | flexibilidade e a possibilidade de revisar o conteldo. Concluiu-se
2024) que a SAI é eficaz quando combinada com outras praticas
adaptadas as necessidades dos estudantes e ao contexto
especifico.
Os resultados desta pesquisa indicaram que a metodologia da SAI
se mostrou uma proposta viavel para as disciplinas gréficas da
Ay Escola de Belas Artes da UFRJ, especialmente no contexto do
Sala De Aula Invertida: Analise X
o ensino remoto. Os estudantes demonstraram uma boa
De Proposta De Aplicacao Para o . o -
19 ; . ~ | receptividade ao metodo, com 75% dos participantes da segunda
O Ensino Superior (Barbosa; f liand | b dif N
Tavares, 2023) ase avaliando as aulas como boas efou di erente§. o entanto,
! foram identificadas dificuldades como a necessidade de um
ambiente adequado para estudos, incluindo conexao e espaco fisico
adequado.
Os resultados da pesquisa indicam que a metodologia da sala de
aula invertida enfrenta resisténcia tanto por parte dos professores
Dificuldades Evidenciadas Na | quanto dos estudantes. Essa resisténcia é atribuida a falta de
20 Aplicagdo De Metodologias | ruptura com o ensino tradicional, que ainda é amplamente
Ativas No Ensino De Engenharia | utilizado. Muitos professores relataram dificuldades em aplica-la
(Valente; Figueiredo, 2020) devido a falta de preparo e adaptacdo ao novo formato. Além disso,
os estudantes também apresentaram dificuldades em se ajustar ao
papel mais ativo atribuido a eles nesse modelo.
A pesquisa qualitativa investigou a percepcao de 20 estudantes de
. EaD sobre a SAI. Os principais beneficios apontados foram a
Metodologia da sala de aula o ‘s ) o .
. . oo o a o | flexibilidade de horarios e o custo reduzido. As dificuldades mais
invertida no ensino a distancia: . . . . : ~ .
= . citadas foram a instabilidade da internet, distragdes no ambiente
as concepgoes dos discentes de i PO i
21 ) ., . | domestico e a auséncia de contato direto com tutores. Apesar das
um polo presencial ao municipio | . ..~ . X
; .| limitagdes, muitos reconheceram ganhos em autonomia e
de Boa Vista - RR (Lima; - . N -
responsabilidade. O estudo destaca a importancia da mediagao
Santos, 2024) P ,
pedagdgica e da infraestrutura adequada para melhorar a
experiéncia dos estudantes na modalidade a distancia.

Fonte - Elaborado pelos autores.

A andlise dos estudos sobre a SAI revela seu potencial transformador e os desafios praticos no ensino
superior, destacando a importancia de um planejamento profissional e organizacao pessoal que
maximizam os beneficios dessa metodologia no ensino-aprendizagem. O desafio mais citado nos
trabalhos é conseguir o engajamento dos estudantes para realizar as atividades preparatorias da pré-
aula. Alguns relatam dificuldades para gerenciar o tempo fora da sala, o que prejudica o
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desenvolvimento da autonomia e compromete a metodologia (Colares, 2024). Bons resultados s6 sao
alcancados com a participagdo eficaz na pré-aula, como destacam Weber e Olgin (2022, p. 267):
“[...] o fato de os alunos terem apresentado dificuldade no entendimento do conteldo da pré-aula
pode ter sido por eles nao terem se preparado idealmente para este momento[...]".

Além disso, ha limitacdes do ambiente socioecondmico, que dificultam a aplicacdo da metodologia,
exceto se for adaptada (Santo; Colvara, 2019). Mesmo com acesso aos materiais, a sobrecarga de
tarefas pessoais e a falta de organizacdo prejudicam a preparagao dos estudantes, impactando
negativamente o rendimento (Milhorato; Guimaraes, 2016). No caso da educacao a distancia, somam-
se instabilidade de internet, auséncia de contato com tutores e distracdes no ambiente doméstico
(Lima; Santos, 2024). Também se observa resisténcia de professores e estudantes ao novo papel
ativo exigido pela SAI, dificuldade associada a falta de formacdo adequada e a escassez de suporte
para adaptacao (Valente; Figueiredo, 2020; Valério et. al., 2019; Barbosa; Tavares, 2023).

Apesar disso, a SAI apresenta versatilidade no ensino superior, permitindo que o estudante reflita
sobre 0 que aprende. Para os licenciandos, conhecer esse método favorece a reflexao sobre praticas
pedagdgicas futuras (Blass; Rhoden; Pereira, 2024). Figueiredo e Pereira (2024) e Ndbrega, David e
Silva (2018) apontam aumento no interesse e engajamento dos estudantes, melhorando a
comunicacao com os docentes. Pavanelo e Lima (2017) observaram aumento significativo nas notas
de estudantes de Engenharia ao aplicarem a SAI na disciplina de Calculo I. No IFMT, a metodologia
estimulou o interesse dos licenciandos em Didatica Geral. Esses exemplos demonstram como a SAI
pode transformar disciplinas desafiadoras em experiéncias eficazes e motivadoras.

Pesquisas como as de Pinheiro e Boscarioli (2023), Silva, Neto e Leite (2021) e Yoneda e Huguenin
(2021) indicam que a abordagem favorece um ambiente mais colaborativo e autbnomo. A autonomia
promove uma experiéncia pratica e interativa, com professores relatando maior envolvimento de
estudantes que se preparam previamente (Pavanelo; Lima, 2017). O uso de recursos digitais como
videoaulas e Moodle na pré-aula fortalece esse processo. Além disso, conectar outras metodologias,
como PBL e gamificacdo, potencializa os resultados. Oliveira et a/. (2020, p. 915) mostram que “[...]
a proposta de avaliacdo utiliza a gamificacdo para estimular os alunos a produzirem melhores
resultados”. Durante a pandemia, muitas experiéncias com SAI revelaram que a abordagem pode ser
benéfica tanto em aulas remotas quanto presenciais, especialmente em contextos com altas taxas de
evasao. Sua implementacao, porém, exige planejamento conjunto, formacdo adequada e
infraestrutura.

4.1 Analise qualitativa de artigos com o uso do software IRaMuTeQ

Uma segunda andlise foi utilizada a versao 0.8 alpha 7 do IRaMuTeQ, o qual é um software gratuito
desenvolvido com base nos ambientes R e Python, que facilita a analise de dados textuais em diversos
niveis de complexidade (Camargo; Justo, 2013). O software analisa o corpus textual oferecido, que
se constitui de um conjunto de textos do que o pesquisador quer analisar (Camargo; Justo, 2013).
Para essa pesquisa, foram selecionadas as consideragdes finais e trechos dos resultados de cada
artigo que continham informacoes relevantes, resultando em 21 textos no corpus textual.

4.2 Analise de similitude

Com base na metodologia mencionada anteriormente, a analise identifica palavras-chave centrais e
suas coocorréncias, construindo uma rede grafica baseada em “nos centrais” e agrupamentos

periféricos que indicam proximidade semantica e recorréncia. Essa etapa possibilitou identificar
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conexoes relevantes e padroes estruturais, que oferecem subsidios para a interpretacao qualitativa
dos dados, como ilustrado na imagem abaixo (figura 1).

Figura 1 - Grafico de Similitude
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Fonte - Elaborado pelos autores

Analisando as palavras mais centrais, podemos observar uma com destaque central: “aluno”, que
evidencia seu protagonismo na metodologia da Sala de Aula Invertida. A justificativa para esse
protagonismo pode ser observada no texto: “Os alunos se tornam protagonistas da aprendizagem
nos momentos em que organizam seus horarios para realizar a atividade, refletem sobre os contetidos
gue entenderam e sobre os que tiveram mais dificuldades” (Pinheiro; Boscarioli, 2023, p. 99). Essa
palavra reflete o papel ativo do estudante na sua formagao, como evidenciado por Freire (2007), a
educacdo problematizadora é um modelo libertador em que professor e estudante, como sujeitos
ativos, constroem juntos o conhecimento por meio do didlogo e da reflexdo critica.

Para o estudante ser o protagonista é essencial que ele tenha disposicdo para isso, ja que seu
desenvolvimento esta diretamente relacionado as suas acdes. “Ficou evidente que o fato de
trabalharem cria algumas dificuldades, pois 94% dos entrevistados afirmaram nao ter tempo para
estudar no horario de trabalho” (Milhorato; Guimaraes, 2016, p. 271). No entanto, é evidente que
fatores como a carga de trabalho e o tempo gasto com locomogao acabam reduzindo o tempo
disponivel para os estudos. Esses desafios, infelizmente, sao uma realidade constante, ao



dependerem diretamente das circunstancias e da capacidade de cada estudante em adequar seus
horarios a sua realidade.

Outro termo de destaque na analise é “professor”, que se conecta diretamente a “relacdo” e
“ambiente”, refletindo seu papel essencial na dinamica da Sala de Aula Invertida. Essa palavra
evidencia a importancia do professor como mediador, conforme destacado: “[...] o professor exerce
papel chave ao atuar como mediador, necessitando desenvolver competéncias e fluéncia digitais que
lhe permitam propor atividades de aprendizagem em cenarios virtuais e presenciais [...]” (Santo;
Colvara, 2019, p. 7). Essa interagao € crucial, pois o professor atua como mediador do processo,
esclarecendo duvidas e promovendo discussdes, direcionando o processo educativo. Contudo, a
analise também revela resisténcia docente: “ainda ha resisténcia a metodologia [...], tanto por parte
dos professores quanto dos alunos, pois ainda ndao houve o rompimento com a metodologia
tradicional” (Valente; Figueiredo, 2020, p. 20), destacando a necessidade de capacitacdo continua.

7

A proxima palavra com grande destaque é “metodologia”, que se conecta aos aspectos “novo”,
“digital” e “tradicional”, refletindo uma evolucao significativa no ensino. Relaciona-se ao “novo” como
uma inovacao que desafia paradigmas tradicionais, ao “digital” pela inevitavel integracdo com nossa
realidade conectada, onde aderir conscientemente e com responsabilidade é a melhor abordagem, e
ao “tradicional” ao propor uma quebra de padroes que exige uma transicao cuidadosa.

A metodologia representa uma abordagem inovadora que utiliza ferramentas digitais na pré-aula,
como plataformas online, para transformar o aprendizado, conforme observado em uma aula de
Ensino Hibrido onde permite “[...] a personalizacdo do ensino, em que o estudante e o professor irdo
ter contato mituo com a tecnologia [...] ” (Silva; Neto; Leite, 2021). Contudo, ela mantém raizes no
tradicional, necessitando de um equilibrio entre praticas digitais e elementos convencionais para
garantir aceitagdo, como sugerido: “[...] evidencia-se uma dependéncia dos alunos em relacao a
aulas mais expositivas [...] mantendo, assim, influéncias marcantes da metodologia do ensino basico
[...]" (Qesus et. al., 2024, p. 27), essa dependéncia pode ser um desafio enfrentado pelos professores
na quebra com o tradicional. Esse hibridismo evidencia que o sucesso da abordagem depende de
uma integracdo bem planejada, superando resisténcias e explorando as possibilidades tecnoldgicas
de forma estratégica.

Outro termo de destaque na anadlise é “sala de aula invertida”, que se conecta diretamente a
“pesquisa”, “metodologia ativa” e “grupo”, evidenciando sua base investigativa e colaborativa. Essa
palavra reflete uma abordagem fundamentada em estudos, como apontado: “[...] proporcionou a
oportunidade de interacao com outras metodologias, a exemplo de jogos e resolucao de problemas,
0 que enriqueceu 0 momento da aula” (Pinheiro; Boscarioli, 2023, p. 102). A metodologia ativa é
essencial, promovendo um aprendizado dinamico e participativo. Além disso, o trabalho em grupo
fortalece essa dinamica, conforme sugerido: “[...] possibilita a interacao, colaboracao de
conhecimentos e responsabilidades” (Figueiredo; Pereira, 2024, p. 9). Contudo, a implementacao
enfrenta desafios, como a necessidade de estruturagao: “[...] a falta de planejamento, o nao
entendimento ou a inadequada aplicagdo da metodologia ativa” (Valente; Figueiredo, 2020, p. 19),
reforcando a importancia de um suporte adequado para maximizar seus resultados.

A sintese final revela uma rede interconectada que reflete os principais eixos da Sala de Aula
Invertida: aluno, professor, metodologia, conteldo e sala de aula invertida. O aluno, como nucleo
central, enfrenta desafios de adaptacao e protagonismo, enquanto o professor atua como mediador,
requerendo treinamento continuo e planejamento para guiar o processo. O éxito da SAI depende de
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planejamento, suporte técnico, colaboracdao em grupo e conteldo bem desenvolvido, superando
barreiras como resisténcia docente, limitacdes de tempo e a necessidade de espacos para tirar
duvidas e oferecer esclarecimentos com base em outras aplicagdes, reforcando o papel ativo de
professores e estudantes.

4.3 Interpretacao das classes na analise CHD

Conforme a analise, o corpus textual foi separado em 273 segmentos de texto (ST), onde 233 foram
classificados, um total de 85,35% de aproveitamento. Os dados relatados na analise indicam 9772
ocorréncias (palavras, formas ou vocabuldrios), com 2322 palavras distintas. Desse total, 127
palavras aparecem uma Unica vez, foram identificados 1588 lemas e 1447 formas ativas, das quais
453 apresentaram uma frequéncia igual ou superior a trés.

A CHD, segundo Martins et. al. (2022), apresenta semelhancas com a Andlise Textual Discursiva
(ATD), por classificar os textos com base em seus vocabularios e organiza o conjunto textual em
funcao da frequéncia das formas reduzidas (Camargo; Justo, 2013).

O método analisa as frequéncias das palavras (7 e aplica um teste qui-quadrado (x2), no qual valores
menores indicam uma relacao mais fraca entre a palavra e a categoria correspondente (Souza et al.,
2018), conforme a figura 2. Os segmentos classificados foram organizados em trés clusters (Classes),
sendo que a Classe 1 agrupa 109 segmentos (46,78%), a Classe 2, 57 segmentos (24,46%) e a
Classe 3 com 67 segmentos de texto, correspondendo a 28,76% do total. Somente palavras com
valores de x2 superiores a 3,80 foram incluidas nas listas, assegurando maior precisao e relevancia
nos resultados.

Figura 2 - Resultados da analise textual pelo método CHD

[ Corpus do texto - todos os artigos (233 ST - aproveitamento 85,35%) J

Classe 1 Classe 2
Praticas Pedagdgicas e Relagdes em Sala de Aula Aprendizagem e Construgio da Autonomia Formagao Docente e Inovagado Educacional
109 ST - 46,78% 57 ST - 24,46% 67 ST - 28,76%

Palavra f X 2 f X Palavra f X 2
contetido 36 26,45 | aprendizagem 27 29,43 || experiencia 27 2,42
aluno 130 20,64 | ainda 17 26,84 || metodologiaativa 19 20,38
atividade 22 19,00 processo 28 22,63 docente 17 15,64
momento 14 12,70 significativo 9 21,02 proporcionar 6 15,25
relagdo 18 10,46 papel 9 21,02 percepgao 5 12,66
quando 12 10,23 tradicional 13 20,05 || utilizagdo 13 11,01
sala de aula 20 9,69 continuo 6 19,01 hibrido 9 10,98
necessidade 20 9,69 contexto 9 14,40 || formagéo 16 954
participac@o M 9,03 ambiente 12 12,19 curso 26 8,99
importante il 9,03 futuro 0 172 sala de aulainvertida 64 7,71
projeto 7 8,21 virtual 6 11,55 conhecimento 13 7,22
positivo 7 8,21 aprendizado 6 11,55 metodologia 49 6,02
aula 46 7,82 participante n 9,58 disciplina 30 539
realizagdo 6 7,00 abordagem 16 6,06 presencial 15 4,27
kdinz‘amica 5 5,81  J| autonomia 6 593 J{ novo 23 4,53 )

Fonte - Elaborado pelos autores
4.3.1. Classe 1 — praticas pedagdgicas e relagoes em sala de aula

Concentrando 46,78% dos segmentos de texto classificados, a Classe 1 se manifesta como a mais
expressiva na analise CHD. Centrada na pratica pedagdgica vivida na sala de aula, essa Classe

nm nm ”m \\

apresenta elementos como “aluno”, “atividade”, “contetdo”, “participacdo” e “sala de aula”. O alto
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valor de x2 desses termos evidencia que o foco gira em torno do cotidiano das aulas, das interagdes
entre estudantes e professores e da organizacdao docente na proposta da SAI.

Percebe-se o cotidiano como uma rotina que demanda organizacao. Em diversos artigos, destaca-se
a importancia da preparacao pré-aula, como aparece em Weber e Olgin (2022, p. 271): “[...] os
alunos inicialmente ndo vém para o momento da aula preparados, pois ainda ndao haviam se
organizado [...]". Quando a sala colabora, os principios da SAI se manifestam e o professor consegue
expandir a aula: “[...] o professor procurava fazer a interagao entre a turma [...] com destaque aqui
para a utilizacao de atividades em grupos que auxiliaram nesse sentido” (Pinheiro; Boscarioli, 2023,
p. 102).

Apesar das dificuldades na fase de adaptacao, quando bem-sucedida, a SAI permite explorar um
aspecto essencial do aprendizado: a comunicacdo. Isso se evidencia no relato de que “[...] houve
tempo para interacao entre alunos e professor, uma vez que os conceitos ja haviam sido explicados
no momento da pré-aula” (Weber; Olgin, 2022, p. 271). O acesso prévio ao conteldo desperta a
curiosidade dos estudantes e estimula o surgimento de duvidas para discussao em grupo ou com o
docente. A interacdo auxilia para o vinculo com o conhecimento: “[...] a presenca da afetividade
positiva tanto nas relagdes entre professor e alunos como da pratica pedagdgica assumidas, favorece
0 estabelecimento de uma relagdo positiva entre o sujeito e os conteldos académicos” (Pavanelo;
Lima, 2017, p. 757), dessa maneira, o sujeito aprende de forma mais concreta, assimilando conceitos
e criando uma base tedrica mais solida.

A qualidade dos materiais pré-aula e o planejamento sao partes cruciais para o desenvolvimento da
SAI e dialogam com outras metodologias ativas. Esses elementos favorecem a personalizagao do
aprendizado e a criacdo de um ambiente mais acolhedor. Um ponto positivo é o uso de videos,
simuladores e materiais interativos, como no trecho: “[...] as tecnologias digitais podem contribuir no
processo de ensino [...] consegue transformar ndo s6 o ambiente de sala de aula, mas como os
estudantes enxergam e constroem sua propria aprendizagem” (Silva; Neto; Leite, 2020, p. 500).

O uso dessas ferramentas amplia 0 acesso e diversifica os recursos: “[...] os professores que se
utilizam da metodologia de sala de aula invertida costumam recorrer as tecnologias digitais como
apoio e suporte educacional” (Nobrega; David; Silva, 2018, p. 6). A elaboracdao cuidadosa dos
materiais é essencial: “[...] exige mudancas importantes na postura do professor perante as aulas
presenciais, escolha e elaboracdao de material didatico eficiente [...]” (Pavanelo; Lima, 2017, p. 757).
Por isso, o planejamento antecipado permite ajustes e contribui para um ambiente de aprendizagem
eficaz, mesmo que desafiador, organizar-se é indispensavel.

4.3.2. Classe 2 - aprendizagem e construcao da autonomia

Em tom mais critico, a Classe 2 representa 24,46% do corpus analisado e gira em torno de uma
abordagem mais conceitual da pratica pedagdgica. As palavras de destaque, “aprendizagem”,
“processo”, “significativo” e “autonomia”, indicam um caminho que valoriza a construgao ativa do
conhecimento, a autonomia do estudante frente a SAI e enfatiza os fundamentos pedagdgicos que

sustentam praticas formativas mais criticas e reflexivas.

O conceito de aprendizagem aparece conectado a participacdo ativa dos estudantes, em experiéncias
com a SAI, os estudantes relatam maior engajamento, como Figueiredo e Pereira (2024, p. 1) afirma
“[...] a metodologia utilizada aumentou significativamente o interesse e 0 engajamento dos alunos”.

Da mesma forma, Carlesso (2025, p. 10) destaca a importancia da participacao ativa do estudante
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ao afirmar que “[...] os alunos sao colocados no centro do processo educacional, participando
ativamente na construgao do conhecimento”. Blass e Junqueira (2025) evidenciam que a SAI
potencializa aprendizagens ativas e colaborativas, ao incentivar o protagonismo estudantil no estudo
prévio e ao promover, em sala, interacdes, discussdes e resolucao conjunta de problemas. Tais
observacoOes retratam a importancia de modificar os meios de ensino e trabalhar com a ideia do
estudante ser o centro do aprendizado, pois essa experiéncia transforma o aprender criticamente.

A nocao de processo diz respeito a construcao progressiva do conhecimento. O estudo de Milhorato
e Guimaraes (2016, p. 273) evidencia que “[...] foi possivel identificar as vantagens e as dificuldades
dos sujeitos envolvidos no processo sala de aula invertida”. Essa abordagem reconhece que aprender
ndo é instantaneo e requer tempo de qualidade para surgir efeito. De qualquer maneira, o processo
da Sala de Aula Invertida — ler previamente, praticar, discutir em grupo e sintetizar ideias — compoe
um ciclo formativo em etapas ideais para o aprendizado. Para o professor, processo pode estar
relacionado ao “[...] se comprometer com a utilizacdo de uma metodologia diferente da que ele
realizava em sua pratica pedagdgica” (Silva; Neto; Leite, 2021, p. 501), isso revela que apesar de ser
um longo caminho para os estudantes construirem seu aprender, para o professor também é um
processo longo aprender a metodologia e conduzir com destreza.

Construir significativamente um aprendizado esta em fazer os estudantes reconhecerem o sentido
nas atividades, impor suas opinides em cima de um fato e conectar a teoria a pratica que vivem,
assim é destacado por Nachtigall e Abrahdo (2025, p. 11) ao enfatizar que uma experiéncia também
constrdi significado: “[...] a manifestacdo indica maior motivacao, esforgo, compromisso, crescimento
profissional e pessoal fomentados pela experiéncia com as aulas invertidas”. Expor as metodologias
€ criar essa experiéncia para o estudante e para o professor, onde ela “[...] pode desempenhar um
papel significativo na promocao de ambientes de aprendizado mais eficazes e significativos,
beneficiando tanto os professores quanto os alunos” (Blass; Rhoden; Pereira, 2024, p. 96). A mesma
ideia é complementada ao concluir que o “[...] processo avaliativo se torna formativo, orientando o
crescimento continuo dos alunos e oferecendo feedback construtivo para o aprimoramento”
(Carlesso, 2025, p. 11).

Por fim, conectando-se a todos os aspectos abordados acima, a autonomia do estudante é um dos
fatores mais expostos nas leituras desta pesquisa, por apontar a mudanca de paradigmas com o
tradicional. O estudante agora é quem lida com o que aprende, e isso pode ser um degrau na
aprendizagem, ao levantar desafios como a “[...] adaptacao a leitura intensiva e participacdo em
debates” (Figueiredo; Pereira, 2024, p. 8), entretanto, esses desafios sdo 0 que move a metodologia
e cria oportunidades de desenvolvimento pessoal. Em um comentario levantado por Nachtigall e
Abrahdo (2025, p. 12), [...] em determinado momento, eu senti que na realidade eu era o
protagonista da historia [...]", isso retrata a autonomia que precisa desenvolver para aprender
significativamente. Ser o protagonista é saber que “[...] quanto maior for o nimero de decisdes que
a pessoa tiver que tomar, maiores serdo as possibilidades de desenvolvimento desse principio” (Del’
Arco; Mazzafera; Silva, 2025, p. 4).

4.3.3. Classe 3 - formacao docente e inovacao educacional

Composta por 28,76% dos segmentos de texto classificados, a Classe 3 enfatiza a formacao docente
e as possibilidades de inovagado no cenario educacional. As palavras com maior destaque pelo valor
I/A\Y

de x2, como “experiéncia”, “metodologia ativa” e “formacao”, indicam que os textos agrupados nesta
Classe enfatizam o uso de novas metodologias, como o uso da SAI, contribuindo com agOes
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formativas que superam caminhos tradicionais. O termo experiéncia se refere tanto a relatos de
docentes quanto a vivéncias de licenciandos com a metodologia ativa. Em diversos trechos, evidencia-
se o valor atribuido a troca de experiéncias para ampliar o repertério pedagdgico e inspirar novas
praticas. Por exemplo como é relatado:

[...] realizamos um exercicio de analise a partir do repertdrio de cenas cotidianas,
memodrias compartilhadas e reflexdes manifestadas pelos estudantes ao longo do
seminario. Dada a experiéncia comum do grupo, caracterizado pela experimentagdo
da abordagem invertida na disciplina de Calculo II. (Nachtigall; Abrahdo, 2025, p. 9)

Indicando que os registros dessas experiéncias contribuiram para a reflexdao sobre o ensino e a
aprendizagem. No mesmo sentido, docentes apontaram que a SAI permitiu integrar teoria e pratica,
restantes “84% dos docentes participantes do curso [...] 20% que enfatizaram a contribuicao da
metodologia para o alinhamento entre teoria e pratica; 8% dos professores que trataram da
necessidade de ruptura com o ensino tradicional” (Magalhaes; Ferreira, 2024, p. 10), favorecendo o
engajamento e a autonomia dos estudantes.

A metodologia ativa, sobretudo a Sala de Aula Invertida, é apontada como um dos caminhos para
transformar o ensino, ainda que nao livre de desafios. Sdo observados ganhos com os envolvimentos
dos estudantes nas aulas, mas, ao mesmo tempo, percebem-se dificuldades relacionadas a adaptacao
e a resisténcia a mudanca, além da falta de organizacdo por parte dos estudantes licenciandos. Nesse
sentido, o aprofundamento no conhecimento da metodologia e sua aplicacdo pratica sao cruciais,
pois, conforme ressalta o estudo, “[...] as principais dificuldades[...] poderiam ser solucionadas ou
reduzidas, se os professores seguissem [...] assumindo seu papel de mediador do processo de ensino,
abdicando do controle da aprendizagem e passando o protagonismo ao aluno” (Valente; Figueiredo,
2020, p. 20).

Segundo autores da pesquisa (Blass; Rhoden; Pereria, 2024, p. 94), a formacao é tudo o que o futuro
precisa para construir uma educacdo de qualidade. Nesse contexto, ela remete a necessidade de
processos formativos continuos e efetivos, para além dos formativos durante a graduacdo. A
formagao docente é apresentada como elemento-chave para a adogao de novas taticas que focam
no desenvolvimento cognitivo e pratico do ensino para docentes. Os estudantes que participaram de
oficinas sobre a SAI relataram que a experiéncia “[...] contribuiu para as minhas futuras aulas serem
melhores e mais diversificadas”, e que “[...] todo conhecimento sobre metodologia ativa contribui
para nossa formagao”. Complementando, Carlesso (2025, p. 8) afirma que a adogao de metodologias
ativas “promove o desenvolvimento de habilidades essenciais, como argumentagcao, pensamento
critico, trabalho em equipe e comunicagao eficaz”.

Dessa forma, a Classe 3 revela a importancia da vivéncia pratica quanto uma formacao critica e
reflexiva e que para obter o sucesso na implementagao da SAI e de outras metodologias ativas, esse
é um passo de grande destaque. A inovacdo educacional ndo se resume ao uso de tecnologias ou
novos formatos, mas envolve um movimento mais profundo: ressignificar o papel do professor e do
estudante no processo de ensino-aprendizagem, retirando o peso da monotonia e recolocando um
ambiente mais participativo, colaborativo e formativo. Blass e Junqueira (2025) ampliam essa
discussao ao apresentar dados empiricos sobre a percepcao de estudantes em relagao a SAlI,
articulando a fundamentagdo tedrica com resultados praticos. Essa abordagem responde a uma
demanda recorrente na literatura, de alinhar reflexdo conceitual e aplicagdo metodoldgica em
contextos reais de aprendizagem.
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A andlise capturou diversos aspectos do contetdo, por isso cada Classe mereceu uma atencdo
individual para compreender plenamente os padrdes ou temas subjacentes. Pode-se observar que
nao ha uma predominancia marcante de nenhuma Classe, por mais que a Classe 1 se destaque, seus
resultados comparados aos demais se complementam, o que sugere que os dados sao relativamente
homogéneos. Esse equilibrio ndo é negativo; ao contrario, indica que os temas estdo bem
representados no contexto geral.

5. CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como objetivo identificar e analisar, de forma qualitativa e lexical, os principais
beneficios e desafios associados a implementacdo da SAI no ensino superior brasileiro. A partir da
analise de 21 artigos cientificos nacionais, publicados entre 2014 e 2025, e do tratamento dos dados
com o software IRaMuTeQ, foi possivel extrair evidéncias consistentes sobre as recorréncias
tematicas e a estrutura semantica presente nos discursos sobre essa metodologia.

Os resultados indicam que a SAI tem se mostrado uma abordagem didatica promissora,
especialmente no que se refere a promocao da autonomia estudantil, ao fortalecimento do
protagonismo discente e a ampliagao das interacdes pedagdgicas em sala de aula. Diversos estudos
analisados relataram melhora na motivacao dos estudantes, maior engajamento nas atividades
propostas e, em alguns casos, impacto positivo no desempenho académico, sobretudo em disciplinas
tradicionalmente associadas a altos indices de evasdo e reprovagao.

Contudo, a anadlise também revelou um conjunto de limitagbes estruturais e pedagdgicas que
comprometem a plena efetividade da SAI. Entre os principais entraves, destaca-se a baixa adesao
dos estudantes as atividades preparatdrias, dificuldades na gestao do tempo extraclasse, limitacdoes
tecnoldgicas e resisténcias docentes a mudanca de praticas tradicionais. Além disso, a auséncia de
formacdo especifica e continuada para os professores apareceu como fator recorrente que dificulta a
adaptacao metodoldgica e a mediacdo adequada das atividades.

A andlise textual realizada por meio do auxilio do software IRaMuTeQ permitiu confirmar a
centralidade do estudante nos discursos sobre a SAI, bem como a presenca de termos fortemente
associados a mediacao docente, a inovacdo pedagdgica e a ruptura parcial com o ensino tradicional.
As trés Classes formadas na analise CHD, praticas pedagdgicas em sala, construcdo da autonomia e
formacdo docente, evidenciam que a efetividade da SAI esta diretamente relacionada a um
ecossistema de fatores interdependentes: envolvimento discente, preparo docente, qualidade dos
materiais e planejamento pedagdgico contextualizado.

Diante disso, conclui-se que a implementagao da SAI, embora apresente um potencial relevante para
enriquecer os processos formativos no ensino superior, ndo constitui solucdo automatica ou universal.
Sua adogdo bem-sucedida requer estratégias pedagdgicas alinhadas as condicOes reais dos cursos e
dos sujeitos envolvidos, incluindo acdes institucionais de formacao, acompanhamento e
infraestrutura.

Para pesquisas futuras, recomenda-se aprofundar a analise sobre a aplicacdo da SAI em contextos
experimentais especificos, como laboratdrios, seminarios integradores ou unidades curriculares de
natureza pratica, e investigar as implicaces da variavel socioecondémica no engajamento discente.
Adicionalmente, torna-se pertinente explorar a articulacdo entre a SAI e outras metodologias ativas,
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de modo a ampliar a compreensdo sobre praticas hibridas que dialoguem com as transformacoes
contemporaneas do ensino superior.
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