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RESUMO

Este estudo investigou a relagdo entre desenvolvimento psicomotor, Educagao Fisica e Ensino de Ciéncias
baseando-se na teoria histdrico-cultural de Vigotski. A pesquisa qualitativa envolveu a implementagao de uma
sequéncia didatica com atividades psicomotoras ludicas, planejada com o objetivo de promover o aprendizado
e a interagdo social entre criangas do Ensino Fundamental. Os resultados indicaram melhorias na coordenagao
motora, equilibrio e lateralidade, além do fortalecimento de fungdes psicoldgicas superiores, como atengao e
planejamento. A interdisciplinaridade entre Educacdo Fisica e Ciéncias demonstrou-se eficaz para estimular a
imaginagdo, a criatividade e a assimilagdo de conceitos cientificos. No entanto, foram identificados desafios,
como a adaptacdo das atividades ao ambiente escolar e a necessidade de estratégias para melhorar a
concentracdo. Conclui-se que a abordagem psicomotora, estruturada por meio de uma sequéncia didatica,
favorece o desenvolvimento integral dos estudantes, reforcando a importdncia de praticas pedagdgicas
inovadoras.
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ABSTRACT

This study investigated the relationship between psychomotor development, Physical Education, and Science
Education, based on Vygotsky's cultural-historical theory. The qualitative research involved the implementation
of a didgactic sequence with playful psychomotor activities, designed to promote learning and social interaction
among elementary school children. The results indicated improvements in motor coordination, balance, and
laterality, as well as the strengthening of higher psychological functions such as attention and planning. The
interdisciplinarity between Physical Education and Science proved effective in stimulating imagination, creativity,
and the assimilation of scientific concepts. However, some challenges were identified, such as adapting the
activities to the school environment and the need for strategies to improve concentration. It is concluded that
the psychomotor approach, structured through a didactic sequence, supports students’ holistic development
and reinforces the importance of innovative pedagogical practices.

Keywords: Interdisciplinarity; Higher Psychological Functions; Playful Learning.

! Licenciado em Pedagogia e em Educacdo Fisica, Mestre em Ensino de Ciéncias e Tecnologias na Educacdo e
Professor de Educagdo Fisica na Escola Municipal de Educagao Infantil e Ensino Fundamental Vera Maria de
Azevedo Moreira, Piratini/RS. E-mail: daiqueloliveira@gmail.com

2 Licenciado Ciéncias Habilitagdo em Fisica, Mestre em Ensino de Fisica, Doutor em Ensino de Ciéncias e
Matematica e Professor do Programa de Pds-graduagdo em Ensino de Ciéncias e Tecnologias na Educacao
(PPGCITED) do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense, Campus Pelotas -
Visconde da Graga (IFSul/CaVG), Pelotas/RS. E-mail: nelsonmarques@ifsul.edu.br



RESUMEN

Este estudio investigo la relacion entre el desarrollo psicomotor, la Educacion Fisica y la Ensefianza de las
Clencias, basandose en la teoria historico-cultural de Vygotsky. La investigacion cualitativa involucro la
implementacion de una secuencia didactica con actividades psicomotoras ludicas, planificada con el objetivo de
promover €l aprendizaje y la interaccion social entre nifios de la Educacion Primaria. Los resultados indicaron
mejoras en la coordinacion motora, el equilibrio y la lateralidad, ademdas del fortalecimiento de funciones
psicologicas superiores, como la atencion y la planificacion. La interdisciplinariedad entre Educacion Fisica y
Ciencias demostro ser eficaz para estimular la imaginacion, la creatividad y la asimilacion de conceptos
cientificos. Sin embargo, se identificaron desafios, como la adaptacion de las actividades al entorno escolar y la
necesidad de estrategias para mejorar la concentracion. Se concluye que el enfoque psicomotor, estructurado
a través de una secuencia didactica, favorece el desarrollo integral de los estudiantes, reforzando la importancia
de précticas pedagdgicas innovadoras.

Palabras clave: Interdisciplinariedad; Funciones Psicologicas Superiores; Aprendizaje Ludico.

1. INTRODUCAO

O desenvolvimento integral® da crianca nos anos iniciais do Ensino Fundamental € um processo que
envolve multiplas dimensdes, incluindo aspectos motores, cognitivos, emocionais e sociais. Neste
contexto, a psicomotricidade se apresenta como um importante elemento para a aprendizagem, pois
permite que a crianga compreenda e interaja com o ambiente de maneira significativa. A Educagao
Fisica escolar, ao trabalhar atividades ludicas* e estruturadas contribui para essa formacdao ao
estimular habilidades motoras, percepcao espacial e coordenagao, ao mesmo tempo em que reforca
a construcao do conhecimento por meio da experimentacao e da interagao social.

A perspectiva histdrico-cultural de Vigotski fornece um embasamento tedrico sélido para compreender
como o desenvolvimento da crianca ocorre por meio da mediacao social e da internalizagao de
conhecimentos. Segundo tal abordagem, a aprendizagem nao é um processo isolado, mas sim um
fendmeno construido a partir das interagdes do individuo com o meio e com seus pares. A Zona de
Desenvolvimento Iminente (ZDI), conceito central da teoria vigotskiana, evidencia a importancia da
orientacdo e do apoio na ampliagao das capacidades da crianca, permitindo que ela alcance niveis
mais avangados de desenvolvimento. Dessa forma, o ensino de Ciéncias e a Educagado Fisica, quando
articulados, podem proporcionar experiéncias significativas que favorecem o processo do
conhecimento de maneira integrada e contextualizada.

Este estudo teve como objetivo investigar a relagao entre o desenvolvimento psicomotor, a Educagao
Fisica e o ensino de Ciéncias, examinando de que forma a implementacdo de uma sequéncia didatica
fundamentada na teoria histdrico-cultural pode contribuir positivamente para o processo de
aprendizagem das criancas. A proposta didatica foi concebida com o intuito de estimular o
desenvolvimento motor, a criatividade e a socializacdo, por meio de atividades ludicas que favorecem

3 Entendemos que, na perspectiva de Vigotski, o desenvolvimento integral da crianga ocorre por meio da
interacdo com o ambiente social e cultural, sendo mediado por ferramentas culturais e pela atuagao conjunta
de adultos e pares, de forma a promover, de maneira integrada, as suas dimensoes fisica, cognitiva, emocional,
social e moral.

4 Em uma perspectiva vigotskiana entendemos as atividades lidicas como um instrumento cultural que
possibilita a aprendizagem e o desenvolvimento da crianga, bem como a formacao e a apropriacao de conceitos.
Ao criar uma situagdo imaginaria, desenvolve-se na crianca seu pensamento abstrato, ela aprende regras
sociais, educa sua vontade, ou seja, o lidico ndo deve ser visto simplesmente como forma de brincar e de se
divertir (Prestes, 2020).
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nao apenas o aprimoramento das capacidades fisicas, mas também o desenvolvimento do
pensamento critico e da capacidade de resolver problemas. Ademais, a elaboracdo da sequéncia
considerou as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017), as quais ressaltam
a relevancia de uma abordagem interdisciplinar na formacao integral dos estudantes.

Diante desse cenario, esta pesquisa qualitativa teve como objetivo avaliar a eficacia de um programa
de atividades psicomotoras aplicadas as aulas de Educacdo Fisica e sua contribuicdo para o ensino
de Ciéncias. Foram analisados os impactos dessas praticas no desenvolvimento das criancas, levando
em consideracdo aspectos como coordenagdao motora, equilibrio, atencdo, interacdo social e
assimilacdo de conceitos cientificos. A partir dos resultados obtidos, pretende-se nao apenas
compreender os beneficios dessa abordagem, mas também identificar desafios e possibilidades de
aprimoramento para futuras intervencdes pedagdgicas.

2. REVISAO DE LITERATURA: PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

A psicomotricidade, segundo a Associagao Brasileira de Psicomotricidade, € uma ciéncia que estuda
o ser humano a partir do seu corpo em movimento, considerando suas dimensoes cognitivas, afetivas
e organicas (Zanon, 2020). Essa abordagem tem conquistado espago na Educacao Fisica escolar por
sua capacidade de integrar os aspectos motores, emocionais e cognitivos do desenvolvimento infantil
(Zanon, 2020; Fernandes, 2021).

A revisdao da literatura deste trabalho fundamentou-se na articulacdo entre Educacdo Fisica,
Psicomotricidade e Ensino de Ciéncias. A busca foi realizada no Catalogo de Teses e Dissertacdes da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), abrangendo o periodo de
2017 a 2024, e resultou na identificacao de estudos que evidenciam a contribuicao da
psicomotricidade para o desenvolvimento integral de criangas nos anos iniciais do Ensino
Fundamental.

Os trabalhos analisados destacam que a psicomotricidade contribui significativamente para os
desenvolvimentos motor, cognitivo, emocional e social, promovendo aprendizagens mais
significativas. Essa abordagem favorece o reconhecimento corporal, a coordenacao motora, a
lateralidade e a percepcao espacial — habilidades essenciais também para a aprendizagem de
conteldos cientificos.

Autores como Zanon (2020), Cardeal (2007) e Vasconcelos (2018) enfatizam que a psicomotricidade
deve estar presente desde os primeiros anos escolares, integrando movimento, emogao e cognicao.
Essa perspectiva dialoga com a proposta vigotskiana, que compreende o desenvolvimento como
resultado da mediacdao social e cultural, sendo o corpo em movimento um elemento central na
formacao das funcgdes psicoldgicas superiores.

A revisdo também identificou fragilidades na formacdo docente quanto a aplicacdo da
psicomotricidade nas escolas, evidenciando a necessidade de maior valorizacao dessa abordagem nas
licenciaturas e nas praticas pedagdgicas.

Dessa forma, os estudos analisados reforcam que a integracao entre Educagdo Fisica,
Psicomotricidade e Ciéncias pode potencializar o desenvolvimento integral das criangas, promovendo
aprendizagens interdisciplinares, inclusivas e culturalmente mediadas.



3. APORTE TEORICO: PERSPECTIVA HISTORICO-CULTURAL DE VIGOTSKI

A teoria histdrico-cultural desenvolvida por Vigotski (2001) concebe o desenvolvimento humano como
resultado da interacao entre fatores bioldgicos e o contexto histdrico-cultural, atribuindo papel central
a linguagem e a aprendizagem nesse processo. Seu referencial propde uma abordagem psicoldgica
que integra elementos da psicologia experimental e da psicologia voltada aos processos mentais
superiores, formulando uma sintese que considera o ser humano simultaneamente como organismo
bioldgico e sujeito social, cuja constituicdo é mediada pelas relacdes culturais.

A estrutura tedrica vigotskiana fundamenta-se em trés principios essenciais: (1) as funcbes
psicoldgicas possuem base bioldgica, mas sao configuradas historicamente tanto no plano filogenético
quanto no ontogenético; (2) o funcionamento mental desenvolve-se a partir das relagdes sociais,
sendo o meio cultural determinante nesse processo; e (3) a interacdao do individuo com o mundo
ocorre por meio da mediacao simbdlica, especialmente pela linguagem, que organiza e estrutura a
percepcao, a acao e o pensamento (Vigotski, 2001).

Nesse sentido, a sala de aula é concebida como espago privilegiado para o desenvolvimento, sendo
o professor o sujeito mais experiente que conduz o processo educativo de forma dialdgica. O ensino,
portanto, deve promover a participacdo ativa do estudante e favorecer sua atuagdo como
protagonista no processo de aquisicao do conhecimento. Para Vigotski, a aprendizagem antecede e
impulsiona o desenvolvimento, na medida em que possibilita o desenvolvimento das fungdes
psicoldgicas superiores.

Para compreender os limites e as potencialidades do desenvolvimento, Vigotski (2001) introduz o
conceito de Zona de Desenvolvimento Iminente (ZDI), definida como a distancia entre aquilo que o
individuo ja é capaz de realizar de forma autbnoma e o que ele pode realizar com o auxilio de um
parceiro mais experiente (capaz). A imitacdo consciente, nesse contexto, € considerada um
mecanismo essencial para o aprendizado, pois por meio da interagao social ocorre a internalizacao
de novos conhecimentos e habilidades que, posteriormente, passam a ser desempenhados de forma
independente (Vigotski, 2001).

A aplicacdo da teoria historico-cultural na educacao requer o reconhecimento da centralidade da
mediacao cultural na formagao do sujeito, articulando os saberes escolares as experiéncias cotidianas
vividas pelas criancas. O desenvolvimento integral, a partir dessa perspectiva, da-se pela interagao
entre aspectos cognitivos, emocionais, sociais e psicomotores. O brincar, 0 movimento corporal e as
interacdes simbolicas exercem papel estruturante nesse processo, contribuindo para a aquisigao de
coordenacao motora, autocontrole e pensamento abstrato. Assim, o processo de aprendizagem
revela-se intrinsecamente vinculado as experiéncias sociais e culturais, constituindo a base do
desenvolvimento humano em sua totalidade.

4. METODOLOGIA

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, adequada a complexidade dos fen6menos
estudados e a necessidade de compreendé-los em seu contexto natural. A metodologia estd
estruturada como uma intervencao pedagdgica (Damiani et al., 2013), articulando o objeto de estudo
as praticas concretas da Educagao Fisica, com atividades psicomotoras ludicas e culturalmente



significativas. Alinha-se a busca por sentidos atribuidos pelos participantes a sua vivéncia, conforme
Minayo (2014) e Yin (2016).

Fundamentada na teoria histérico-cultural de Vigotski, a intervencao, seguindo as orientagbes de
Damiani et al. (2013), se apoia nos principios da dupla estimulacao e da ascensdo do abstrato ao
concreto. A mediagdo por instrumentos culturais é vista como essencial ao desenvolvimento das
funcdes psicoldgicas superiores, e a formulacao conceitual, como caminho para compreender
profundamente a realidade. Jogos motores, simbdlicos, tradicionais e pré-desportivos atuam como
mediadores entre conceitos espontaneos e cientificos.

A coleta e a andlise dos dados foram realizadas por meio de observacao direta, seguindo as
orientagOes de Liidke e André (2013), e do uso de diario de campo, conforme proposto por Zabalza
(2007), possibilitando registros descritivos e reflexivos. A analise dos dados seguiu as etapas indicadas
por Minayo (2014): ordenacdo, classificacdo e analise final, fundamentadas na articulacdo entre os
dados empiricos e o referencial tedrico.

A proposta pedagdgica buscou promover o desenvolvimento psicomotor e criar um ambiente
enriquecido por estimulos sociais e culturais, favorecendo competéncias como imaginagao,
linguagem, coordenacao motora, percepcao corporal e organizacao espago-temporal. Ao integrar
Educacdo Fisica e Psicomotricidade, a pratica superou o simples ato de jogar, promovendo
experiéncias formativas que ampliam o repertorio cultural, afetivo e cognitivo das

5. PROPOSTA DIDATICA

A presente proposta didatica teve como objetivo central a implementagdo de uma intervencao
pedagdgica que integrasse, intencionalmente, os fundamentos da teoria histérico-cultural de Lev
Vigotski a pratica educativa nas aulas de Educagao Fisica, com foco no desenvolvimento integral de
criangas do 1° ano do Ensino Fundamental. A intervencao foi concebida por meio de uma sequéncia
didatica que buscou articular a dimensdo corporal, a cognitiva, a social e a afetiva da aprendizagem,
reconhecendo a crianca como um sujeito ativo, inserido em um contexto sociocultural especifico e
em constante processo de formacdo. Com base nesse referencial tedrico, o trabalho pedagdgico foi
estruturado a partir de um programa de atividades psicomotoras planejadas para promover
experiéncias significativas e orientadas capazes de favorecer a ampliacao das fungOes psicoldgicas
superiores por meio da agao corporal.

A sequéncia foi aplicada ao longo de quatro semanas consecutivas, totalizando oito encontros de 45
minutos cada, distribuidos em duas aulas por semana. Essa organizacao temporal possibilitou a
continuidade das acdes pedagdgicas e favoreceu a consolidagdo gradual dos objetivos propostos. As
atividades foram estruturadas com base nas necessidades e potencialidades das criangas, respeitando
seu ritmo de desenvolvimento e priorizando a criacao de um ambiente rico em interagdes sociais e
instrumentos culturais que pudessem atuar como mediadores do processo de aprendizagem. Nesse
contexto, o professor assumiu um papel ativo na organizagao das situagdoes de ensino, introduzindo
materiais, signos e estratégias que ampliaram as possibilidades de acao e reflexdo das criancas, sem
atuar como mediador direto, mas como aquele que propicia condigdes para que a mediagcao ocorra
por meio dos recursos da cultura.



i. Sequéncia didatica na perspectiva historico-cultural de Vigotski

Almejando explorar os impactos das atividades psicomotoras nas aulas de Educacao Fisica Escolar
sobre a evolugdo do processo de aprendizagem dos estudantes nos anos iniciais, este estudo propde
a integracao com o ensino de Ciéncias, com base nas orientacbes de Marques (2022) acerca da
elaboragdo de sequéncias didaticas, conforme mostra o Quadro 1. A partir da perspectiva historico-
cultural, Marques (2022) destaca que o professor, enquanto sujeito mais experiente, deve atuar de
forma ativa em todas as etapas do processo, organizando o ambiente e introduzindo instrumentos
culturais — como a linguagem, os signos e os materiais didaticos — que possibilitam a mediagdo do
conhecimento pelos proprios estudantes.

Essa abordagem se fundamenta em cinco principios fundamentais: i. todo aprendizado é mediado
pela linguagem (fala); ii. todo aprendizado tem uma histdria prévia; iii. a aprendizagem de um novo
conhecimento pressup0e a consideracao da distancia entre o nivel de desenvolvimento real, no qual
o estudante é capaz de solucionar problemas de forma independente, e o nivel de desenvolvimento
iminente, no qual o estudante necessita da apropriacao de instrumentos culturais com apoio de
alguém mais experiente; iv. a aprendizagem de conceitos cientificos deve partir dos conceitos
espontaneos previamente construidos; v. as transformagdes produzidas no processo de aprendizagem
tém origem na cultura.

Marques (2022) destaca que a sequéncia didatica deve conter uma diversidade de atividades
distribuidas entre introducao do conteldo, exploracao, pratica, aplicagao, avaliacao e reflexao. Essas
etapas visam promover o engajamento ativo dos estudantes, favorecendo tanto a aquisicao de novos
conhecimentos quanto o desenvolvimento de competéncias.

Quadro 1: Etapas sequenciais da sequéncia didatica na perspectiva Histdrico-cultural

Etapas da sequéncia didatica

Resgate dos conhecimentos espontaneos (cotidianos), a partir de situagGes vivenciadas pelos
estudantes, relacionados com o objeto de estudo.

Discussdao (apresentacdo de forma dialdgica) dos conceitos em estudo, por meio da acgdo
estruturante do professor, mediada por diferentes estratégias de ensino.

Inicialmente, a realizagdo de atividades de aplicagao dos conceitos em situagOes vivenciais e
3 contextualizadas socialmente e, a seguir, apresentacdo de situagbes, quando possivel, no
contexto histdrico e cultural global.

4 Realizacdo de atividades de cooperagao, compartilhamento e socializagao.

Atividades de aplicacdo do conhecimento que permitam analisar a evolucdo conceitual dos
estudantes.

Fonte: Adaptado de Marques (2022).

O planejamento das atividades psicomotoras, a luz dessas etapas, fortalece a producao de vinculos
significativos entre o saber escolar e as experiéncias culturais e corporais dos estudantes. Assim, a
sequéncia didatica concebida nesta pesquisa objetivava nao apenas estimular o desenvolvimento
psicomotor, mas também favorecer a internalizagdo de conceitos cientificos por meio de praticas
contextualizadas, colaborativas e mediadas, reafirmando o papel do professor como sujeito ativo na
promocao de aprendizagens significativas.



ii. Proposta de Sequéncia Didatica

As atividades foram estruturadas em trés eixos fundamentais: Imaginacdo e Linguagem,
Coordenacdao Motora Global e Fina, e Estruturagdo Corporal e Organizagao Espaco-Temporal,
conforme detalhado nos Quadros 2 a 5, organizados por semana. Cada encontro articulou praticas
entre esses eixos, utilizando materiais diversos — como bancos, cordas, bolas e giz — que possibilitam
o desenvolvimento de multiplas habilidades, como a expressao corporal, 0 pensamento critico, a
criatividade e o dominio motor.

Inspiradas na teoria vigotskiana, que enfatiza a importancia dos instrumentos e signos culturais nas
interagOes sociais como mediadores do desenvolvimento humano, as atividades foram planejadas
para proporcionar um ambiente de aprendizagem colaborativo, dinamico e culturalmente significativo.
Elementos do cotidiano das criancas foram incorporados as praticas pedagdgicas, favorecendo
conexdes entre conhecimentos espontaneos e cientificos.

A avaliacdo foi continua e processual, com base em registros observacionais e relatorios periddicos,
acompanhando os avancos dos estudantes nos diferentes dominios trabalhados. Além dos aspectos
motores, foram considerados a participacdo ativa e a qualidade das interacdes sociais estabelecidas
durante as atividades.

Em sintese, a proposta teve como finalidade estimular o desenvolvimento psicomotor das criangas a
partir de experiéncias educativas enriquecidas por estimulos sociais e culturais, promovendo avangos
nas competéncias ligadas a imaginacdo, a linguagem, a percepgao corporal, a coordenagao motora e
a organizagao espaco-temporal.

Quadro 2: Atividades interdisciplinares aplicada na primeira semana

. . Codigo | Objetivos (Ciéncias / Descrigao /
Semana | Atividade | Categoria BNCC5 Educacdo Fisica) Desenvolvimento
Criangas imitam
Ciéncias: Compreender | comportamentos e sons
L diferencas entre | de animais domésticos e
. Imaginagao o : .
Imitando animais. silvestres.  Inicia com
o e EIO3CGO3 ~ S -
Animais i Educagao Fisica: | sugestdes do professor e
inguagem - ; .
Desenvolver habilidades | depois as criangas
motoras. também propdem
animais.
Ciéncias: Explorar
1 controle  corporal e
Caminho Motricidade consciéncia espacial. | Caminhar sobre linha no
o Global e | EI03CG04 | Educacao Fisica: | chao com diferentes tipos
Equilibrado .
Fina Desenvolver de deslocamento.
coordenacao e
equilibrio.
Ciéncias:  Desenvolver
Esquema ~ S -
atengao e comunicagao | Um participante com os
) , Corporal e ~ L
Siga o Lider o nao verbal. | olhos vendados €& guiado
; Organizagao | EIO3EF03 ~ AN
Sensorial Educagao Fisica: | por outro com comandos
Espaco- ~ .
Trabalhar coordenagao | verbais.
temporal A
e consciéncia corporal.

> Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF 110518_versaofinal.pdf
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Ciencias: Comparar -
) Jogo tradicional com
N movimentos com os de . A
Imaginagao ; pedrinhas e alternancia
. EF15EFO7 | outros seres  vivos. :
Amarelinha | e ~ . .. | entre pular com um e dois
. EF04CIO5 | Educacao Fisica: . .
Linguagem I pes, respeitando  as
Desenvolver equilibrio e
~ regras.
locomocao.
Ciéncias: Explorar . . o
, Crianca apoia as maos
- musculos das pernas e
Motricidade . sobre um banco e levanta
Levantando EFO3EF08 | pés. ;
. Global e ~ .. | os pes alternadamente
os Pés . EF01CI02 | Educacao Fisica: : .
Fina em diferentes posicoes
Desenvolver forca e
o (dorsal e ventral).
equilibrio.
Ciéncias: Trabalhar
Esquema empatia e .
Corporal e reconhecimento Crianca faz uma
Adivinhe a poral € rriseF12 X expressao facial sem
~ Organizagao emocional. .
Expressao EF05CIO1 ~ .. . | nomea-la, e os colegas
Espaco Educacao Fisica: .
- ~ | tentam adivinhar.
Temporal Aprimorar expressao
corporal.

Fonte: autores.

Quadro 3: Atividades interdisciplinares aplicada na segunda semana

. . Codigo | Objetivos (Ciéncias / Descrigao /
Semana | Atividade | Categoria BNCC Educacao Fisica) Desenvolvimento
Ciéncias: Comparar
Imaginacio objetos inanimados e | Criangas imitam bonecas
ginag EF15EF12 | seres vivos. | inertes, conduzidas por
A Boneca e ~ . .
. EF03CI03 | Educacao Fisica: | outra crianca ou pelo
Linguagem L
Desenvolver imitagao e | professor.
dominio corporal.
Ciéncias: Explorar , i
N - Criangas fazem mimicas
. - funcdes das maos. ~ .
Brincando Motricidade ~ ... | com as maos e interagem
EFO3EF08 | Educagao Fisica:
com as | Global e em duplas com bola,
~ ! EFO1CIO2 | Desenvolver .

Maos Fina ~ explorando diferentes
coordenagao motora ~
fina. formas de usar as maos.
Ciéncias: Observar giros

Esquema . . . .
Corporal e e _ mowmep’_cos. C_rlangas imitam 0 giro dos
. .~ | EFO2EFO8 | Educagao Fisica: | pibes em  diferentes
Os Pides Organizaga T . i
EF04CI03 | Desenvolver posicOes corporais: de pe,
o Espaco : e .
movimentos giratdrios e | sentadas ou deitadas.
Temporal ~
2 coordenacao.
Ciéncias: Observar o | Criancas imitam flamingos
Imaginagao comportamento do | equilibrando-se em uma
. EIO3ETO3 ' .
O Flamingo | e flamingo. perna ao som de musica,
. EI0O3CGO3 . o L .
Linguagem Educagao Fisica: Treinar | aumentando o tempo de
equilibrio estatico. imobilidade.
Ciéncias: Observar -
A . Em posicao de gato, com
. . influéncia de objetos no | .
A Corrida | Motricidade ) livro nas costas, as
. EIO3ETO1 | movimento. :
com objeto | Global e ~ , . . | criancas correm sem
2 EIO3CGO1 | Educacao Fisica: : ) i

nas costas | Fina o deixar o objeto cair. Pode

Desenvolver agilidade e ;
o haver obstaculos.
equilibrio.
Ciéncias: Explorar
Esquema . .
Corporal e esquema corQo_raI. Crla_ngas fazem diferentes
Os  Jogos 0 .« | EIO3ETO5 | Educagao Fisica: | apoios com partes do
. rganizaca .

dos apoios o Espaco- EIO3CG04 | Desenvolver percepcao | corpo conforme ordens do
corporal e seguir | educador.

temporal
comandos.
Fonte: autores.




Quadro 4: Atividades interdisciplinares aplicada na terceira semana

- . Codigo | Objetivos (Ciéncias / Descrigao /
Semana | Atividade | Categoria BNCC Educacédo Fisica) Desenvolvimento
Ciéncias: Estimular .
) S gy Criangas exploram
A Viagem ao | Imaginacgao IMaginacao € cognicao. | . 4rios imaginarios com
EF15EF10 | Educacao Fisica: .
Mundo da |e 0 corpo: selva, espaco,
N . EF02CI03 | Expressar-se .
Imaginacao | Linguagem floresta etc., guiadas por
corporalmente em )
AP narrativas.
cenarios ficticios.
Ciéncias: Explorar . |
Motricidade movimentos do corpo. Cr,langa}s pulam com um
O Jogo do EF15EF04 ~ ... | pé& sO ao ritmo do
d Global e Educagao Fisica: .
Estropiado : EF01CIO02 .| tamborim, alternando os
Fina Desenvolver equilibrio
. lados conforme comando.
em movimento.
Ciéncias: Explorar
Esquema diferentes formas e | Criancgas se  movem
As Lebres e | Corporal e velocidades de | rapidamente no “campo
. ~_ | EFO3EF09 ; "
as Organizagao movimento. das lebres” e devagar no
EF02CI06 = S I "
Tartarugas Espago Educagao Fisica: | “campo das tartarugas”,
Temporal Desenvolver percepgao | trocando de espaco.
espacial.
3 Ciéncias: Estimular
Caminhando | Imaginagao nggtlea sem e Imaagr:innig?: Criangas imitam
EF15EF12 ~ ... | movimentos de diferentes
com os | e Educagao Fisica: L .
— ) EF01CIO3 . animais ao som de musica
Animais Linguagem Desenvolver habilidades o~
e descrevem suas agoes.
motoras com base em
imitacoes.
Ciéncias: Explorar Criangas equilibram-se de
As Duplas | Motricidade coordenagao corporal. S q
EF15EFQ5 ~ ,. . | frente e de costas,
em Global e Educagao Fisica:
N . EF01CI04 o levantando as pernas em
Equilibrio Fina Desenvolver  equilibrio | .
h sincronia com o colega.
estatico em duplas.
Ciéncias: Explorar
Eztjug:gla . gggiztlaragao e interagao Jogo de pega com
A Corrida da poral € 1 Er35EFQ3 - , . . | cooperacao, formando
Organizagao Educagao Fisica: N ;
Corrente EF04CI05 ! corrente a medida que
Espaco Estimular trabalho em . ~
) ~ | mais alunos sao pegos.
Temporal equipe e percepgao
estratégica.
Fonte: autores.
Quadro 5: Atividades interdisciplinares aplicada na quarta semana
. . Codigo | Objetivos (Ciéncias / Descricdo /
Semana | Atividade | Categoria BNCC Educacao Fisica) Desenvolvimento
Ciéncias: Trabalhar . .
- Criangas imitam um muro,
Imaginagao posturaN € establllglade. com postura ereta e
EFO1EF03 | Educacgao Fisica: i
O Muro e - bracos estendidos,
. EF01CIO4 | Explorar posigoes .
Linguagem foe permanecendo imdveis na
estaticas com .
) o ponta dos peés.
4 imaginagao.
Ciéncias: Trabalhar | Criancas carregam bolinha
A Bolinha Motricidade EF15EFO5 coorderlagao ,ﬁ_na: em colher segurada com a
Global e Educagao Fisica: | boca, em percurso
na Colher : EF02CI02 o A .
Fina Desenvolver  equilibrio | rastejando e  depois
com objetos. caminhando.




Ciéncias: Compreender | Criangas alternam
Esquema . .
A Corrida | Corporal e postura~s e veIoadzildes. caminhada lenta com
de Oraanizacio EF15EF07 | Educacgao Fisica: | tronco curvado e corrida
9 S EF04CIO1 | Explorar contraste entre | rapida com tronco
Contrastes Espago . . .
caminhar flexionado e | elevado, experimentando
Temporal .
correr ereto. diferentes posturas.

Fonte: autores.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento psicomotor, a Educacao Fisica e o ensino de Ciéncias nos primeiros anos do Ensino
Fundamental estdo interligados de forma essencial para promover a formacao integral dos
estudantes, unindo aprendizado motor, cognitivo e cientifico. A pratica de atividades fisicas ludicas
favorece o aprimoramento das habilidades motoras e cognitivas, ao mesmo tempo que contribui para
a assimilacao de conteudos cientificos e o desenvolvimento global dos alunos. Conforme destacado
na BNCC, tais praticas enriquecem a experiéncia educacional, preparando os estudantes para uma
compreensao mais abrangente e aplicada das Ciéncias Naturais.

A psicomotricidade compreende a interagao entre os aspectos motores e 0s processos cognitivos,
possibilitando que a crianca desenvolva consciéncia corporal e compreenda suas relagdes com o
ambiente. A Educacdo Fisica, ao estimular o equilibrio, a coordenacdo motora e a percepgao espacial,
nao apenas auxilia na compreensao dos proprios movimentos e limites fisicos, mas também permite
que os alunos vivenciem conceitos cientificos importantes, como deslocamento, distancia percorrida,
interagdo e adaptagdo ao meio.

Atividades como “pega-ajuda”, “caminho equilibrado” e “imitando os animais” s3ao exemplos de
praticas que integram o desenvolvimento psicomotor a uma abordagem ludica e educativa. Essas
brincadeiras incentivam a experimentacao de diferentes movimentos e desafios, promovendo
habilidades essenciais, tais como coordenacdo, equilibrio e lateralidade. Além disso, estimulam
fungdes mentais superiores, como atencao, autocontrole e capacidade de resolver problemas. Por
exemplo, na dindmica “caminho equilibrado”, os alunos sao convidados a percorrer uma linha tracada
no chao, exigindo concentracao, controle corporal e percepcao espacial apurada. Segundo Vigotski,
essas experiéncias ocorrem dentro da Zona de Desenvolvimento Iminente (ZDI), onde, com a
mediagao de professores ou colegas mais experientes, o estudante amplia suas capacidades. Dessa
forma, o desenvolvimento psicomotor nao ocorre isoladamente, mas esta inserido em um contexto
de interacao e troca social, essencial para o aprendizado.

A Educacdo Fisica, tradicionalmente voltada para o movimento e o exercicio fisico, pode expandir seu
alcance ao integrar-se ao ensino de Ciéncias. A pratica corporal facilita a assimilacdo de conceitos
cientificos ligados ao corpo humano, aos animais e ao meio ambiente. Atividades que envolvem a
imitacdo de animais, por exemplo, permitem que os alunos explorem e compreendam caracteristicas
e comportamentos de diferentes espécies, reforcando os objetos de conhecimento presentes na
BNCC. No exercicio “imitando os animais”, os estudantes representam movimentos de animais
domésticos e selvagens, como ledes, gatos, cobras e coelhos. Essa vivéncia ndo sd aprimora a
coordenagao motora e o equilibrio, como também introduz nogdes bioldgicas sobre tipos de animais,
habitats e adaptagdes. Assim, o aprendizado ocorre de maneira concreta, por meio do movimento e
da interacdo, consolidando os conhecimentos adquiridos. Além disso, essa abordagem amplia o
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repertdrio cultural das criancas, permitindo-lhes compreender os diferentes ecossistemas e habitos
dos seres vivos, estimulando a imaginacao e a criatividade.

A BNCC enfatiza a importancia de um desenvolvimento integral e estabelece competéncias que podem
ser trabalhadas de maneira interdisciplinar, unindo Educagdo Fisica e Ciéncias. A realizacao de
atividades motoras e experimentacdes esta alinhada ao pensamento cientifico, critico e criativo.
Durante brincadeiras como “pega-ajuda”, em que os alunos precisam elaborar estratégias e adaptar
suas acoes ao contexto, sdo exercitadas habilidades de resolugao de problemas e pensamento ldgico.
Da mesma forma, destaca-se a importancia da colaboragao e do trabalho em equipe, estimulada por
meio da formacdo de grupos e do apoio mutuo entre os participantes. Esse aspecto reforca a
relevancia da cooperacdo, tanto na execucao das atividades fisicas quanto na construcdo do
conhecimento cientifico, promovendo a observacdo e a analise coletiva de fenémenos. Além disso,
essas praticas abordam a descricao de movimentos e forcas, pois envolvem conceitos basicos de
equilibrio e coordenacdo, essenciais para a compreensao do funcionamento do corpo e sua interacao
com 0 espago.

O desenvolvimento psicomotor é fundamental para a assimilagdo de conceitos cientificos e para o
fortalecimento de habilidades cognitivas e motoras que sustentam o ensino de Ciéncias. Atividades
gue envolvem exploracado corporal e percepcao sensorial, como “Siga o Lider Sensorial” e “O Caminho
dos Animais” promovem a integracdo entre experiéncia sensorial e pratica motora, permitindo que
os estudantes vivenciem fendmenos naturais de forma ativa. Essas atividades sao especialmente
relevantes no ensino de Ciéncias, pois trabalham conceitos como lateralidade, percepcao espacial e
nogao de tempo, essenciais para compreender 0 movimento e a interacao com o ambiente. A
lateralidade, por exemplo, auxilia a crianca a distinguir lados (esquerda e direita), facilitando a
compreensao de deslocamentos e posicoes relativas — competéncias fundamentais no estudo de
fendmenos naturais e nogOes de espaco fisico.

Além disso, as atividades ludicas em grupo sao uma excelente oportunidade para reforcar valores
sociais e habilidades de convivéncia. Brincadeiras que demandam cooperagao, como a formacao de
correntes na dinamica “pega-ajuda” fortalecem a importancia do trabalho em equipe e do respeito
mutuo. Esse processo contribui para o desenvolvimento socioemocional, alinhando-se a perspectiva
histdrico-cultural de Vigotski, que enfatiza a aprendizagem como um processo social mediado por
interagOes. Durante essas experiéncias, as criangas nao apenas aprimoram suas habilidades motoras,
mas também internalizam conceitos simbdlicos e abstratos sobre o mundo. A imitacdo de posturas e
movimentos, como na atividade de "flamingos" (equilibrando-se sobre uma perna), ensina nogoes de
equilibrio e adaptacao, conectando a expressao corporal a principios cientificos sobre estabilidade e
forca, presentes tanto na biologia quanto na fisica.

A interdisciplinaridade entre o ensino de Ciéncias e a Educagao Fisica favorece uma formacao
abrangente, unindo desenvolvimento motor, cognitivo e social. A psicomotricidade, ao integrar corpo
e mente, promove competéncias fundamentais para a aprendizagem dos conteudos cientificos e para
o desenvolvimento das habilidades descritas na BNCC. Atividades que combinam movimento,
interacao social e exploracao do espaco proporcionam aos estudantes uma visao mais ampla sobre o
mundo e sobre os fendmenos naturais. Além disso, despertam a curiosidade cientifica, incentivando
a observagao, a experimentagao e a reflexao sobre o meio ao seu redor. Ao vivenciarem atividades
gue envolvem corpo e mente, os alunos constroem uma base sodlida para o estudo das Ciéncias,
aprimorando assim, a capacidade investigativa, a cooperacao e o compartilhamento de saberes.
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Dessa forma, o ensino de Ciéncias e o desenvolvimento psicomotor se complementam, oferecendo
uma formagao que valoriza o corpo e o intelecto como agentes ativos no processo de construgao do
conhecimento cientifico e social.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento e a implementacdo da sequéncia didatica pautada na perspectiva historico-
cultural, embasada nos principios de Vigotski, demonstraram-se eficazes na melhoria das habilidades
psicomotoras, cognitivas e socioemocionais das criangas. Durante as atividades foi possivel perceber
um avanco significativo dos alunos em aspectos como coordena¢ao motora, equilibrio e lateralidade,
além de progressos notaveis em areas como autocontrole, socializacao e expressao criativa. A partir
de praticas ludicas e colaborativas, os estudantes participaram ativamente, o que favoreceu tanto o
aprendizado experiencial quanto o desenvolvimento de funcdes psicoldgicas superiores, como
atencdo, planejamento e memoria.

As atividades inspiradas na teoria de Vigotski, como "Imitando Animais", "Caminho Equilibrado" e "Os
Pides", mostraram-se eficientes para promover o crescimento integral das criangas, abordando nao
apenas habilidades motoras, mas também incentivando o uso da imaginacao e do pensamento
simbdlico. Ao se envolverem nessas brincadeiras, os alunos puderam assimilar conhecimentos de
maneira coletiva, explorando diferentes formas de expressao e fortalecendo sua criatividade e
capacidade de interagao social.

A integracao entre o desenvolvimento psicomotor e o ensino de Ciéncias revelou-se uma estratégia
enriquecedora para a formagao dos estudantes. Por meio das atividades psicomotoras, as criancas
nao apenas aprimoraram sua coordenacao e percepgao espacial, mas também vivenciaram conceitos
cientificos essenciais, como equilibrio, deslocamento e interagdo com o meio. Essas experiéncias
sensoriais e praticas possibilitaram uma experimentagao intuitiva de fendmenos fisicos e bioldgicos,
estabelecendo uma base solida para a compreensao futura de contetdos cientificos mais complexos.

Ao explorar esses temas de forma ludica e corporal, os alunos desenvolveram uma percepgao inicial
sobre o funcionamento do prdprio corpo e suas interacdes com o ambiente, o que facilitou a
assimilacdao dos conceitos cientificos de maneira integrada e significativa. Essa conexao entre
psicomotricidade e Ciéncias reforca a concepgao de que o aprendizado se da de maneira holistica,
unindo corpo e mente em um processo de construgao do conhecimento que vai além do conteldo
curricular, proporcionando uma experiéncia educativa mais ampla e transformadora.

Contudo, a pesquisa também evidenciou pontos que podem ser aprimorados. A necessidade de
adaptar as atividades devido a fatores externos, como a indisponibilidade de espacgos adequados, por
exemplo, influenciou parcialmente na execugao completa dos exercicios planejados. Para futuras
aplicacdes, recomenda-se garantir o acesso a locais apropriados e elaborar estratégias alternativas
para lidar com eventuais desafios. Além disso, algumas criancas apresentaram dificuldades em
manter a concentracao e a coordenacao, especialmente em tarefas que exigem atengao sustentada.
A inclusdo de atividades complementares para desenvolver essas competéncias seria uma estratégia
vantajosa, permitindo um avango mais gradual e personalizado.

Por fim, este estudo reforca a relevancia das praticas psicomotoras como elementos fundamentais
para o desenvolvimento integral das criancas nos primeiros anos do Ensino Fundamental. A interagao

social e o carater colaborativo das atividades contribuiram para que os alunos internalizassem
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conceitos e aprimorassem habilidades essenciais que extrapolam o ambiente escolar. A continuidade
desse trabalho, com ajustes baseados em observagOes praticas, pode potencializar ainda mais os
resultados positivos e atender de maneira mais eficaz as particularidades de cada grupo de
estudantes.
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