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RESUMO

Este estudo investigou a percepgdo das académicas concluintes de Licenciatura em Educacdo Fisica sobre sua
preparacdo para atuar com alunos(as) com deficiéncias na Educagdo Infantil. A pesquisa, de natureza qualitativa
e carater descritivo, foi realizada com 12 académicas de uma universidade do Norte de Minas Gerais, por meio
de um questionario online. Os resultados indicaram que a maioria das participantes (sete académicas) ndo se
sentia preparada para atuar com esse publico, trés se sentiam parcialmente preparadas e apenas duas
demonstraram seguranca. A analise revelou que a atuacao predominante das professoras de apoio no
atendimento a esses discentes contribui para essa inseguranca. Conclui-se que a insercao da tematica da
educacdo inclusiva no curriculo da Licenciatura em Educacdo Fisica é essencial para preparar futuras docentes
para a realidade escolar, promovendo um ensino mais equitativo e transformador.
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ABSTRACT

This study investigated the perception of final-year undergraduate students in Physical Education regarding
their preparation to work with children with disabilities in early childhood education. The research, qualitative
in nature and descriptive in character, was conducted with 12 students from a university in northern Minas
Gerais through an online questionnaire. The results indicated that most participants (seven students) did not
feel prepared to work with this population, three felt partially prepared, and only two expressed confidences.
The analysis revealed that the lack of systematic approaches in undergraduate training and the predominant
role of support teachers in assisting these students contribute to this insecurity. It is concluded that the insertion
of inclusive education in the physical education curriculum is essential to prepare future teachers for the school
environment, promoting a more equitable and transformative education.

Keywords: School inclusion; Physical Rducation, Early childhood education,; Teacher training.

RESUMEN

Este estudio investigo la percepcion de las estudiantes egresadas de la Licenciatura en Educacion Fisica sobre
Su preparacion para trabajar con nifios y nifias con discapacidades en la Fducacion Infantil. La investigacion,
de naturaleza cualitativa y cardcter descriptivo, se llevo a cabo con 12 estudiantes de una universidad del norte
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de Minas Gerais mediante un cuestionario en linea. Los resultados indicaron que la mayoria de las participantes
(siete estudiantes) no se sentian preparadas para trabajar con este publico, tres se sentian parcialmente
preparadas y solo dos demostraron seguridad. El anélisis revelo que la falta de enfoques sistematicos en la
formacion universitaria y el papel predominante de las profesoras de apoyo en la atencion a estos estudiantes
contribuyen a esta inseguridad. Se concluye que la insercion del tema de la educacion inclusiva en el curriculo
de la Licenciatura en Educacion Fisica es fundamental para preparar a las futuras docentes para la realidad
escolar, promoviendo una ensefianza mas equitativa y transformadora.

Palabras clave: Inclusion escolar; Educacion Fisica; Educacion Infantil; Formacion docente.

1. INTRODUCAO

O(a) docente, em sua atuacdo na sociedade moderna, desempenha um papel essencial, junto as
familias, na aprendizagem, socializacao e desenvolvimento dos(as) discentes, influenciando tanto o
presente quanto suas atitudes futuras. No entanto, conforme apontam Tussi, Neves e Favero (2022),
o(a) professor(a) ndo deve ser visto apenas como um(a) transmissor(a) de conhecimentos técnicos
e procedimentos didaticos. A formacao superior deve ir além da obtencao de um diploma, abrangendo
uma perspectiva que ultrapasse os limites da escola, considerando as necessidades e aplicagdes
pedagdgicas no contexto educacional. Esse pensamento, contudo, deve ser trabalhado ao longo da
formacdo docente. Nesse sentido, a pratica pedagdgica enfrenta barreiras que podem distanciar a
formacdo académica da realidade dos(as) alunos(as). Dessa forma, torna-se importante que, durante
a jornada académica, sejam proporcionadas experiéncias que favorecam uma praxis alinhada ao
contexto real dos(as) discentes (Albuquerque, 2019).

Segundo Costa, Santos e Martins (2020), é fundamental romper com o paradigma tradicional de
educacao, que enxerga o estudante como um ser passivo e sem capacidade de intervencao. Para
isso, é necessario repensar a pratica educativa com base nos principios de uma abordagem critica e
reflexiva. Essa transformacao é essencial para enfrentar os desafios da educacdao contemporanea e
fortalecer a autonomia de docentes e discentes. Nesse processo, a igualdade de oportunidades se
apresenta como um principio central, assegurando a inclusao educacional. Como afirmam Rodrigues
et al. (2022, p. 202), a inclusao “[...] tem como principal caracteristica a ampliacdo e garantia do
acesso a educacao aos grupos historicamente excluidos desse direito em fungao da classe social,
faixa etaria, etnia ou deficiéncia, firmando assim a democratizagao do ensino”.

A instituicao escolar € um espago que tanto influencia quanto é influenciado por fatores historicos e
culturais. No ambito pedagdgico, é essencial estimular as criangas a interagir e trocar vivéncias com
seus pares, ampliando sua compreensdo cultural por meio de experiéncias corporais e materiais
diversos. Esse processo de acolhimento e respeito favorece uma aprendizagem mais rica e
significativa, contribuindo para a construcdo de um ensino critico desde a Educacao Infantil (Basei,
2008). A Educacao Fisica (EF), nesse cenario, possui um conjunto de possibilidades que podem
promover a educagao inclusiva, mas também praticas que, se nao problematizadas, podem reforcar
a exclusdo. Assim, faz-se necessaria uma constante revisao e problematizacdao dos processos
formativos tradicionais (Rodrigues; Lima-Rodrigues, 2017).

A EF, enquanto componente curricular, interage com diversos grupos sociais e culturais, contribuindo
para a formacao dos(as) discentes. Além de transmitir conhecimentos, sua abordagem deve ser critica
e reflexiva, rompendo com hierarquizagdes e promovendo a compreensao das diversidades e dos
saberes corporais no contexto social (Darido, 2003). Essa concepcao dialoga com a abordagem
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pedagdgica critico-superadora, que busca problematizar desigualdades e fomentar a transformacao
social a partir da aprendizagem da cultura corporal (Soares et al., 1992).

Reconhecendo a funcdo social da escola e da EF, apontada por Soares et al. (1992), é importante
questionar se as académicas em fase final da Licenciatura em EF se sentem preparadas para atuar
com discentes com deficiéncia. Essa questdo ganha relevancia ao considerar que uma educacao
transformadora deve estar imbricada na valorizagao das diversidades corporais e intelectuais de forma
igualitaria. De acordo com o Censo Escolar de 2022, o nimero de estudantes matriculados(as) com
deficiéncia chegou a 1,5 milhdo, sendo a Educacdo Infantil a etapa com maior crescimento,
registrando um aumento de 100,8% nas matriculas (Brasil, 2023). Entre 2019 e 2023, as matriculas
em creches cresceram 193%, enquanto na pré-escola o aumento foi de 151% (Brasil, 2024).

Diante desse panorama, este estudo tem como objetivo investigar a percepcao das académicas
concluintes do curso de Licenciatura em Educacao Fisica de uma universidade do Norte de Minas
Gerais sobre sua preparacao para atuar com discentes com deficiéncias e/ou transtornos na Educacao
Infantil. A pesquisa busca contribuir com o debate na area, a partir das experiéncias e percepcoes
dessas futuras professoras sobre o tema.

2. METODOLOGIA

O percurso metodoldgico deste estudo baseou-se em uma abordagem qualitativa, optando-se por
um estudo de carater descritivo para a analise dos dados. Segundo Gil (2008), esse nivel de pesquisa
busca coletar concepgdes sobre determinado fendmeno, permitindo uma compreensao aprofundada
do tema investigado.

A populacdo do estudo foi composta por académicas do curso de Licenciatura em EF de uma
universidade do Norte de Minas Gerais, abrangendo estudantes dos turnos diurno e noturno, ja que
a instituicdo oferece a formacdo em ambos os periodos. Foram consideradas aquelas que se
encontravam na fase de conclusao do curso. Embora a secretaria do curso nao tenha disponibilizado
0 nimero exato de académicas nessa condicdo, estimou-se um total aproximado de 20 estudantes,
distribuidas entre uma turma do 8° periodo (diurno) e duas turmas do 7° periodo (diurno e noturno),
que atendiam aos critérios estabelecidos no primeiro semestre de 2024.

O critério de inclusao adotado considerou as graduandas em fase final da licenciatura, por ja terem
vivenciado os estagios obrigatorios em escolas de Educacdo Infantil — etapa inicial do estagio
oferecido pelo curso —, o que lhes proporcionou uma percepcao mais consolidada sobre a tematica
das deficiéncias e transtornos no contexto escolar. Foram consideradas concluintes as estudantes
matriculadas no ultimo ano do curso, no primeiro semestre de 2024, que atenderam aos critérios e
concordaram voluntariamente em participar da pesquisa.

Por se tratar de uma investigacao realizada em ambiente virtual, o contato com as participantes
ocorreu por meio de grupos no aplicativo WhatsApp, estratégia utilizada para ampliar a divulgacao e
alcancar um ndmero maior de académicas. O questionario foi disponibilizado pelo Google Forms e
permaneceu aberto para respostas entre os dias 23 de fevereiro e 8 de marco de 2024. A coleta de
dados foi feita por meio de um instrumento estruturado, composto por trés questdes fechadas e doze
questdes abertas, todas voltadas a pratica pedagdgica das discentes durante o estagio obrigatdrio no
Ensino Fundamental (Estagio Supervisionado I, conforme a estrutura curricular da universidade). Os
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links de acesso foram enviados para os grupos das disciplinas do Ultimo ano do curso. Esse
instrumento possibilitou a coleta das opinides das académicas sobre a tematica proposta.

As respostas foram analisadas e categorizadas de forma pds-determinada, ou seja, as categorias
foram definidas apds a coleta, com base nos objetivos do estudo e na identificagdo de grupos de
respostas com conteudos semelhantes, conforme propde Minayo et al. (2002). Essa estratégia buscou
abarcar a diversidade das manifestacdes presentes nos relatos, oferecendo uma abordagem ampla
sobre o tema.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da universidade, conforme parecer
consubstanciado n° 5.105.580, garantindo a protecao dos direitos das participantes e da instituicao
envolvida. Todas as académicas foram informadas sobre os objetivos da pesquisa, seu funcionamento
e a confidencialidade dos dados, assegurando a ética e a credibilidade da investigacao.

3. EDUCAGAO FISICA PARA/NA PERSPECTIVA INCLUSIVA

A EF ndo deve ser compreendida apenas como uma disciplina técnica voltada para o rendimento
esportivo, tanto no processo de formagao dos(as) discentes quanto na preparacao de futuros(as)
professores(as). Essa visao restrita isola a EF de aspectos fundamentais, como a cultura corporal, o
desenvolvimento social e questdes histdricas. A partir de uma concepcao inclusiva, que nao prioriza
exclusivamente técnicas, a formacao de atletas ou corpos considerados “perfeitos”, mas sim uma
didatica que oportuniza a participacdo de todos(as), a EF amplia seu alcance e possibilita que mais
pessoas usufruam de seus beneficios, independentemente de suas diferencas (Fonseca, 2021).

Apesar desse cenario desafiador e de seu histdrico marcado por exclusGes (Fonseca, 2021), a EF
possui potencial para adotar uma concepgao inclusiva ndo apenas no que diz respeito as deficiéncias,
mas também em relagao a questdes de género, sexismo e racismo. Para isso, € imprescindivel que a
formacdo docente contemple reflexdes criticas sobre a pratica pedagdgica, capacitando os(as)
professores(as) para uma atuacdao que valorize a diversidade e contribua para a formacdo de
alunos(as) criticos e reflexivos (Fonseca; Leme, 2021).

Os objetivos da EF escolar devem ir além da pratica esportiva e incluir o estimulo a criatividade, a
reflexdo sobre a cultura corporal e a construcao da autonomia dos(as) estudantes em seus
movimentos e aprendizagens. Essa abordagem deve abranger tanto discentes sem deficiéncia quanto
aqueles(as) que apresentam demandas especificas, permitindo que compreendam a realidade em
que vivem e contribuam para a construcao de uma sociedade mais justa. Estudos de Lara e Pinto
(2017) destacam que as atividades fisicas desempenham um papel essencial na vida de alunos(as)
com deficiéncias fisicas ou intelectuais no ensino regular. Por isso, é fundamental que professores(as)
estejam atentos a estruturacdo de suas aulas, visando o desenvolvimento de competéncias sociais,
emocionais, fisicas e intelectuais que rompam barreiras e enriquecam as experiéncias escolares.

Além disso, o ambiente escolar deve ser planejado para promover o desenvolvimento e a inclusao de
todas as pessoas. Entretanto, na pratica, essa realidade ainda se distancia do ideal. Um ndmero
significativo de professores(as) tende a priorizar o rendimento esportivo, uma vez que, durante sua
formacdo académica, tiveram pouco contato com a tematica da inclusao (Fonseca, 2021). Essa
formacao limitada ndo oferece suporte suficiente para uma praxis adequada ao contexto inclusivo, o
que faz com que muitos(as) docentes sd busquem aprofundamento apds a graduagao ou, em outros

casos, se acomodem no modelo tradicional esportivo. Segundo Uchda e Chacon (2022, p. 3), a
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inclusdo escolar é uma educacao verdadeiramente inclusiva “exige cada vez mais estudo, dedicacao
e empatia, por meio de um trabalho sistematico e planejado para assegurar aprendizagens”, pois a
valorizacao das capacidades de cada aluno(a) e a compreensao de suas diferencas tornam o processo
de ensino e aprendizagem mais significativos.

No contexto da inclusdao para as pessoas com deficiéncia, sejam elas fisicas e/ou intelectuais, deve
ser assegurado seus direitos de aprendizagem da mesma forma que qualquer outro individuo sem
deficiéncia. Em 2006, a Assembleia Geral da ONU estabeleceu a Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, reafirmando a necessidade de garantir que essas pessoas tenham acesso
aos mesmos direitos e liberdades sem sofrer discriminacao (Nagdes Unidas Brasil, 2016). No entanto,
conforme os estudos de Castro e Telles (2020), no Brasil, professores(as) de EF em escolas regulares
frequentemente demonstram receio em relacao a educacdo inclusiva, devido a falta de qualificagao
especifica, escassez de conhecimento e acessibilidade, além dos obstaculos impostos por estruturas
arquitetonicas inadequadas que nao favorecem um ensino verdadeiramente inclusivo.

Apesar dos avancos nos estudos sobre inclusao, também na area da EF, ainda ha uma escassez de
publicacOes voltadas a essa tematica, sendo que tais producdes s3o essenciais nao apenas para
docentes em exercicio, mas também para discentes em formacdo. O conhecimento produzido
contribui para que futuros(as) professores(as) desenvolvam condutas mais inclusivas, no entanto, é
necessario reconhecer que a inclusdo é um processo complexo, que ndo depende exclusivamente da
formagao docente, mas também da implementacao de politicas educacionais inclusivas, do incentivo
governamental as escolas e do trabalho colaborativo dentro da comunidade escolar, entre outros
fatores estruturais (Silva et al., 2022, p. 16).

4. EDUCACAO FISICA ESCOLAR E AS DEFICIENCIAS DE ESCOLARES

Os estudos de Diniz et al. (2019) indicam que, embora o Brasil tenha avancado na criagcao de decretos
e leis para garantir o acesso das pessoas com deficiéncia a rede regular de ensino, ainda ha uma
lacuna significativa na formagao docente para lidar com essa realidade no ambiente escolar. Essa
lacuna na formacdo leva professores(as) de EF a recorrer a criatividade para incluir esses(as)
estudantes, ou, em muitos casos, a direciona-los(as) para tarefas especificas a margem das atividades
propostas, o que, na pratica, reforga processos de exclusao.

Nesse contexto, a abordagem critico-superadora propde intervencdes didaticas que ultrapassam a
mera transmissdo de conteldos especificos da area, articulando-se a realidade concreta dos(as)
estudantes e contribuindo para uma renovagao social (Soares et al., 1992). Dessa forma, a inclusao
deve ser entendida ndo apenas como a execucao de agdes pontuais, mas como um processo que
assegura a participacao ativa e igualitaria de todos(as) os(as) estudantes na experiéncia escolar e
social.

A necessidade de ampliar os estudos sobre deficiéncias e sua intersecao com a EF escolar também é
ressaltada por Nascimento, Souza e Franco (2022), especialmente no que se refere a deficiéncias
auditivas, fisicas, visuais e intelectuais. Dado que a EF € um campo que historicamente discute
diferencas, aprofundar a pesquisa sobre inclusao pode contribuir para fortalecer praticas pedagdgicas
que valorizem a diversidade.

A Constituicao Federal de 1988 assegura a educagao como direito de todos(as), incluindo um regime

excepcional para alunos(as) com condicdes congénitas ou adquiridas. No entanto, esse regime
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facultativo pode se tornar um entrave a inclusao, pois permite que determinadas disciplinas sejam
dispensadas para esse grupo minoritario, o que contraria o principio constitucional da igualdade de
oportunidades. O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, em seu artigo 49, reforca a proibicao de
qualquer forma de discriminacdo e defende a equidade no acesso a educacdo (Brasil, 2015).
Entretanto, na pratica, a ndo obrigatoriedade de determinadas disciplinas para estudantes com
deficiéncia evidencia um descompasso entre a legislacdo e a efetivacdo da inclusao no ensino regular.

No campo da EF, a valorizagao da experiéncia integral dos(as) estudantes — englobando dimensoes
motoras, afetivas, sociais e culturais — é essencial para evitar a reproducao de praticas capacitistas
e discriminatorias que reforcam a ideia equivocada de que a escola nao precisa se adaptar as
necessidades dos(as) alunos(as). A falta de efetividade no cumprimento dos direitos constitucionais
acaba sendo um obstaculo concreto para a inclusdo no ambiente escolar.

Ao tratar da inclusao, é essencial reconhecer que estudantes com deficiéncia devem ter acesso pleno
e equitativo as mesmas oportunidades oferecidas aos demais, dentro de uma perspectiva que valorize
a diversidade. O ambiente escolar precisa ser um espaco de acolhimento e respeito, onde as
diferencas sejam vistas como parte da riqueza do processo educativo. Para isso, € necessario superar
barreiras institucionais e atitudes preconceituosas que ainda dificultam o trabalho docente. Avancar
na compreensao e na pratica de que a escola deve ser um espaco para todas as pessoas,
independentemente de suas singularidades, é fundamental para consolidar um ensino
verdadeiramente inclusivo (Silva Neto et a/., 2018).

Por fim, ainda que o ensino superior ofereca suporte tedrico, apenas a experiéncia pratica permite o
contato direto com as reais demandas da inclusdao escolar. A limitacao de tempo nos contratos de
formacao inicial docente também representa um obstaculo para o desenvolvimento integral dos(as)
estudantes, uma vez que a efetivacao da aprendizagem exige continuidade e aprofundamento no
trabalho pedagdgico (Quadros et al., 2015).

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados ocorreu por meio de 15 questOes, englobando perguntas abertas e fechadas, e
resultou em 12 respondentes validas, todas mulheres e estudantes dos periodos finais do curso de
Licenciatura em EF da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). Conforme estipulado no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), as participantes nao serao identificadas
individualmente, garantindo o sigilo e a ética na pesquisa. Para facilitar a compreensao das
informacdes, as académicas foram numeradas sequencialmente de 1 a 12.

Quadro 1: InformagGes académicas sobre as pesquisadas

Realizou o | Segmento de ensino Durante a regéncia
Alunas Idade | Periodo Estagio em que ja realizou o teve algum aluno(a)
Infantil estagio obrigatorio com deficiéncia

Ensino Infantil;

a o . .

Académica 1 21 8 Sim Fundamental I e IL. Sim
Ensino Infantil;

Académica 2 23 8° Sim Fundamental I e II; Sim
Ensino Médio.

Académica 3 27 8o Sim Ensino Infantil; Sim

Fundamental I e II.




A . Ensino Infantil; .
o Il
Académica 4 21 8 Sim Fundamental I e 1L Sim
A . Ensino Infantil; .
{e] 4
Académica 5 22 8 Sim Fundamental I e IL. Sim
Académica 6 29 70 Sim Ensino Infantil; Sim
Fundamental I.
Académica 7 22 7° Sim Ensino Infantil; Sim
Fundamental I.
Académica 8 22 70 Sim Ensino Infantil; Sim
Fundamental I.
Académica 9 21 70 Sim Ensino Infantil; Sim
Fundamental I.
A . Ensino Infantil; .
o Il
Académica 10 25 7 Sim Fundamental I e 1L Sim
Académica 11 | 26 70 Sim Ensino Infantil; Sim
Fundamental I.
Académica 12 | 22 70 Sim Ensino Infantil Sim
Fundamental I.

Fonte: Elaboracdo propria.

Apds a analise das respostas, as categorias foram definidas com base nos relatos das participantes,
buscando abranger todas as manifestacdes e proporcionar uma compreensao aprofundada dos
objetivos da pesquisa e da tematica abordada (Minayo et al, 2002). A partir dessa andlise, foram
estabelecidas as seguintes categorias: Experiéncias na Educacao Infantil; Graduagao em EF e Pratica
Pedagdgica Inclusiva; Professoras de Apoio e a Pratica Pedagdgica Inclusiva.

Essas categorias estruturam a discussao dos resultados e permitem um exame detalhado das
percepcoes das académicas em relagdo a inclusdo na EF Escolar.

6. EXPERIENCIAS NA EDUCACAO INFANTIL

O primeiro contato da crianca com a escola é fundamental para suas primeiras experiéncias e para o
desenvolvimento de conhecimentos (tedricos e praticos) que terdo impacto ao longo de sua trajetdria
educacional. Dessa forma, a Educacao Infantil, como etapa inicial da Educacdo Basica (Lei n°
12.796/2013), desempenha um papel importante na construcao dessas vivéncias.

Nesse sentido, a garantia de um desenvolvimento integral da crianca vai além do ambiente escolar e
esta respaldada por diretrizes legais que asseguram seus direitos. O Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), instituido pela Lei n® 8.069/1990, estabelece a protecao integral como principio,
garantindo as criancas e adolescentes oportunidades que favorecam seu crescimento fisico, mental,
moral, social e emocional, sempre em condigdes de liberdade e dignidade. Esse marco legal reforca
a importancia de um olhar abrangente para a infancia, considerando o papel da escola, da familia e
da sociedade no processo educativo.

Com o amparo legislativo que assegura a importancia do desenvolvimento integral de todas as
criancas e adolescentes, analisamos como as graduandas estdao vivenciando esse processo no
ambiente escolar por meio de suas experiéncias académicas. Apds a analise das respostas ao
questionario, no que se refere a experiéncia no Ensino Infantil, observou-se que quatro académicas
(Académica 2, Académica 8, Académica 9 e Académica 11) classificaram essa vivéncia como uma
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boa/dtima experiéncia. A Académica 3 considerou a experiéncia muito valida, enquanto a Académica
5 afirmou que foi tranquila. Ja as Académicas 12 e 4 descreveram-na como bem enriquecedora.

Por outro lado, algumas académicas relataram desafios. As Académicas 6 e 7 mencionaram que a
experiéncia foi desafiadora, destacando dificuldades relacionadas a faixa etaria dos(as) alunos(as). A
Académica 1 afirmou ter sentido inseguranca no inicio, mas, ao longo do estagio, foi se sentindo mais
preparada. A Académica 10, por sua vez, destacou que cada estagio tem sua particularidade.

Conforme Oliveira, Martins e Pimentel (2013, p. 120), “é na interagao também como objeto que as
criangas constroem mecanismos mais gerais de funcionamento e da apropriacdo do conhecimento
(adaptacdo, organizacdo, assimilagao e acomodacao)". Assim, além de representar o primeiro contato
dos(as) alunos(as) da Educagao Infantil com o ambiente escolar, essa fase também é um periodo de
aprendizado para as académicas, especialmente porque, na instituicdo onde a pesquisa foi realizada,
0 estagio voltado para o Ensino Infantil ocorre no primeiro Estagio Obrigatdrio.

Para expressar as percepgoes das académicas sobre essa etapa da formacao, destacamos alguns
relatos: “As criangas dessa idade precisam de um pouco mais de atencao e cuidado, mas é muito
gratificante ver a evolugao deles e receber o carinho que nos dao” (Académica 9); “Na educagao
infantil, eu senti dificuldade por ser o primeiro estagio e pelos alunos serem novinhos e muito
dispersos por causa da idade. Mas eu gostei” (Académica 6). Esses depoimentos mostram que, apesar
de ser uma experiéncia enriquecedora, a atuagao nesse segmento nao é uma tarefa simples. Nesse
sentido, Silva et al. (2019) reforcam que o(a) professor(a) deve entrar no universo dos(as) discentes,
utilizando uma praxis que envolva o corpo, 0 movimento e a interacgao.

Outro ponto relevante é a presenga de alunos(as) com deficiéncia no ensino regular. Canen e Xavier
(2011) destacam a importancia de uma formagdo docente pautada no didlogo, essencial para a
construcao de uma dinamica participativa e diversa, que favoreca a reflexao e o entendimento. Essa
dimensdao também ¢é evidenciada no relato de uma das participantes da pesquisa: “Tive alguns
desafios com criangas que tinham alguma deficiéncia ou transtorno, mas sempre dava tudo certo”
(Académica 4). Esses desafios sdo inerentes a trajetdria profissional na educacdo, mas ndo devem se
tornar um obstaculo para a pratica docente. Cabe a escola afastar-se de um modelo excludente e
aproximar-se de uma educacao inclusiva (Silva Neto et al,, 2018).

De forma geral, as académicas avaliaram essa etapa da formagao como uma boa vivéncia. Ainda que
tenham enfrentado dificuldades, a experiéncia foi um importante estimulo para o aprendizado, como
evidenciam os seguintes relatos: “Foi uma boa experiéncia. De inicio fiquei um pouco assustada com
a realidade das escolas, preocupada se conseguiria me sair bem na Regéncia. A professora me
acolheu muito bem” (Académica 11). “Foi uma experiéncia muito valida, o professor dava aulas
bacanas pensadas para o desenvolvimento das criancas. O Unico, porém, era o espaco das aulas, que
era em uma sala bem pequena” (Académica 3). Esses depoimentos reforcam que, além de uma praxis
condizente com o ambiente escolar, a presenca de um(a) docente supervisor(a) disposto(a) a
contribuir para a formacao académica faz diferenca no processo de aprendizagem.

7. GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA E PRATICA PEDAGOGICA INCLUSIVA

A EF, por muito tempo, esteve restrita a uma visao mecanicista do corpo, frequentemente associada
a praticas militaristas e a uma abordagem alienante. Com o passar dos anos, houve ressignificacoes
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na area, mas ainda persiste a necessidade de um processo formativo que amplie o entendimento
sobre a docéncia, superando a concepcao restrita do corpo (Abreu; Sabodia; Nobrega-Therrien, 2019).

Partindo do principio de que a educagao é um direito de todos(as), é essencial considerar que o
ambiente escolar inclui alunos(as) com deficiéncias e/ou transtornos. Diante disso, a graduacao deve
abordar estratégias pedagdgicas para garantir um ensino inclusivo e de qualidade. As académicas
participantes desta pesquisa destacaram essa necessidade: “Sim. Ainda mais que é a parte mais
desafiadora nos estagios” (Académica 7); “E de suma importancia, pois nas escolas hoje em dia
estamos encontrando varios alunos nas situacdes mencionadas acima. E o principal de tudo, saber
respeitar e entender a limitacdo do aluno” (Académica 8).

A formacao docente deve ser orientada para uma perspectiva inclusiva, promovendo uma educacao
democratica, que valorize as diferencas e garanta a participacdo de todos(as) os(as) estudantes
(Fonseca, 2021). Ou seja, essa discussdao nao se restringe apenas ao campo educacional, pois ha
uma demanda legal e uma expectativa social cada vez mais evidente quanto a efetivacao da inclusao
escolar.

Cada estudante apresenta particularidades, limitacdes e habilidades que também contribuem para o
processo de aprendizagem e para as vivéncias escolares. Ao serem questionadas sobre o contato
com discentes com deficiéncia durante o estagio, as académicas relataram experiéncias com criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down, Transtorno Opositor Desafiador
(TOD), deficiéncia fisica, paraplegia, Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) e
paralisia cerebral. Essas experiéncias foram descritas da seguinte forma: “Sim, autismo, sindrome de
Down, TOD, deficiéncia fisica. Tivemos que auxiliar os(as) alunos(as) na realizacao das atividades”
(Académica 5); “Sim. Autismo, TDAH e cadeirantes. Nao fiquei responsavel por causa do grau de
deficiéncia ou transtorno. A professora ou a professora de apoio que cuidava desses alunos”
(Académica 7); “Tive experiéncia com criancas autistas e com paralisia cerebral. De uma forma
adaptada, sempre houve a tentativa de inserir as criangas nas aulas” (Académica 12).

Uma educacao inclusiva deve garantir que a escola oferega condicoes para que alunos(as) atipicos(as)
possam progredir como cidadaos(as), assegurando seus direitos. Esse processo envolve pensar 0s
recursos, a estrutura escolar, a formagao dos(as) profissionais da educacao e a pratica pedagodgica
de forma alinhada a propodsitos que ndo comprometam a qualidade do ensino, mas que promovam a
inclusao efetiva (Carneiro, 2012).

Por outro lado, a convivéncia com estudantes com deficiéncia no dia a dia escolar contribui
significativamente para que futuros(as) docentes adquiram maior seguranga para lidar com essas
situagbes. Como ressaltou uma das académicas:

Sim, alunos com TDAH e TEA. Essa experiéncia foi bastante significativa para minha
formacdo académica, conseguir me posicionar bem em relacdo a isso, acredito que
pelo fato de ter uma convivéncia na minha familia com esse tipo de transtorno. Posso
ressaltar que temos que nos adaptar constantemente para que aquele aluno que tem
algum tipo de transtorno ou deficiéncia ndo se sinta prejudicado ou excluido das agbes
pedagdgicas propostas (Académica 2).

Dessa forma, o processo de formagao na graduacao deve preparar os(as) futuros(as) docentes para
essa realidade, promovendo um olhar critico sobre os contetdos abordados. Quando questionadas
sobre o quanto se sentiam preparadas para lidar com alunos(as) com deficiéncia, sete académicas
declararam nao se sentirem preparadas (Académicas 1, 2, 3, 6, 7, 8 e 12), trés afirmaram se sentir
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parcialmente preparadas (Académicas 4, 5 e 11) e apenas duas disseram sentir-se preparadas
(Académicas 9 e 10). Esses resultados indicam que a maioria das graduandas pesquisadas ainda nao
se sente segura para atuar com esse publico, evidenciando a necessidade de um aprofundamento
maior da tematica na formacdo inicial, com disciplinas especificas e praticas mais direcionadas.

Diante disso, fica evidente que a EF no ambiente escolar deve ser compreendida sob uma perspectiva
pedagdgica que transcenda o espaco fisico da escola, ampliando sua bagagem de conhecimentos
(Darido, 2003). A inclusdo ndo pode ser vista como um desafio isolado, mas como parte de um
processo de interagdo com a sociedade, demandando reflexdo, didlogo e a construcdo de praticas
educativas que garantam a participacao de todos(as) os(as) estudantes.

8. PROFESSORAS DE APOIO E A PRATICA PEDAGOGICA INCLUSIVA

A educagao como direito de todos(as) exige ndo apenas o acesso, mas também a permanéncia e o
aprimoramento dos processos educativos em todas as areas. Nesse sentido, a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015) assegura que estudantes com deficiéncia
tenham o acompanhamento de um(a) professor(a) de apoio, garantindo o acesso aos conteldos
escolares e favorecendo o desenvolvimento de seus conhecimentos, assim como o convivio social
(Brasil, 2015).

Quando questionadas sobre a experiéncia de trabalhar pedagogicamente com estudantes com
deficiéncia, algumas académicas relataram suas vivéncias e a atuacdo das professoras de apoio
durante as aulas de EF: “Nao fiquei responsavel por causa do grau de deficiéncia ou transtorno. A
professora ou a professora de apoio que cuidava desses alunos.” (Académica 7); “Na escola em que
estagiei, tinham professoras que auxiliavam para que eles fizessem as atividades dentro do possivel.”
(Académica 3).

Esses relatos corroboram os estudos de Diniz et a/. (2019), que analisam a implementagao de leis e
decretos voltados para a inclusdo. No entanto, a falta de uma formacdo especifica para lidar com
essas situacOes faz com que muitos(as) docentes adotem estratégias que, em vez de promover a
inclusao, acabam reforcando a exclusao. Como “[...] em alguns casos os professores optam por deixar
o aluno com deficiéncia a parte da atividade principal ou desenvolvem atividades especificas para o
aluno [...]" (Diniz et al., 2019, p. 141).

Nesse contexto, a falta de preparo pode levar a delegagdo da responsabilidade de ensino
exclusivamente para os(as) professores(as) de apoio, como apontado por uma das académicas: “Com
alguns alunos foi facil de lidar, de trabalhar, pois o grau era leve. Apenas um tinha um grau mais
forte e somente as professoras de apoio conseguiam lidar com ele.” (Académica 8). Essa percepcao
vai ao encontro dos estudos de Castro e Telles (2020), que destacam a inseguranca e a apreensao
de professores(as) diante da educacao inclusiva nas aulas de EF.

Embora o papel do(a) professor(a) de apoio seja essencial para garantir a aprendizagem de
estudantes com deficiéncia, é fundamental que essa atuagao ocorra em parceria com o(a) docente
regente, complementando o trabalho pedagdgico e fortalecendo o processo de escolarizacao. Dessa
forma, as diferencas trazidas pela deficiéncia ou outro marcador, deve ser visto como possibilidade
para a pratica pedagdgica (Fonseca, 2024).
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Por outro lado, é necessario reconhecer a falta de preparo de muitas académicas para lidar com essas
situacOes, o que evidencia a importancia de um debate mais aprofundado sobre inclusao no processo
de formacao docente. Esse tema deve ser discutido nao apenas no contexto escolar, mas também
dentro do proprio curso de graduacao (Fonseca, 2021). Quando essa formacdo é negligenciada,
aumenta-se a probabilidade de que futuros(as) professores(as) permanegcam presos(as) a um ensino
tradicional esportivo, sem considerar as especificidades da inclusao.

Para compreender melhor o conceito de educacao inclusiva, a pesquisa também questionou as
académicas sobre suas percepcdes sobre o tema. Algumas respostas destacaram a abordagem da
perspectiva ampliada da inclusdo (Fonseca, 2021): “E oferecer a essas criancas condicdes necessarias
para a aprendizagem, respeitando suas limitacdes e potencializando as capacidades de cada um.”
(Académica 3); “Basicamente, que a educacdo inclusiva é fazer das aulas um ambiente para
todos(as), com as mesmas oportunidades e possibilidades de experiéncias.” (Académica 4); “Nao
basta querer que o aluno com deficiéncia faca sua aula. Temos que fazer um planejamento para ele,
adaptar algumas atividades e trabalhar sobre isso com a turma, as vezes com atividades que todos
possam participar.” (Académica 9); “Na graduacdo, é falado da importancia de incluir todos nas
atividades. Na teoria, parece simples, mas s6 quando vamos para a escola e nos deparamos com a
realidade é que entendemos o quanto esta tarefa se torna dificil.” (Académica 1).

Mesmo tendo a compressao da inclusdo como um processo continuo para todas(os) estudantes, nota-
se que a inseguranca ainda se faz presente. O que evidencia que, apesar do conhecimento tedrico
sobre a importancia da inclusao, sua aplicacdo pratica ainda enfrenta desafios. Muitas vezes, a falta
de estrutura, planejamento ou preparo adequado dificulta a efetivacao de uma educagao realmente
acessivel a todos(as). Portanto, é essencial que a formacdo docente contemple, de maneira mais
aprofundada, metodologias e estratégias para garantir a inclusdo escolar, preparando futuros(as)
professores(as) para enfrentar essa realidade de forma segura e eficaz.

9. CONSIDERACOES E RECOMENDACOES

A formacado docente é um processo continuo de construgao, no qual experiéncias e desafios cotidianos
ampliam a compreensao e a capacidade de atuar de forma inclusiva. Longe de ser um conjunto fixo
de saberes, a formacao inicial deve ser entendida como um percurso em constante transformacao,
em que o contato com a diversidade enriquece a pratica pedagdgica e fortalece 0 compromisso com
uma educacao de qualidade (Fonseca, 2021).

Nesse sentido, é fundamental que a inclusao seja tratada de maneira transversal ao longo de toda a
formagdo, com espacos reais de debate, reflexdo e pratica em todos os componentes curriculares. A
vivéncia no estagio obrigatdrio, especialmente na Educacdo Infantil, ndo pode ser marcada pela
inseguranga, mas sim por um processo de aprendizado sensivel a realidade escolar e orientado por
principios de equidade. Superar a distancia entre teoria e pratica é essencial para consolidar um
projeto de formagao verdadeiramente inclusivo.

O aumento da presenca de alunos(as) com diferentes necessidades educacionais no ensino regular,
aliado as dificuldades relatadas pelas participantes desta pesquisa, reforga a urgéncia de estreitar os
lagos entre universidade e escola. Enfrentar padroes historicamente excludentes requer um ensino
superior comprometido com a critica as desigualdades estruturais e com a promocdo de uma
educacdo acessivel, transformadora e sintonizada com as especificidades de cada sujeito.
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