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RESUMO

O bullying escolar é amplamente reconhecido como um grave problema psicossocial com consequéncias
negativas substanciais para os alunos. Apesar de ser alvo de ampla investigagdo nos paises desenvolvidos,
continua subinvestigado em Mocambique. Neste artigo, avaliou-se a prevaléncia do bullying e as suas
manifestagdes num grupo de alunos do ensino secundario em Mogambique. A amostra do estudo foi composta
por 271 alunos do 8°, 9° e 10° anos, provenientes das escolas secundarias da Cidade de Montepuez, na regiao
norte de Mogambique. As analises indicaram uma prevaléncia global de bullying de 69,4% nos Ultimos meses.
Todos os alunos do grupo foram, de alguma forma, expostos a situagoes de bullying. A taxa de agressores foi
de 39,5%, enquanto a de espectadores/testemunhas alcangou 50,2%. Os meninos apresentaram uma maior
probabilidade de serem agressores e espectadores do que as meninas. Os alunos do 9° ano, com uma média
de 15,4 anos, apresentaram um envolvimento mais significativo em atos de bullying do que os colegas do 8°
ano (14,0 anos) e do 10.°2 ano (16,1 anos). A idade mais jovem diminuiu o envolvimento em atos de bullying.
Em relagdo a estrutura familiar, os alunos de familias com mais irmaos e os que vivem com uma mae solteira
tiveram maiores probabilidades de serem agressores e vitimas, respectivamente. Nao foram constatadas
diferencas significativas na ocorréncia de bullying entre os alunos de escolas urbanas e periurbanas. Em
conjunto, os resultados demonstram que o bullying € uma pratica frequente no contexto escolar, apontando
para a necessidade de praticas educativas voltadas para a sua redugdo e prevencao.
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ABSTRACT

School bullying is widely recognized as a serious psychosocial problem with significant negative consequences
for students. Although it has been the subject of extensive research in developed countries, it remains
understudied in Mozambique. This article examines the prevalence of bullying and its manifestations in a group
of secondary school students in Mozambique. The study sample consisted of 271 8th, 9th, and 10th grade
students from secondary schools in the City of Montepuez, located in the northern region of Mozambique.
Analyses revealed an overall prevalence of 69.4% of bullying in the last few months. All students in the group
had been exposed to some form of bullying. The rate of aggressors was 39.5%, while the rate of
bystanders/witnesses was 50.2%. Boys were more likely to be aggressors and bystanders than girls. Students
in 9th grade, with a mean age of 15.4 years, were more significantly involved in bullying than their peers in 8th
grade (14.0 years) and 10th grade (16.1 years). Younger age decreased involvement in bullying. In terms of
family structure, students from families with more siblings and those living with a single mother were more
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likely to be aggressors and victims, respectively. There were no significant differences in the occurrence of
bullying between students from urban and peri-urban schools. Taken together, the results indicate that bullying
is @ common practice in the school context and point to the need for educational practices aimed at reducing
and preventing it.

Keywords: Bullying,; Prevalence; Secondary Education; Mozambigue.

RESUMEN

El bullying escolar es ampliamente reconocido como un gran problema psicosocial con consecuencias negativas
sustanciales para los alumnos. A pesar de que se ha investigado mucho sobre €l en los paises desarrollados,
en Mozambique todavia se ha investigado poco. En este articulo se evaluo la prevalencia del bullying escolar y
sus manifestaciones en un grupo de estudiantes de ensefianza secundaria de Mozambique. La muestra del
estudio estuvo compuesta por 271 alumnos de 8.9, 9.9 y 10.° grados de escuelas de la ciudad de Montepuez,
en el norte de Mozambique. Los andlisis indicaron que la prevalencia global del bullying escolar fue del 69,4 %
en los ultimos meses. Todos los alumnos del grupo habian estado expuestos de alguna manera al acoso. El
39,5 % eran agresores, mientras que el 50,2 % eran espectadores/testigos. Los chicos demostraron una mayor
probabilidad de ser agresores y espectadores en comparacion con las chicas. Los alumnos de 9.° grado, con
una media de 15,4 anos, presentaron mayor implicacion en actos de bullying que los comparieros de 8.9 grado
(14,0 anos) y de 10.° grado (16,1 afos). El alumno de menor edad mostré menor implicacion en experiencias
de acoso. En cuanto a la estructura familiar, los estudiantes de familias con mas hermanos y los que vivian con
una madre soltera tenian mas probabilidades de ser agresores y victimas, respectivamente. No se constataron
diferencias significativas en la incidencia del bullying entre los alumnos de centros urbanos y periurbanos.
Tomados en conjunto, los resultados demuestran que el bullying es una practica frecuente en el contexto
escolar, lo que subraya la necesidad de aplicar medidas educativas dirigidas a reducir este tipo de violencia.

Palabras clave: Bullying escolar; Prevalencia; Educacion Secundaria; Mozambique.

1. INTRODUGAO

Historicamente, tém-se observado casos de agressdes, sofrimento, angustia e maus-tratos no
cotidiano escolar (Olweus, 1994). Essas situagdes podem passar despercebidas ou ser consideradas
normais pela comunidade escolar, como uma simples brincadeira. Alguns inclusive acreditam que tais
comportamentos contribuem para tornar a crianca ou o aluno mais resiliente e emocionalmente
desenvolvido (Fante, 2005). No entanto, a verdade é que tais comportamentos podem prejudicar a
aprendizagem, o interesse em estudar e o ambiente educativo como um todo (Eyuboglu et al., 2021;
Wang, 2022). Por esse motivo, a literatura classifica esses comportamentos como bullying ou
violéncia escolar.

As praticas de bullying sdo intencionais e repetitivas, realizadas individualmente ou em grupo, com o
proposito de agredir os colegas na presenca de espectadores que testemunham a violéncia (Olweus;
Limber, 2010), podendo causar sofrimento intenso a ponto de influenciar o comportamento suicida
(Pengpid; Peltzer, 2020). Assim, o bullying se difere de outras formas de violéncia escolar por sua
natureza sistematica e desigual entre os envolvidos, caracterizada por um desequilibrio de poder
percebido ou observado entre a vitima e o agressor, com a presenca de espectadores (Cano-
Echeverri; Vargas-Gonzalez, 2018; Olweus, 2013).

Segundo a literatura especializada nessa tematica, existem duas formas distintas de bullying: o
bullying tradicional e o cyberbullying (Chu et al., 2019). O bullying tradicional geralmente ocorre
presencialmente e pode envolver agressao fisica, insultos verbais, zombaria, exclusao social, agressao
relacional ou outros comportamentos (Wolke et al., 2000). O cyberbullying € uma forma relativamente
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recente de bullying que inclui comportamentos agressivos por meio de recursos eletronicos ou digitais
por parte de individuos, ou grupos que geralmente permanecem anénimos (Eyuboglu et al., 2021;
Jadambaa et al., 2019). Independentemente da forma como se manifesta, o fato é que o bullying é
um problema significativo e tem consequéncias negativas para os individuos envolvidos (Pengpid;
Peltzer, 2020).

No que se refere ao comportamento adotado frente ao bullying, os individuos podem desempenhar
trés papéis fundamentais: agressor(a), vitima e espectador(a) ou testemunha. Os agressores
costumam ter a habilidade de manipular os outros, sendo frequentemente os mais populares ou
fisicamente fortes (Fante, 2011). Por outro lado, as vitimas s3o alvo de perseguicdes sem uma razao
clara ou aparente, enfrentando situacdes de constrangimento, humilhacgao e hostilidade. Elas tendem
a apresentar tracos como timidez, frequente falta a escola, dificuldades em se afirmar e autoimagem
negativa (Manzini; Branco, 2017). Além disso, um individuo que é agredido por colegas pode também
reagir com agressao como forma de autoprotecdo. Nesse caso, ele se torna vitima-agressor, e o
individuo que o agrediu se torna agressor-vitima (Lopes Neto, 2011). Os espectadores sao os
observadores, ou seja, aqueles que presenciam, reforcam, defendem as vitimas, evitam ou ignoram
os atos de bullying (Salmivalli et al., 1996).

Os estudos que avaliam a prevaléncia de atos de bullying geralmente indicam altas taxas de incidéncia
entre os adolescentes (Aboagye et al., 2021; Eyuboglu et al., 2021; Jadambaa et al., 2019; Pengpid;
Peltzer, 2020). Num estudo de metanalise conduzido por Jadambaa et al. (2019), que procurou
estimar a prevaléncia agrupada do bullying quanto a vitimizacdo e a agressao num intervalo de 12
meses, ficou evidenciado que cerca de 15% dos adolescentes foram vitimas e 5% foram agressores.
De acordo com esse estudo, os adolescentes que relataram ja ter sido vitimas ou agressores no
passado tendiam a permanecer nessa situagao ao longo da vida. Um estudo recente de Aboagye et
al. (2021), que utilizou dados do Global School-based Health Survey (GSHS) de 2010 a 2017, analisou
a prevaléncia do bullying em uma amostra de 25.454 alunos de onze paises da Africa Subsaariana,
cujos resultados apontaram uma taxa média de prevaléncia de 38,8%. Entre os paises avaliados, a
taxa mais baixa observada foi de cerca de 22%, e a mais alta, de quase 55%. Além disso, Eyuboglu
et al. (2021) estudaram, em uma amostra de 6.202 estudantes do ensino primario e secundario, a
frequéncia de envolvimento (vitima, agressor ou agressor-vitima) em atos de bullying. De acordo com
os resultados do estudo, a prevaléncia de bullying foi de 33%, e esse comportamento foi associado
a ansiedade, depressao, dificuldades psicossociais e automutilagao.

A pouca investigacao realizada em Mogambique sobre a tematica relata estimativas altas de
experiéncias de bullying. A respeito, no estudo conduzido por Pereira (2016), os professores relataram
que os atos de bullying mais praticados pelos alunos do ensino secundario envolviam agressoes com
armas brancas, ofensas morais, rotulagles, insultos, ameacas, associados ao consumo de alcool e
drogas, negligéncia familiar e violéncia doméstica. Recentemente, Peltzer e Pengpid (2020), ao
analisar os dados do Global School-based Health Survey (GSHS) de Mogambique de 2015 em uma
amostra de 1.918 alunos do ensino médio, verificaram uma prevaléncia de bullying de 45,5%. Esse
dado indica que quase metade dos alunos relataram ter experienciado atos de bullying. Ainda de
acordo com os autores, a vitimizagao frequente por bullying (3—30 dias/més) foi de 13,4%. Em outros
estudos, foram apontadas consequéncias prejudiciais das experiéncias de bullying, como tentativas
de suicidio (Peltzer; Pengpid, 2020) e evasdo escolar (Seidu, 2019) em adolescentes escolares de
Mocambique.



A investigacao tem constatado que a manifestacao do bullying pode variar em funcao de diversas
variaveis sociodemograficas, como o sexo, a idade, a localizagdo da escola, o clima escolar e o
tamanho da familia. Varios estudos mostraram que os meninos sao mais propensos a envolver-se em
atos de bullying do que as meninas (Chu et al., 2019; Eyuboglu et al., 2021; Fenny; Falola, 2020;
Galal et al., 2019; Malta et al., 2019). No entanto, outros estudos chegaram a conclusdes opostas,
indicando as meninas como as mais envolvidas no bullying (Gomes et al., 2022; Silva et al., 2020).
Geralmente, aponta-se que existem diferencas entre os meninos e as meninas no que diz respeito ao
tipo de bullying praticado e sofrido. Enquanto os meninos sao mais propensos a praticar e sofrer
agressoes fisicas (Silva et al., 2020), as meninas enfrentam mais agressdes verbais e indiretas,
caracterizadas por insultos, fofocas, nomes pejorativos e atencdo dada a comentarios negativos
(Gomes et al., 2022; Naveed et al., 2020).

Considerando a idade, os estudos demonstraram que a ocorréncia de bullying tende a diminuir a
medida que os alunos avancam nos anos escolares (Galal et al., 2019; Merrill; Hanson, 2016). Ou
seja, 0s casos de vitimizagao por bullying convencional sao menos frequentes em alunos mais velhos
nos anos finais do ensino secundario (Malta et al., 2019; Peltzer; Pengpid, 2020). Além disso, o ensino
secundario, sobretudo os anos intermedidrios, ainda apresenta uma prevaléncia elevada de
envolvimento em situagOes de bullying. A faixa etaria entre 12 e 15 anos tem sido apontada como a
mais propensa a ser vitima ou agressora (Aboagye et al., 2021; Peltzer; Pengpid, 2020).

Quanto a associacao entre os comportamentos de risco de bullying e as caracteristicas da escola,
como o seu clima e a sua localizagdo, as evidéncias cientificas sugerem que a exposicao dos alunos
a situacOes hostis na vizinhanga pode estimular a imitacao de tais comportamentos na sua experiéncia
escolar (Sousa et al., 2019). Por exemplo, sabe-se que viver em um bairro seguro, com menos
incidentes de violéncia, pode inibir comportamentos de intimidacdo entre os alunos. De fato, a
associagao com amigos delinquentes pode criar oportunidades e reforcar o comportamento
delinquente (Fenny; Falola, 2020). Consequentemente, um clima escolar seguro contribui para que
os alunos desenvolvam uma percegao positiva sobre a escola, diminuindo a sua preocupagao em ser
vitima, o absenteismo e a evasdo escolar, o consumo de drogas e aumentando a probabilidade de
envolvimento em atividades escolares (Fenny; Falola, 2020; Sousa et. al., 2019). Além disso, parece
haver diferencas nos padroes de bullying entre escolas rurais e urbanas, bem como entre alunos
internos e externos. Alguns estudos apontam que as escolas rurais tendem a apresentar taxas mais
elevadas de bullying do que as escolas em areas urbanas (Galal et al., 2019; Romao; Coelho, 2020;
Wang et al., 2022), enquanto outros constataram o inverso (Sousa et al., 2019). Por outro lado, os
alunos internos (que vivem nas instalacoes da escola) tendem a apresentar uma maior incidéncia de
bullying do que os externos (que nao moram na escola) (Chui; Chan, 2015; Fenny; Falola, 2020;
Wang, 2022), o que pode ser explicado pela interacao constante entre os alunos que vivem na escola,
criando mais oportunidades para a ocorréncia de incidentes de bullying.

A literatura tem apontado que as caracteristicas familiares, como o tamanho e a composicao familiar,
podem estar relacionadas com o bullying (Galal et al., 2019; Silva et al., 2021; Wang et al., 2022).
Estas condicdes podem afetar o desenvolvimento do autocontrole das criancas, o que pode resultar
em comportamentos delinquentes. Por exemplo, uma comunicagdo aberta e afetuosa na familia
promove um ambiente familiar positivo e ajuda os adolescentes a sentirem-se parte integrante da
familia, aceites e capazes de agir, protegendo-os, direta e indiretamente, de situacdes de bullying na
escola (Cerezo et al., 2018). Por outro lado, a comunicagao ofensiva, a rudeza verbal, os castigos
fisicos e psicoldgicos estdo geralmente associados a um ambiente familiar ruim, dificultam o
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desenvolvimento geral, especialmente os processos de regulacgao emocional, e estimulam a
desregulagao emocional e o comportamento agressivo (Nufez-Fadda et al., 2020; Saleh et al., 2021;
Silva et al., 2021).

Embora existam diversos estudos sobre o bullying em varios paises, em Mocambique ainda ha lacunas
no conhecimento sobre o fendOmeno, que necessitam de ser exploradas em relagdo a sua definicao
conceitual, a sua metodologia de avaliacdo e a sua populacao estudada. Tal como acontece ao nivel
internacional, ndo existe uma Unica forma padronizada de medir o bullying para estimar a sua
prevaléncia com base em métodos de autorrelato (Thomas et al., 2015). Por exemplo, os
instrumentos utilizados variam em termos do periodo de referéncia (por exemplo, ultimos 12 meses
ou final do ano letivo), bem como nas opcdes de resposta, no limite de frequéncia empregado para
classificar casos de bullying e no tipo de envolvimento dos individuos.

Com o objetivo de contribuir para a literatura nacional sobre esta tematica, o presente estudo teve
como objetivo avaliar a prevaléncia do bullying entre alunos do ensino secundario das escolas da
cidade de Montepuez, na regiao norte de Mocambique. Neste sentido, adotou-se a definicdo de
bullying mais comumente aceite (Olweus, 1993, 2013) e incluiram-se trés tipos de
envolvimento/papéis neste fendmeno: agressor(a), vitima e espectador(a). Em seguida, foram
analisadas as experiéncias de envolvimento em bullying, considerando o sexo, 0 ano escolar, a idade,
a estrutura familiar e a origem escolar (urbana e periurbana).

2. METODO

O presente estudo adotou um desenho de corte transversal e foi realizado em escolas secundarias
da cidade de Montepuez, na Provincia de Cabo Delgado, na regidao norte de Mocambique. Trata-se
de uma pesquisa de abordagem quantitativa, que considerou o tamanho da amostra, os instrumentos
utilizados e os procedimentos de analise de dados. Esse enfoque possibilitou a analise da magnitude
da ocorréncia do bullying e a identificacdo das variaveis associadas aos papéis de agressor(a), vitima
e espectador(a).

2.1. Participantes

A amostra do estudo foi composta por 271 alunos adolescentes do ensino secundario, sendo 139
(51,3%) do sexo masculino e 132 (48,7%) do sexo feminino. Eles tinham idades entre 12 e 23 anos,
com média de idade de 15,1 anos (DP=1,6). A distribuicao dos anos escolares e das respectivas
idades médias foi de 35,1% no 8° ano (M=14,0; DP=0,6), 32,8% no 9° ano (M=15,4;, DP=1,9) e
32,1% no 10° ano (M=16,1; DP=1,6). A amostra foi selecionada por conveniéncia e conforme a
acessibilidade, proveniente de todas as escolas secundarias da cidade de Montepuez, Provincia de
Cabo Delgado, na regiao norte de Mocambique. Das trés escolas que compuseram a amostra, duas
estavam localizadas na zona periurbana. A maioria dos alunos (66,4%) estudava em escolas situadas
nessa regiao. Os alunos moravam com ambos os pais (35,4%), somente com a mae (21,8%),
somente com o pai (19,2%) ou nao moravam com nenhum dos pais (20,7%), e eram oriundas de
familias com um a dois irmaos (28,8%), trés a cinco irmaos (38,0%) e mais de cinco irmaos (31,4%).



2.2. Instrumento

Para obter informacdes sobre a ocorréncia de comportamentos de bullying escolar na nossa amostra,
utilizou-se o Questionario para o Estudo da Violéncia entre Pares (Freire et al., 2006), adaptado para
este estudo. Trata-se de um questionario que permite identificar e caracterizar alunos agressores,
vitimas e espectadores. Para os fins deste estudo, sua apresentacao foi reestruturada, alterando-se
o formato de resposta de "Sim/Nao" para tipo Likert de 3 pontos (1 = nunca; 2 = uma ou duas vezes;
3 = varias vezes). Além disso, algumas adaptagOes foram feitas em alguns itens para adequar sua
semantica a lingua portuguesa falada em Mogambique. O questiondrio apresenta uma secao para
coletar informag0es sociodemograficas dos alunos. Em esséncia, pede-se aos alunos que avaliem com
que frequéncia experimentaram e presenciaram cada um dos onze comportamentos de bullying nos
ultimos dois meses. Foram utilizados os blocos do questionario que identificam agressores, vitimas e
espectadores. Cada bloco tem 11 itens que traduzem situagdes de bullying entre os alunos. Assim, o
bloco I contempla itens que identificam os alunos vitimas (por exemplo, item 1 - Empurraram-me
com violéncia; item 7 - Chamaram-me nomes ofensivos por causa da forma como falo), e o bloco II,
itens que identificam os alunos agressores (por exemplo, item 16 - Gozei e insultei um colega por
causa da roupa dele; item 18 - Chamei homes ofensivos a um(a) colega por causa da forma como
fala); e o bloco III, que abrange itens que identificam os alunos espectadores de situagdes de bullying
(por exemplo, item 23 - Empurrar um(a) colega com violéncia; item 28 - Insultar um colega por causa
de alguma caracteristica fisica (ex.: alto, baixinho, cabelo feio...). Para efeitos de interpretacao dos
resultados, uma pontuagao mais baixa no questionario e em suas dimensdes corresponde a um nivel
baixo de situagdes de bullying na escola. As pontuagdes brutas foram transformadas em pontuagoes
ponderadas, que foram entdo usadas para classificar os alunos em trés categorias de frequéncia de
bullying: “Nunca”, “Uma ou duas vezes” e “Varias vezes”. Em relacdo as propriedades psicométricas,
0 questionario apresentou na presente amostra, um coeficiente geral alfa de Cronbach de .93, e em
cada uma de suas dimensdes: .86 para a dimensao de vitimas, .83 para a dimensdo de agressores e
.92 para a dimensao de espectadores. Esses valores dos coeficientes de precisao aqui obtidos sao
considerados adequados, pois a literatura considera aceitaveis valores iguais ou superiores a .65
(Kalkbrenner, 2021).

2.3. Procedimentos

Antes da aplicagao do instrumento de coleta de dados, as direcoes das escolas envolvidas foram
consultadas e os objetivos e a pertinéncia da investigacdo foram explicados. Apds essa etapa, os
alunos foram selecionados de acordo com os seguintes critérios: estar matriculados regularmente no
89, 90 e 10° ano do ensino secundario, estar presentes em sala de aula no momento da aplicacao do
questionario e ter capacidade fisica ou mental para respondé-lo. Em conformidade com as normas
éticas de pesquisas com seres humanos, a participacao dos alunos menores de idade (com menos de
18 anos) foi garantida mediante a assinatura de um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE), apds a obtencao do consentimento dos seus responsaveis por meio da assinatura de um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Quanto aos demais alunos que atenderam aos
critérios de inclusdo, a sua participacao foi confirmada por escrito mediante a assinatura do respetivo
TCLE. A participacado foi voluntaria e anonima, e os alunos foram devidamente informados sobre os
objetivos, os procedimentos e os riscos do estudo.

E importante destacar que, antes da aplicacdo final do instrumento, foi realizada sua validacao
aparente com 12 alunos (4 por ano), pois é de origem estrangeira (International Test Commission
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[ITC], 2017). Nesta fase, foram identificadas algumas dificuldades de compreensdao semantica por
parte dos alunos, sendo efetuadas algumas alteragdes pontuais em certos termos dos itens para
adequar a sua semantica a lingua portuguesa falada em Mocambique. A aplicagdo do questionario
ocorreu em sala de aula e durou cerca de 15 minutos, em tempos cedidos pelos professores. Foi
aplicada a estatistica descritiva e inferencial para analisar a prevaléncia do bullying e a sua variagao
de acordo com as variaveis sociodemograficas. O tamanho do efeito foi calculado a partir do d de
Cohen e do eta ao quadrado (n2) para estimar a magnitude das diferengas entre os resultados. A
magnitude do tamanho do efeito tem sido interpretada como um indice de relevancia da diferenca
entre os resultados. Assim, quanto maior o tamanho do efeito, maior a diferenca entre os grupos e
maior a relevancia dos resultados. Cohen (1988, 1992) classificou os tamanhos de efeito da seguinte
forma: d = .2 pequeno, d = .5 médio e d = .8 grande; n2 = .01-.05 pequeno, n2 = .06-.13 médio e
n2 = .14 ou mais, grande.

A coleta de dados ocorreu em setembro de 2023. Os resultados brutos obtidos foram ponderados de
acordo com o nimero de itens que compdem o questionario e cada um dos blocos ou dimensdes. Os
dados foram tabulados e analisados no programa informatico Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS — versdo 27.0). Para todas as analises, foi considerado o nivel de significancia p <
.05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta as taxas de prevaléncia do bullying entre os alunos da nossa amostra. Nossos
resultados mostram que a prevaléncia de bullying entre alunos do ensino secundario é alta. A taxa
de prevaléncia foi de 69,4%, indicando que os alunos da amostra se envolveram em pelo menos um
ato de bullying nos ultimos 2 meses. No que se refere ao grau de envolvimento em atos de bullying,
todos os alunos do grupo em questdo foram vitimas, enquanto a taxa de agressores foi de 39,5% e
a de espectadores atingiu os 50,2%.

Tabela 1: Estatistica descritiva da prevaléncia do bullying

Tipo de envolvimento Amostra Nunca Uma a duas vezes Varias vezes
n(%) n(%) n(%) n(%)
Vitimas 271 0 (0) 261 (96.3) 10 (3.7)
Agressores 271 164 (60.5) 104 (38.4) 3(1.1)
Espectadores 271 132 (48.7) 125 (46.1) 11 (4.1)
Total 271 80 (29.5) 184 (67.9) 4 (1.5)

Fonte: Autores (2024).

A alta taxa de prevaléncia de bullying entre os alunos adolescentes, constatada neste estudo, também
foi observada na vasta literatura da area (Aboagye et al., 2021; Eyuboglu et al., 2021; Jadambaa et
al., 2019). Na presente amostra, todos os alunos reportaram ter sido vitimas pelo menos uma ou
varias vezes nos Ultimos dois meses. Esse resultado é superior ao encontrado por Pengpid e Peltzer
(2020) em uma amostra mais robusta de alunos mogambicanos. Dessa forma, os atos de bullying
foram mais intensos e abrangentes na amostra aqui estudada. Entretanto, considerando a
discrepancia entre o alto nimero de vitimas (100%) e o baixo nimero de agressores (39,5%), pode
ser um sinal de que os atos de agressdo sao muito frequentes e os agressores tém muitas vitimas
preferenciais. Além disso, o tipo de instrumento utilizado para identificar o envolvimento de cada

individuo em atos de bullying pode ter influenciado essa situacao. Por ser um instrumento de
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autorrelato, é possivel que os agressores tenham evitado se identificar por receio de represalias ou
para manter uma boa imagem social.

Com o intuito de analisar diferencas na prevaléncia do bullying considerando o sexo, observou-se
que, apesar de os meninos exibirem médias gerais elevadas de comportamentos de bullying em
comparagao com as meninas, os resultados nao sao significativos. A mesma situagao se verifica na
dimensdo vitima, onde as médias sao muito proximas, o que sugere uma percepcao semelhante de
vitimizacao entre meninos e meninas. No entanto, os resultados foram significativos nas dimensdes
agressor (t = 2,287; p < .05) e espectador (t = 1,990; p < .05). O tamanho do efeito, medido pelo
d de Cohen, foi d = .28 na dimensao de agressor e d = .24 na dimensao de espectador, indicando
um efeito pequeno. Esses resultados podem ser melhor visualizados na Tabela 2.

Tabela 2: Manifestagdes do bullying tomando o sexo

Tipo de envolvimento Sexo N M DP t Sig d

Vitima Masculino 139 2.06 .234 1.883 .06 .23
Feminino 132 2.02 .123

Agressor Masculino 139 147 529 2.287 .02 .28
Feminino 132 1.33 .489

Espectador Masculino 138 1.62 .584 1990 .04 .24
Feminino 130 1.48 .560

Total Masculino 138 1.76 .492 1554 .12 .19

Feminino 130 1.67 .472
Fonte: Autores (2024).

Diferentemente da maioria dos estudos anteriores (Chu et al., 2019; Eyuboglu et al., 2021; Fenny;
Falola, 2020; Galal et al., 2019; Gomes et al., 2022; Malta et al., 2019; Silva et al., 2020), esta
investigagdo nao encontrou diferengas significativas entre meninos e meninas em termos de
prevaléncia do bullying. Contudo, a pesquisa atual é coerente com o estudo de Costa et al. (2015),
que nao identificou diferencas de género em experiéncias de bullying entre adolescentes escolares
brasileiros. Da mesma forma, especificamente, a ocorréncia de bullying nao diferiu de forma
significativa conforme o papel assumido de vitima, resultado semelhante ao obtido por Eyuboglu et
al. (2021) e Peltzer e Pengpid (2020). Esse fato provavelmente esta ligado aos diversos papéis e
normas de género assumidos em cada contexto cultural, o que requer uma investigacdo mais
aprofundada.

Em relacdo ao papel de agressor e espectador, o presente estudo constatou diferencgas significativas
entre meninos e meninas. Nesse aspecto, 0s meninos se envolveram mais em bullying, tanto como
agressores quanto como espectadores, do que as meninas, o que dialoga com a maioria dos estudos
anteriores (Chu et al., 2019; Eyuboglu et al., 2021; Fenny; Falola, 2020; Galal et al., 2019; Malta et
al., 2019; Silva et al., 2020). Uma possivel explicacdo para isso sdo os fatores culturais, pois em nossa
comunidade os meninos sao mais frequentemente estimulados a serem mais valentes e fisicamente
fortes do que as meninas. No entanto, a diferenca aqui constatada nao implica necessariamente que
0s meninos sejam mais agressivos. E provavel que esteja relacionado ao tipo de bullying mais
praticado e observado. Diversos estudos (Bulach et al., 2003; Gomes et al., 2022; Naveed et al.,
2020; Silva et al., 2020) apontaram para uma maior tendéncia de os meninos praticarem o bullying
fisico de forma mais aberta, sendo mais facil de identificar, enquanto as meninas tém participado
mais de formas indiretas de bullying, sendo mais dificeis de identificar, como fofocas, provocacdes e
rejeicoes verbais. Desta forma, isso poderia explicar, por um lado, a ndo ocorréncia de diferencas

estatisticas significativas na prevaléncia do bullying entre os sexos no presente estudo.
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De seguida, na Tabela 3, é analisada a ocorréncia de bullying de acordo com o ano escolar
frequentado. Para uma melhor compreensdo dos resultados, é também apresentada a média de
idades por ano escolar. Como se pode ver, os resultados revelam oscilagbes nos resultados médios
totais relativos ao grau e tipo de envolvimento em bullying. De modo geral, os alunos do 9° ano
(M=1,93; DP=.39) foram os que mais se envolveram em atos de bullying, em comparacao com os
alunos do 8% ano (M=1,49; DP=.50) e do 10° ano (M=1,74; DP=.44). Essa situacao justificou a
ocorréncia de diferencas estatisticamente significativas na prevaléncia do bullying (F=21,745; p<.05).

Além disso, os alunos do 9° ano se destacaram por serem mais vitimas e espectadores, seguidos
pelos alunos do 10° ano. No entanto, os resultados ndao acusaram diferencgas significativas na
dimensdao de agressor. Ao se avaliar a magnitude dessas diferencas, o tamanho do efeito,
representado por eta quadrado (n2), foi de .14 para a prevaléncia do bullying, indicando uma grande
diferenca entre os grupos. A mesma situacao se verificou na dimensao espectador. Por sua vez, para
a dimensao de vitima, o tamanho do efeito foi de .04, revelando uma diferenca pequena.

Tabela 3: ManifestacOes do bullying em fungdo do ano escolar e idade

Tipo de envolvimento Ano N M DP Idade F Sig n?
escolar
Vitima 8%ano 95 2.00 .00 14.0

5.747 .004 .04
9%ano 89 2.09 .28 15.4
100 87 2.02 .15 16.1
ano
Agressor 8%ano 95 1.31 .46 14.0 2.842 .060 .02
9% ano 89 146 .54 15.4
100 87 1.46 .52 16.1
ano
Espectador 8%ano 95 1.27 44 14.0 21.626 .000 .14
9%ano 89 1.78 .61 15.4
100 87 1.61 .53 16.1

ano
8%ano 95 149 .50 14.0

Total 9%ano 89 1.93 .39 15.4 21.745 .000 .14
100 87 1.74 44 16.1
ano

Fonte: Autores (2024)

Ao visualizar os resultados na Tabela 3, nota-se uma ligeira progressao na idade conforme o ano
escolar, ou seja, os alunos do 8° ano eram mais jovens em comparagao aos alunos do 9° e 10° anos.
O fato de os alunos do 9° ano apresentarem maiores niveis de bullying diverge do que é reportado
pela maioria dos estudos (Aboyage et al., 2021; Eyuboglu et al., 2021; Malta et al., 2019; Peltzer;
Pengpid, 2020; Wang et al., 2022) ao se considerar sua média de idade, que foi de aproximadamente
15,4 anos. De maneira geral, esses estudos indicam que o bullying é mais prevalecente em alunos
com idades entre 11 e 13 anos, enquanto sua incidéncia tende a diminuir a partir dos 15 anos.

Conforme evidenciado por Aboyage et al. (2021), os adolescentes com 15 anos ou mais apresentavam
menor probabilidade de serem vitimas de bullying do que os de 14 anos ou menos. De acordo com
0s autores, isso poderia estar associado ao fato de os adolescentes mais velhos possuirem maior
forca fisica e resisténcia mental, o que os ajuda a resistir ou a se proteger de situacdes de intimidagao.
Em contrapartida, os adolescentes mais novos podem nao ter a capacidade de lidar efetivamente
com desafios fisicos ou conflitos cognitivo-emocionais nesta fase inicial da adolescéncia. Consistente
com os achados de Costa et al. (2015), o presente estudo constatou que a idade mais jovem diminui
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o envolvimento em situacdes de bullying. As possiveis razGes para isso podem estar relacionadas a
outras variaveis pessoais que ndo podemos explorar aqui, bem como aos diferentes papéis assumidos
por esses alunos, o que necessita de mais investigacao.

A Tabela 4 apresenta os resultados da analise da prevaléncia do bullying segundo a estrutura familiar
(nimero de irmaos e tipo de parentesco). Constatou-se que os alunos com mais de cinco irmaos
apresentaram médias elevadas de envolvimento em bullying, embora nao tenham sido verificadas
diferencas significativas nos resultados globais. Em relacdo aos papéis assumidos, os resultados foram
significativos somente na dimensdo de agressor (F = 3,933; p < .05), com um tamanho do efeito
(n?) de .030, o que sugere um pequeno efeito.

Considerando o tipo de parente com quem o aluno vive, observou-se que os alunos de familias
monoparentais (com a mae como responsavel) apresentaram maiores probabilidades de vitimizacao
(F = 4,132; p < .05). A magnitude dessa diferenca (n2) foi de .039, indicando um efeito pequeno.
Embora haja um maior nimero de alunos agressores e espectadores em familias compostas por pai
e mae, os resultados nao foram estatisticamente significativos.

Tabela 4: Variacao do bullying em funcdo da estrutura familiar

Tipo de Variaveis N M DP F Sig n?
envolvimento

[1-2] 76  2.04 .19

Vitima NOo de .400 .670 .003
irmdos [3-5] 103 2.05 .21
[+ de 5] 84 202 .15

Agressor [1-2] 76 133 .50 3.933 .021 .030
No de [3-5] 103 1.35 .49
irmaos [+de5] 84 153 .52

Espectador [1-2] 76 153 .59 .125 .883 .001
No de [3-5] 103 1.54 .59
irmaos [+de5] 84 157 .54
[1-2] 76 1.67 .50

Total No de [3-5] 103 1.71 .51 .525 .592 .004
irméos [+de5] 84 175 .43
Pai 52 2.04 .19
Mae 59 2.10 .30

Vitima Parente Pai& M3de 96 2.00 .00 4.132 .015 .039
Outro 56 2.02 .13
Pai 52 142 49
Mae 59 139 .52

Agressor Parente Pai& M3e 94 144 53 .216 .885 .039
Outro 55 1.38 .48
Pai 52 1.62 .59
Mae 59 151 .62

Espectador Parente Pai& M3e 94 155 .54 .49 .684 .005
Outro 55 149 .57
Pai 52 175 .48
Mae 59 1.73 .55

Total Parente Pai& M3e 94 1.71 .45 -244 .866 .002

Outro 55 1.67 .47
Fonte: Autores (2024).
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Os resultados patentes na Tabela 4 revelam que os alunos que vivem com mais irmaos se envolveram
mais em atos de agressao na escola. Talvez esses adolescentes tenham vivenciado diferentes formas
de violéncia em casa. Um estudo conduzido por Silva et al. (2021) parece apoiar essa conclusao, ao
constatar uma prevaléncia elevada de intimidacdo entre alunos que estavam expostos a violéncia
doméstica praticada pelos irmaos. Nesse sentido, a qualidade das relacdes estabelecidas com os
irmdos no seio da convivéncia familiar pode funcionar como fator protetor ou de risco para o
estabelecimento de relacdes saudaveis no ambiente escolar. Galal et al. (2019) relataram que ser
vitima de bullying esta significativamente relacionado ao facto de se estar exposto a brigas e a
ataques fisicos e verbais, bem como a abusos domésticos. Segundo os autores, isso pode ser
explicado pelo ambiente de estresse em que essas criangas vivem, bem como pela possibilidade de
imitarem esse comportamento agressivo na escola.

Outro resultado relevante observado no presente estudo refere-se ao fato de que viver somente com
a mae estd significativamente relacionado a vitimizacdo escolar em condicoes familiares
desfavoraveis. Isso pode refletir, em algum momento, as diferencas sociais e culturais presentes em
cada familia, assim como as dificuldades enfrentadas por maes solteiras para oferecer suporte a seus
filhos na adogao de medidas preventivas para lidar com esse fendmeno. Nesse sentido, considerando
que a familia € um dos principais ambientes de socializacao e preparacao para a vida adulta dos
adolescentes, os alunos que vivem apenas com suas maes podem enfrentar a falta de suporte social
necessario para desenvolver resiliéncia e a capacidade de lidar com problemas de forma
independente. Resultados semelhantes foram apresentados em outras pesquisas, como as de Oliveira
et al. (2016) e Ayas (2012). Neste sentido, Oliveira et al. (2016) verificaram que a monitorizagao dos
pais contribuia para a diminuicao do envolvimento em atos de bullying. Em seu estudo, Ayas (2012)
concluiu que os pais que adotam atitudes negligentes em relagao aos filhos estao mais propensos a
serem vitimas de bullying do que aqueles cujos pais adotam uma abordagem permissiva ou
democratica. Em suma, embora neste estudo nao tenhamos analisado especificamente os estilos
parentais, os resultados aqui obtidos podem indicar um ponto crucial na prevencao da vitimizagao
escolar: a participagao e o acompanhamento dos pais na vida dos filhos. Este é um fator ja descoberto
em diversos estudos (Martinez et al., 2019; Ramadia; Putri, 2019; Saleh et al., 2021).

Por fim, tendo em conta que o bullying pode manifestar-se de diferentes formas consoante o
ambiente escolar, um dos objetivos do presente estudo foi explorar diferencas entre os alunos em
funcao da sua origem escolar (urbana e periurbana). Os resultados mostraram que a pontuacao geral
dos alunos das escolas periurbanas foi mais alta (M = 1,75; DP = .47) do que a dos alunos das
escolas urbanas (M = 1,65; DP = .50) e em todas as dimensdes avaliadas. Entretanto, ndo foram
encontradas diferencas significativas na ocorréncia de bullying entre os alunos, consoante a sua
origem escolar. Este resultado contrasta com pesquisas anteriores (Galal et al., 2019; Romao; Coelho,
2020; Wang et al., 2022), que identificaram elevados indices de comportamentos de bullying entre
estudantes de escolas rurais. Esta conclusao parece necessitar de uma investigagdo mais
aprofundada, uma vez que alguns estudos sugerem o oposto (Sousa et al., 2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal deste estudo foi avaliar a prevaléncia do bullying entre adolescentes no ambiente
escolar. Os resultados do estudo salientam a necessidade de prestar maior atencdo ao fenémeno do
bullying nas escolas secundarias da cidade de Montepuez. Como ficou evidente, a ocorréncia de
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bullying é elevada, dado que todos os alunos relataram ter sido vitimas pelo menos uma vez num
periodo de dois meses. A proporcao de alunos que se identificaram como agressores foi inferior a
proporcao daqueles que se consideraram vitimas, e metade dos alunos afirmou ter testemunhado
situacOes de intimidacao. Ao se analisarem esses resultados em um contexto mais amplo, reforga-se
a ideia ja sustentada pela literatura de que o bullying se manifesta de forma mais acentuada na
adolescéncia. Além disso, neste estudo, observou-se que, nesta fase, o bullying pode assumir diversas
formas, consoante caracteristicas como 0 sexo, 0 ano escolar, a idade, a estrutura familiar (niUmero
de irmaos e tipo de parentesco) e a localizagcdo da escola (urbana ou periurbana).

Os resultados indicaram que o bullying é mais frequente entre os meninos do que entre as meninas,
considerando os papéis de agressor(a) e espectador(a). E importante salientar que esta constatacgao
nao implica necessariamente que 0s meninos sejam mais agressivos, mas pode refletir as diferentes
formas de comportamento agressivo adotadas por homens e mulheres. Por sua vez, os alunos do 9°
ano, com idade média de cerca de 15 anos, demonstraram maior envolvimento em casos de bullying,
enguanto os alunos mais novos mostraram uma participagao significativamente menor nesses atos.
Este dado contrasta com a maioria dos estudos anteriores, sugerindo a necessidade de mais estudos
sobre essa questao. Quanto a estrutura familiar, @ maioria dos alunos agressores provinha de familias
com mais irmdos, enquanto as vitimas viviam apenas com a mae. Esses resultados relevam a
importancia de compreender as relagdes e interagdes dos agressores nos seus diferentes contextos,
de modo a delinear agles especificas. Ademais, os dados mostraram que nao houve diferencas
significativas nos relatos de bullying entre alunos de escolas urbanas e periurbanas, o que pode
indicar que o fendmeno ocorre no ambiente escolar, independentemente da sua localizacao.

O elevado indice de bullying observado no presente estudo sugere que muitos alunos correm o risco
de serem vitimas desse fendmeno por parte dos colegas na escola. Caracteristicas individuais e
contextuais, como o sexo, 0 ano escolar, a idade e a estrutura familiar, emergiram como fatores de
risco para o bullying. A interacao desses fatores torna essencial uma abordagem abrangente para
compreender e combater o bullying. A producdo de conhecimento nesta area é fundamental para
embasar estratégias de intervengao voltadas para a prevencao e promocao do bem-estar no ambiente
escolar, especialmente considerando que os estudos sobre bullying ainda sao incipientes no contexto
mogambicano.

Embora tenha sido envolvida uma amostra diversificada de participantes em termos de origem
(escolar e familiar), é necessario considerar algumas limitacdes deste estudo. Por se tratar de um
estudo transversal baseado em autorrelatos, os dados reportados pelos participantes podem estar
sujeitos a vieses de desejabilidade social. Outra limitacdo foi a impossibilidade de realizar inferéncias
causais, o que impede interpretacdes robustas das associacdes entre o bullying e as variaveis pessoais
e contextuais. Nesse sentido, futuros estudos devem procurar superar essas limitagdes, incluindo
uma amostra mais ampla de outras escolas secundarias fora da cidade de Montepuez. Além disso,
seria também interessante investigar a relacao entre o bullying e o desempenho escolar e a
permanéncia na escola.
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