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RESUMO

Este artigo é um relato de experiéncia de caso clinico de intervencado psicopedagdgica por mediacao lidica com
crianca acometida de neurofibromatose tipo 1. Seu objetivo é relatar um excerto do caso, em que foi usada a
intervencao psicopedagdgica por mediacdo ludica na estimulacdo e organizacdo das fungles psiquicas
superiores do sujeito deste estudo, com foco especial em controle de comportamentos, planejamento das agdes
e fungdo simbodlica, a fim de promover seu desenvolvimento psiquico e ampliar sua capacidade de
aprendizagem. O estudo usa metodologia qualitativa e parte do pressuposto vigotskiano da pesquisa como
processo, que, a0 mesmo tempo em que pesquisa, promove mudangas na realidade pesquisada. A metodologia
usada nas intervencgbes foi a abordagem psicopedagdgica por mediacdo ludica de base conceitual na Teoria
Histdrico-Cultural do desenvolvimento psiquico humano. Como resultados, observamos o desenvolvimento do
menino, que, ao final de dois meses de intervengdes, estava mais organizado, controlando as suas agdes dentro
dos contextos propostos e iniciando o brincar de forma simbdlica.

Palavras-chave: Intervencdo psicopedagdgica; Neurofibromatose; Desenvolvimento psiquico; Mediacao
ludica.

ABSTRACT

This article is an experience report of a clinical case of psychopedagogical intervention through playful mediation
with a child with neurofibromatosis type 1. Thus, its objective is to report an excerpt from the case, in which

the psychopedagogical intervention through playful mediation was used in the stimulation and organization of
the activities. superior psychic functions of the infant, with a special focus on behavior control, action planning
and symbolic function, in order to promote their psychic development and expand their learning capacity. The
study uses qualitative methodology and starts from the Vygotskian presupposition of research as a process,

which, at the same time as research, promotes changes in the researched reality. The methodology used in the
interventions with the infant was the psychopedagogical approach through playful mediation with a conceptual
basis in the Historical-Cultural Theory of human psychic development. As a result, we observed the boy's
development, who, after two months of interventions, was more organized, controlling his actions within the
proposed contexts and starting to play symbolically.

Keywords: Psychopedagogical intervention; Neurofibromatosis; Psychic development; Playful mediation.

RESUMEN

Este articulo es un relato de experiencia de un caso clinico de intervencion psicopedagdgica a través de la
mediacion lidica con un nifio con neurofibromatosis tjpo 1. Asi, su objetivo es relatar un extracto de caso, en
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el que se utilizo la intervencion psicopedagdgica a través de la mediacion ludica en el estimulacion y organizacion
de las funciones psiquicas superiores del infante, con especial énfasis en el control de la conducta, la
planificacion de la accion y la funcion simbdlica, con el fin de promover su desarrollo psiquico y ampliar su
capacidad de aprendizaje. El estudio utiliza metodologia cualitativa y parte del presupuesto vygotskiano de la
investigacion como proceso, que, al mismo tiempo que investiga, promueve cambios en la realidad investigada.
La metodologia utilizada en las intervenciones con el infante fue el enfoque psicopedagogico a través de la
mediacion ludica con base conceptual en la Teoria Historico-Cultural del desarrollo psiquico humano. Como
resultado, observamos el desarrollo del nifio que, después de dos meses de intervenciones, estaba mas
organizado, controlando sus acciones dentro de los contextos propuestos y pasando a jugar simbdlicamente.

Palabras clave: Intervencion psicopedagogica; Neurofibromatosis; Desarrollo psiquico; Mediacion ludica.

1. INTRODUCAO

Este artigo trata de um relato de experiéncia de caso clinico com enfoque nas intervengdes
psicopedagogicas por mediacdo Iudica no desenvovlimento psiquico de uma crianca com
neurofibromatose tipo 1. A neurofibromatose é uma condigao genética cuja expressao fenotipica se
caracteriza por manchas café-com-leite na pele ja nos primeiros anos de vida, disposicao para
formacgdao de tumores neurais, alteracdes osteomusculares, oftalmoldgicas, enddcrinas, do sistema
nervoso central e periférico e déficit na aprendizagem (PINSON, 2001; RASMUSSEN e FRIEDMAN,
2000).

Ainda ndo existe cura para a neurofibromatose, mas € possivel acelerar o desenvolvimento psiquico
e diminuir as fontes de sofrimento através de intervengdes pontuais. No caso do desenvolvimento
neuropsicomotor, € possivel trabalhar com a abordagem psicopedagdgica por mediacao ludica para
promover plasticidade neuronal e acelerar as aprendizagens e o consequente desenvolvimento
psiquico (VIGOTSKI, 1997), diminuindo o impacto do déficit de aprendizagem nesses sujeitos.

Dessa forma, este trabalho tem por objetivo relatar um excerto de caso clinico no qual foi usada a
intervencao psicopedagdgica por mediacao lidica na estimulagao e organizacao das fungdes psiquicas
superiores de uma crianca acometida de neurofibromatose tipo 1, com foco especial em controle de
comportamentos, planejamento das ac0es e funcdo simbdlica, a fim de promover seu
desenvolvimento psiquico e ampliar sua capacidade de aprendizagem. Destacamos que este é um
recorte do caso que trata das acOes efetuadas e dos resultados obtidos a partir das sessbes de
intervencao psicopedagdgica.

2. NEUROFIBROMATOSE TIPO 1 E POSSIBILIDADES DE INTERVENGCAO

A neurofibromatose tipo 1 (NF1) ou doenca de Von Recklinghausen é uma doenca cuja manifestagao
fenotipica inicia na infancia. E genética e causada pela mutacio de um gene autossémico - NF1, que
tem por funcao suprimir a formacdo de tumores. Quando esta mutacdo esta presente, seja por
heranca genética ou por mutacdo de novo, a chance de transmissdo é de 50% a cada gestacdo. A
manifestacao clinica da doenca é bastante variavel, tendo um amplo espectro clinico, mesmo entre
familiares (PINSON, 2001). Tem por caracteristica principal a formagao de tumores neurais, ou
neurofibromas, e por acarretar o surgimento progressivo de manchas de cor café-com-leite ja nos
primeiros anos de vida. Rasmussen e Friedman (2000) relatam que, além disso, as manifestacdes da
neurofibromatose sao bem diversas e abrangentes, incluindo a possibilidade de comprometimento
oftalmoldgico, osteomuscular, cardiovascular, enddcrino, do sistema nervoso central e periférico e da
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aprendizagem, acarretando ainda uma maior incidéncia de tumores malignos do que a encontrada
na populacdo em geral.

Em funcdo de todas as possibilidades de manifestacao dessa doenca, gera impacto na qualidade de
vida das pessoas acometidas por ela, das suas familias e dos profissionais que atendem-nos, uma
vez que nao existe tratamento especifico para tal enfermidade e nem controle sobre sua evolugao.
Assim, acompanhamento multiprofissional faz-se necessario para promover o desenvolvimento
desses sujeitos e trabalhar para o melhor prognéstico possivel (PINSON, 2001).

Embora ja houvessem registros anteriores, foi em 1882 que o patologista alemao Friedrich Daniel
Von Recklinghausen fez uma descrigao completa da doenca e a nomeou de neurofibromatose, em
funcao de averiguar que os tumores eram de origem neural realmente, como ja indicavam mais de
100 citagOes em trabalhos anteriores nos quais fez uma revisao da literatura (DARRIGO et a/., 2008).

Sobre o desenvolvimento dos sujeitos com neurofibromatose tipo 1, as caracteristicas predominantes
sao baixa estatura, macrocrania e déficits de aprendizagem (MACCOLLIN, 1999; SOUZA, 2008).
Assim, intervengdes psicopedagdgicas fazem-se fundamentais para o desenvolvimento dos individuos
com NF1, sendo que intervir precocemente e de forma consistente pode ser um diferencial na
qualidade de vida dos pacientes e das suas familias, uma vez que o desenvolvimento da capacidade
de aprender pode levar esses sujeitos a terem mais autonomia pessoal, serem menos dependentes
dos familiares para atividades basicas da vida diaria e outras, além de proporcionar uma melhoria no
sentimento de auto valia deles (RUSSO, 2015).

No sentido de estimular o desenvolvimento neuropsicomotor e social de criangas com NF1, a Teoria
Histdrico-Cultural do desenvolvimento humano, cujo fundador foi Lev Sieminovitch Vigotski (1896-
1934), parte do pressuposto de que as aprendizagens produzem desenvolvimento. A teoria
vigotskiana desenvolve-se, portanto, a partir da premissa da humanizagao, partindo do
desenvolvimento das fungOes psiquicas superiores (VIGOTSKI, 2000) pela mediacao de outros seres
humanos na zona de desenvolvimento proximal (VIGOTSKI, 2003), sendo que a mediacao é
considerada fundamental para que a cultura do meio seja passada a crianca e essa adquira
habilidades, habitos e comportamentos humanos (VIGOTSKI, 1997; 2010). O conceito de mediagao
¢ fundante na teoria vigotskiana, pois é o processo de articulacdo da crianca com a cultura por meio
dos signos, sejam linguisticos, visuais ou outros, através de um processo que intencione o
desenvolvimento psiquico infantil. Dessa forma, a qualidade das mediacOes é mais importante para
o desenvolvimento da crianca do que propriamente a sua bagagem bioldgica/genética, uma vez que,
por mediacao, 0s processos mentais neuroldgicos sao alterados e o desenvolvimento é estimulado
(KANDEL et al., 2014). Nesse ambito, pode-se dizer que a neurofibromatose ainda ndo tem cura, mas
€ possivel estimular o desenvolvimento dos sujeitos acometidos e diminuir fontes de sofrimento
através de intervengdes pontuais, como a abordagem psicopedagdgica por mediacdo ludica,
promovendo plasticidade neuronal e acelerando o desenvolvimento psiquico a partir das
aprendizagens promovidas (LUMERTZ, 2021).
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho é um relato de experiéncia de carater qualitativo. Trata-se de um excerto de caso clinico
de intervencao psicopedagogica por mediacdo lidica com uma crianca acometida de NF1, residente
na regiao metropolitana de Porto Alegre, RS.

O sujeito do estudo é um menino de 8 anos, com NF1, que neste trabalho sera chamado ficticiamente
de Pedro, a fim de proteger a sua identidade. Ele apresenta todos os aspectos colocados na literatura
sobre a doenca: manchas café-com-leite pelo corpo, baixa estatura, comprometimento
osteomuscular, apraxia da fala e déficit de aprendizagem. Os atendimentos psicopedagdgicos clinicos
realizados com ele ocorriam duas vezes por semana, com duragao de 2 horas cada, totalizando 4
horas semanais. Para este trabalho, usou-se o recorte de tempo de dois meses, maio e junho de
2021, totalizando 36 horas de intervengoes. Cabe ressaltar que Pedro iniciou os atendimentos com a
profissional em maio de 2021, por solicitacao de sua familia, cuja demanda era entender seu nivel de
desenvolvimento e potencializar suas aprendizagens. Dessa forma, a autora deste artigo,
pesquisadora doutoranda, psicopedagoga e profissional atendente do sujeito desta pesquisa, fez
pessoalmente as intervengbes psicopedagdgicas clinicas com ele.

A metodologia qualitativa justifica-se pelo fato do estudo ser de estimulacdao do processo de
organizacao das funcoes psicoldgicas superiores dessa crianca e por ndo ser possivel fazer tal registro
por meio quantitativo (MINAYO, 2010). Associada a premissa de Minayo, trabalhou-se conjuntamente
com os principios metodoldgicos de Vigotski (2004), pois para o autor, o método € o pensamento em
acao e a cognigao e o afeto nao se separam nesse processo, pois 0 mesmo ato que pesquisa, que se
ocupa de apreender a realidade, também promove mudancas nela. Assim, este relato de experiéncia
dedica-se a descrever de forma interpretativa uma intervencao psicopedagdgica por mediagao lidica
e 0s seus resultados na vida real da crianga pesquisada, tratando da pesquisa como processo de
investigagao e modificacao da realidade.

A coleta de dados foi feita durante as sessdes psicopedagdgicas, de carater clinico, por meio das
atividades realizadas pelo sujeito de estudo e pela comunicacao entre ele e a pesquisadora. A
pesquisa seguiu os principios da nao maleficéncia, prezando pelo respeito a vida humana.

A metodologia dos atendimentos psicopedagdgicos contou inicialmente com uma avaliacao do
desenvolvimento de Pedro. Para tanto, usou-se o instrumento PEP 3 (SCHOPLER et a/., 2005), que
possibilita a avaliacdo de 9 areas do desenvolvimento e oferece uma visdo das areas de
desenvolvimento iminentes, o0 que ajuda no planejamento de intervengdes personalizadas. Assim,
com esse instrumento, foram avaliadas as areas da cognicdo verbal e pré-verbal, da coordenacao
motora ampla e fina, da linguagem expressiva e receptiva, da imitagao visual-motora, da fungao
atencional, da expressao afetiva e da reciprocidade social. Além disso, observou-se a forma de brincar
de Pedro e a sua representacao da figura humana no desenho.

4. RESULTADOS DE DISCUSSAO

A partir dos dados obtidos nas sondagens de desenvolvimento, deu-se o planejamento e andamento
das sessOes psicopedagodgicas. O resultado da avaliacao pelo instrumento PEP 3 (SCHOPLER et 4.,
2005) evidenciou resultado médio de desenvolvimento, compativel com idade cronolégica de 3 a 4
anos de idade. Portanto, o brincar de Pedro era objetal manipulatério (FACCI, 2004) no inicio de maio
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de 2021, compativel com o periodo sensério-motor de desenvolvimento humano, que, para as
criangas de desenvolvimento neurotipico, vai até aproximadamente os trés anos de idade. Sobre o
desenho da figura humana, o menino realizava-o apenas com um circulo grande, representando a
cabeca, outros dois circulos dentro da cabega, dois riscos partindo da cabega, representando as
pernas, e dois riscos partindo das pernas, representando os bracos. Essa forma de desenho é
chamada de girino e é compativel também com a representacdo de criancas em torno dos 3 anos
(MEREDIEU, 2006), o que veio ao encontro das outras sondagens.

Assim, com as informacdes obtidas com a sondagem de desenvolvimento e as observagdes clinicas,
iniciaram-se as intervencoes propriamente ditas, por meio de mediacdo ludica (LUMERTZ, 2021) e a
partir da zona de desenvolvimento préximo do sujeito de estudo (VIGOTSKI, 2003), a fim de estimular
e promover a organizacao das funcOes psiquicas superiores - especialmente a funcao simbdlica-, o
controle de comportamentos e o planejamento das agoes.

As sessOes foram todas planejadas e implementadas a partir dos pressupostos da teoria vigotskiana
do desenvolvimento psiquico humano, ou seja, a partir da premissa inicial de que aprendizagem
precede e promove desenvolvimento. Assim, partindo dos pressupostos vigotskianos do
desenvolvimento infantil, iniciaram-se sessoes interventivas focadas no desenvolvimento iminente do
menino, proporcionando espaco ludico e atividades mediadas ludicamente.

Para ir ao encontro dos interesses de Pedro, adaptou-se o espaco psicopedagdgico dos seus
atendimentos de forma a criar um ambiente Iidico, onde havia plantas, animais, casinha com mdveis,
bonecas e bonecos representando a vida familiar, brinquedos imitando oficinas mecanicas e outros.
Elkonin (1960) e Leontiev (1978) nos lembram, a respeito disso, de que o ser humano desenvolve-
se a partir das suas atividades, na relagao direta da elaboragao delas em funcao das condicOes
concretas de vida nas quais esta inserido, o que motivou a nossa proposta de intervencao.

No inicio das intervengGes, Pedro tinha uma tendéncia acentuada a mexer em tudo sem brincar com
nada, permanecendo com uma postura manipulatéria (FACCI, 2004). Tentava, inclusive, mexer em
elementos que ndo estavam no ambiente de intervencdao, como trocar os sofas da sala de lugar,
mexer nas tomadas, abrir armarios para tirar coisas de dentro, tentar desmembrar brinquedos e
depois deixa-los jogados no chdo. Partindo desse modo de agir e brincar de Pedro, a pesquisadora
iniciou a abordagem mediada ludicamente, ajudando-o a se organizar nas brincadeiras a partir de
orientacdes verbais e visuais. Pedro entende a linguagem falada e comunica-se muito bem com
gestos. Dessa forma, foram combinadas as atividades ludicas verbalmente e com orientagGes visuais
para ajuda-lo a desenvolver a funcao simbdlica, o controle dos comportamentos e o planejamento
das suas agles, que sao fungdes psicoldgicas superiores essenciais (LEONTIEV, 1978; VIGOTSKI,
2000).

Assim, a fim de ajudar Pedro a se organizar no ambiente e mentalmente, a cada encontro nos
sentadvamos cada um em um sofd para conversarmos e fazermos o planejamento do atendimento
conjuntamente. Sempre existia uma proposta prévia, mas ele podia decidir a ordem dos
acontecimentos e mudar elementos da brincadeira. Essa forma de introduzir as sessdes logo deu
resultado e o menino comegou a se mostrar mais organizado e menos afoito em mexer de forma
desordenada em tudo. Assim, comegamos o processo de organizagao das suas fungdes psicoldgicas
superiores. Dando sequéncia ao atendimento, partiamos para a primeira atividade, que Pedro
escolhia, e posteriormente realizavamos a atividade escolhida pela pesquisadora.
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Normalmente, ele escolhia primeiramente a brincadeira que ia ao encontro do que ele gostava e
deixavamos como segunda atividade a que esta profissional selecionava e que nao era tdo vinculada
ao gosto de Pedro. Essa estratégia foi construida para trabalhar a flexibilidade cognitiva do menino e
ajuda-lo a se organizar com a ordem dos eventos, com o planejamento das acdes e com o controle
de comportamentos (VIGOTSKI, 2000), fundamentais para ajuda-lo a enfrentar ambientes nos quais
vai ter que se adaptar a fazer coisas pelas quais nao tem aprego desenvolvido. No primeiro momento
dos atendimentos, montavamos um cenario com ambientacdo, personagens e fungdes para cada
personagem, a fim de que as brincadeiras simbdlicas partissem de uma narrativa e a fungao simbdlica
fosse estimulada.

A partir dessa perspectiva de combinar as atividades e comecgar pela escolha de Pedro, tivemos
ganhos expressivos em organizacao, planejamento, controle das ac¢des e fungdo simbdlica. O menino
passou a interagir com os objetos de forma figurada, indo além da manipulagao e do uso social deles,
agindo de forma simbdlica. Também comegou a levar os carrinhos a uma oficina mecanica imaginaria,
a dar banho e comida para os bonecos bebés, esfriar a comida imaginaria antes de comer, entre
inimeras outras formas simbolicas de brincar. Esse desenvolvimento e organizacdao da funcgao
simbdlica é essencial para toda a vida de Pedro (VIGOTSKI, 2009), por isso, a partir das sondagens
de desenvolvimento, optamos por iniciar as intervengoes por esses aspectos.

A respeito disso, pode-se afirmar, conforme Elkonin (1987), que durante as brincadeiras de faz de
conta, ou jogos de papéis, a crianca modela as suas relagdes com o mundo social e desenvolve-se
psiquicamente, pois opera em um nivel mental muito além da sua condicdo, o que alavanca o seu
desenvolvimento. Para Mello (2007), quando a crianca representa papéis diversos nas brincadeiras,
ela trabalha com regras sociais proprias daquele papel, o que dispara um processo de pensamento
por comparacao entre a sua condicao e a condicao do papel representado, assimilando formas
diversas de condutas e organizacao, desenvolvendo-se psicologicamente. Desse modo, o jogo de
papéis proporciona desenvolvimento psiquico na crianca e atua sobre a formacdo da sua
personalidade, preparando-a para uma nova fase de desenvolvimento mental (ELKONIN,1987). Além
disso, a fungao simbdlica desenvolvida nas brincadeiras de faz de conta € uma funcao estritamente
humana e necessaria para todas as atividades mentais (VIGOTSKI, 2009).

Em cada sessdo, ao término das atividades, o menino tinha a funcdo de guardar os brinquedos de
forma ordenada e organizar o ambiente. A profissional ficava com ele e ajudava-o nessa tarefa, mas
de forma a deixar que ele fizesse a maior parte do trabalho, justamente para proporcionar um
momento no qual 0 menino precisasse se organizar mentalmente para desmanchar a brincadeira e
retornar o ambiente ao seu estado inicial, ativando de forma intencional a memdria, o controle de
comportamentos e o planejamento das acoes, que sao fungbes psiquicas superiores fundamentais
para o desenvolvimento e humanizagao (VIGOTSKI, 2009).

As representacdes da figura humana no inicio de maio e no final de junho também falam do
desenvolvimento de Pedro. Como foi mencionado, no inicio de maio ele ilustrava a figura humana
com um grande circulo do qual partiam dois riscos e de cada um desses riscos partia outro
perpendicular, representando os bragos. Na cabeca, havia apenas a representacao dos olhos, na
forma de dois circulos. No final de junho, seu desenho estava mais elaborado, como pode ser
observado na figura 1, abaixo, que apresenta o desenho no inicio de maio e no final de junho.
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Figura 1 — Representacao da figura humana por Pedro: comparativo entre o desenho no final de junho de
2021 e no comego dgnaio de 2021.

Fonte: autoria prépria (2021).

O desenho, no final do segundo més de intervencdes psicopedagdgicas, estava claramente mais
elaborado, apresentando uma cabega menor, com olhos, boca e nariz, tronco, bragos e maos, além
da representacdo das pernas. E importante ressaltar que, durante os atendimentos, Pedro ndo foi
ensinado a desenhar. As atividades com representacdoes de figuras humanas foram todas feitas
através das brincadeiras com bonecos, legos e faz-de-conta, portanto o progresso no desenho foi
produto do seu desenvolvimento psiquico.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve por objetivo relatar uma experiéncia de caso clinico de intervengao
psicopedagdgica por mediacdo lidica com um menino com neurofibromatose tipo 1. Dentre as
manifestacdes sintomatoldgicas da doenca, estdo as alteracdes do sistema nervoso central e
periférico e os déficits de aprendizagem. Assim, a partir das sondagens de desenvolvimento feitas,
as intervengdes foram implementadas por metodologia de mediacao liudica, a fim de estimular e
organizar as fungdes psiquicas superiores - especialmente o controle de comportamentos,
planejamento de acdes e funcdo simbdlica - e, dessa forma, diminuir os sintomas relativos as
dificuldades de aprendizagem.

Sabe-se que as fungdes psicoldgicas superiores ndo se desenvolvem todas da mesma forma e nem
a0 mesmo tempo, assim como também entende-se que nao ha como desenvolver fungbes pré-
determinadas sem desenvolver outras por consequéncia, porém, estipular o foco em algumas fungoes
foi necessario no sentido de intensificar o trabalho no que nos pareceu mais importante para o menino
no momento.

Dessa forma, a partir dos resultados relatados, pode-se concluir que as intervengoes
psicopedagogicas por mediacdo ludica foram positivas do ponto de vista do desenvolvimento de
Pedro, pois ele estava, ao final do més de junho, bem mais organizado do que no inicio dos
atendimentos, controlava melhor os seus comportamentos, conseguindo planejar as agdes dentro do
contexto proposto. Também a sua fungao simbdlica parecia estar em franco desenvolvimento, haja
vista sua desenvoltura durante as brincadeiras de faz de conta, especialmente quando comparamos
com o seu modo de brincar manipulatdrio no inicio das intervencoes.
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Assim, a partir do exposto, acredita-se que mais estudos com criangas com NF1 - no sentido de
promover desenvolvimento através de intervencdes por mediagao ludica - podem ser importantes
para que se tenha real ideia do potencial de acao de tal metodologia nesses casos. Cabe, também,
ressaltar que este estudo é um relato de experiéncia de caso Unico, o que limita o seu alcance e nao
abre possibilidade de generalizagao.
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