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RESUMO

Este texto objetiva discutir sobre as Histdrias de vida e a Pesquisa (auto)biografica nas Ciéncias Humanas, e,
de modo especial, na area da Educacao, e apresentar as suas contribuicoes para a formacdo da identidade
docente. As Histdrias de vida e a Pesquisa (auto)biografica sdo praticas autopoiéticas, nas quais o sujeito
identifica aspectos formadores nas suas experiéncias e constitui sentido a sua trajetoria. Neste artigo, de
natureza bibliografica, analisaremos aportes tedricos de Josso (2010), Pineau e Le Grand (2012), Ferrarotti
(2014), Delory-Momberger (2014), Dominicé (2014a, 2014b, 2014c), Névoa (2014) dentre outros. Conforme
esse referencial, a reflexdo sobre a trajetdria pessoal € um movimento investigativo e formador da identidade,
a qual ndo é fixa, pois o sujeito pode reconfigura-la em virtude de novas experiéncias e interpretacoes.
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ABSTRACT

This text aims to discuss Life histories and (auto)biographical Research in the Humanities, and, especially, in
the area of Education, and to present their contributions to the formation of the teaching identity. Life histories
and (auto)biographical research are autopoietic practices, in which the subject identifies forming aspects in his
experiences and constitutes meaning in his trajectory. In this article, of bibliographic nature, we will analyze
theoretical contributions of Josso (2010), Pineau and Le Grand (2012), Ferrarotti (2014), Delory-Momberger
(2014), Dominicé (2014a, 2014b, 2014c), Novoa (2014) among others. According to this framework, the
reflection on the personal trajectory is an investigative and identity-forming movement, which is not fixed, as
the subject can reconfigure it due to new experiences and interpretations.

Keywords: Life stories; (Self) biographical research; Teaching identity.

RESUMEN

Este texto tiene como objetivo discutir las historias de vida y la investigacion (auto) biogréfica en las
Humanidades y, especialmente, en el drea de la Educacion, y presentar sus aportes a la formacion de la
identidad docente. Las historias de vida y la investigacion (auto) biogréfica son précticas autopoiéticas, en las
que el sujeto identifica aspectos formadores en sus vivencias y da sentido a su trayectoria. En este articulo, de
cardcter bibliogradfico, analizaremos las aportaciones tedricas de Josso (2010), Pineau y Le Grand (2012),
Ferrarotti (2014), Delory-Momberger (2014), Dominicé (2014a, 2014b, 2014c), Novoa (2014) entre otros. De
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acuerdo con este marco, la reflexion sobre la trayectoria personal es un movimiento investigativo y formador
de identidad, que no es fijo, ya que el sujeto puede reconfigurarlo a partir de nuevas experiencias e
Interpretaciones.

Palabras clave: Historias de vida; (Auto)investigacion biogréfica; Identidad docente.

1. INTRODUCAO

Falar de si ndo é pratica rotineira, tampouco facil! As Histdrias de vida sdao praticas multiformes e
antropoldgicas, que buscam constituir sentido a vida das pessoas. Inserido nas Ciéncias Humanas, o
Método e a Pesquisa (auto)biografica sdo meios que oportunizam os sujeitos a (re)construirem sua
trajetdria pessoal de vida, atribuindo sentidos e buscando compreender o que foi formador.

Bueno, Chamlian, Sousa e Catani (2006, p. 402) afirmam que a intensificacdo da adogdao de
autobiografias e histdrias de vida em pesquisas sobre formagao de professores e profissao docente,

[...] no Brasil, sobretudo a partir dos anos de 1990, contribuiu para renovar a pesquisa
educacional sob varios aspectos, notadamente no que diz respeito a pesquisa e a
formacdo de professores, fazendo aflorar o interesse por questdes e tematicas novas,
tais como as que se configuram nos estudos sobre profissao, profissionalizacao e
identidades docentes.

Este artigo, de natureza bibliografica, tem como objetivo refletir sobre as contribuicdes das Historias
de vida e da Pesquisa (auto)biografica na Educacdo, as quais sao importantes recursos para qualificar
a formagao docente.

2. HISTORIA DE VIDA: GENESE E DESENVOLVIMENTO

Quando as Historias de vida surgiram? Obviamente que os viventes ndo esperaram a expressao
“Histdrias de vida” surgirem para poderem viver e narrar sua vida! As Histdrias de vida surgiram “[...]
no século V A. C., com o nome de bios.” (PINEAU; LE GRAND, 2012, p. 43, grifo no original).

Em relagao a isso, Freitas e Barguil (2019, p. 34, grifo no original) afirmam que

As bios surgiram com o intuito de redefinir a identidade dos povos buscando construir
sentido e conhecimento dos grandes feitos dos homens na sociedade a partir de
cartas, poemas e anedotas. Em Roma, a autobiografia teria surgido no século II a.C.;
enquanto a biografia no século seguinte.

O termo “biografia” surgiu dez séculos mais tarde e “autobiografia” vinte e quatro séculos depois, em
1800, na Alemanha e na Inglaterra. No século IV A. C., o homem publico na Grécia antiga construia
sua historia na dgora (DELORY-MOMBERGER, 2014). Era o seu momento!

[...] ele vive, fala, pensa em praga publica, com todo o seu ser ele procura a
notoriedade, isto €, o reconhecimento do olhar publico que lhe devolve sua imagem
e seu status dentro da cidade e que se confunde com o sentimento que ele tem de si
mesmo. (DELORY-MOMBERGER, 2014, p. 52).

Ainda na Idade Antiga, no fim do século IV, As ConfissOes de Santo Agostinho! sdo tidas como
referéncias sobre a narrativa (auto)biografica, pois o autor descreve sua trajetdria de conversdo e
celebra a infinita grandeza de Deus.

281



Esta obra, recebida como a primeira autobiografia moderna e na qual a posterioridade
ainda ndo acabou de exercitar-se, apresenta-se, primeiro, como um imenso coléquio
com Deus (" Conversando convosco”, escreve Agostinho), como uma palavra vibrando
intensamente pela interlocucdo divina na qual ele mantém. (DELORY-MOMBERGER,
2014, p. 67, grifo no original).

Esta producdo literaria de Santo Agostinho traz os principios fundamentais do préprio autor, além de
afirmar a ortodoxia crista contra as heresias vigentes em seu tempo, estruturando a doutrina
apostdlico-romana. Assim, as hagiografias? e as epopeias? disputavam seu lugar na literatura
medieval. Delory-Momberger (2014) destaca que a obra de Agostinho marca a passagem da
Antiguidade para a Idade Média.

Na Idade Média, ocorreram dois fatos importantes: o surgimento da cancdo de gesta e o nascimento
de termos que refletiriam sobre a temporalidade (século XII na Franga). A cancao de gesta “[...] é
um modo poético medieval de comunicar a significacdo de um fato temporal importante, seja ele de
ordem politica, amorosa ou religiosa.” (PINEAU; LE GRAND, 2012, p. 47).

Esta foi representada pelas cancdes de amor e pelas historias. Por vezes orais, por vezes escritas,
estas eram “[...] reforcadas pela musica e pelo canto e praticadas por troveiros e trovadores.”
(PINEAU; LE GRAND, 2012, p. 48). A cancao de gesta, certamente, contribuiu para produzir sentidos
sobre a existéncia dos individuos. Assim, os personagens das cangdes de gesta buscam representar
um ideal na sociedade feudal (DELORY-MOMBERGER, 2014).

Em relacdo aos termos surgidos na Franca para refletirem sobre temporalidade, estes foram um
marco na Idade Média, causando “[...] uma primeira evolucdo na consciéncia de si.” (DELORY-
MOMBERGER, 2014, p. 76).

A propria palavra “histéria” apareceu, ja no século XII, com o sentido de
“representacao figurada”. Ao longo desse mesmo século, apareceram os termos
“cronicas” — “livro que se reporta ao tempo” — e “genealogia” — “ciéncia das origens
ou sequéncia, recenseamento dos ancestrais”. No século XVI, “historia” significava
“contar”, e no século XV, “histdrico” havia sido criado. (PINEAU; GRAND, 2012, p. 48).

Ainda neste periodo, surgem outros termos, como “Diario” para relacionar os acontecimentos do dia
a dia; “memoria” para preservar alguma lembranca ou fato histdrico e “Anais” (que surgiu um século
depois) para relatos de acontecimentos que ocorreram durante o ano (PINEAU; LE GRAND, 2012),
com o intuito de produzir sentido na vida diaria. Delory-Momberger (2014) destaca o papel das
mulheres nesse tipo de escrita, pois elas abordavam valores e aspectos intimos nas suas vivéncias
diarias.

Pineau e Le Grand (2012) afirmam que, somente ap0s a revolucado técnica e cultural do Renascimento,
a construcdo pessoal ira se desenvolver mais progressivamente, tornando-se importante para a
histdria da sociedade, pois “[...] o século de Colombo, de Magellan, de Cortez ndo podia deixar de
aproveitar, da aventura sobre os mares e da descoberta de novos mundos, a metafora de humanidade
que se lanca em busca de si mesma.” (DELORY-MOMBERGER, 2014, p. 95).

Conforme esses autores, “[...] os séculos XVII e XVIII assistem a um florescimento das escritas
religiosas do eu na Inglaterra e na Alemanha, anunciando a explosao romantica, de que sdo
contemporaneas as Confissdes de Rousseau (1782).” (PINEAU; LE GRAND, 2012, p. 52).
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E notdria a contribuicao de Jean-Jacques Rousseau para as Historias de vida, pois As Confissdes
(1765-1770) inaugurou o sentido da escrita de si e do nascimento da autobiografia moderna, tendo
ele afirmado sua vontade em contar tudo, sem nada ocultar sobre suas faltas e erros. Essa obra é
“[...] para a tradicdo francesa o texto fundador ao qual toda obra autobiografica é obrigada a fazer
referéncia.” (DELORY-MOMBERGER, 2014, p. 140).

Interessante conhecer as perspectivas de Santo Agostinho e Rousseau sobre as suas escritas
autobiograficas: para Santo Agostinho, a confissao € um ato de fé; para Rousseau, porém, ela é um
ato de persuasao.

Ainda no Renascimento, “[...] o surgimento da imprensa em meados do século XV; a descoberta do
Novo Mundo anos mais tarde (1492); a revolta de Lutero (1517) e o 7ratado sobre as revolugdes dos
mundos celestes, de Copérnico.” (PINEAU; LE GRAND, 2012, p. 49, grifo no original) mudaram a
forma da sociedade construir sentido sobre sua existéncia e abriram novos caminhos para os
pesquisadores. Nessa época, surge o habito, sobretudo da burguesia, da escrita diaria sobre a vida
privada, como os diarios de viagem, comerciais e de missOes diplomaticas.

Com o Iluminismo, as hagiografias comegam a serem datadas. Temos como exemplo Martinho Lutero
(1483-1546). Seus discipulos recolhiam suas palavras, que foram transcritas e ditadas depois de sua
morte, filiando-se ao género constituido pelos evangelhos. Outras autobiografias catolicas sdo
editadas, como o diario intimo de Santo Inacio de Loyola (1544) e o livro da vida de Santa Tereza de
Avila (1588).

Os séculos XVIII e XIX assistem, na Europa, a uma verdadeira explosdo de confissoes,
memodrias, lembrancas, vidas ou histdrias de vida, publicagdes pontuadas pelo
aparecimento, na Alemanha e na Inglaterra, da palavra “autobiografia” por volta dos
anos 1800. (PINEAU; LE GRAND, 2012, p. 52).

A partir desses acontecimentos, que mostraram aos individuos a producdo de suas narrativas como
modo de escreverem seus nomes na Histdéria, chegamos aos séculos XVIII e XIX, quando as
revolugOes politicas e midiaticas modificaram as praticas antigas, forjando um novo Homem social.

A obra biografica, entao, comecou a ser produzida por todo mundo e a literatura se torna divulgadora
das Histdrias de vida.

As variedades dessas formas literarias ganham o mundo nos séculos XX e XXI,
sobretudo no Brasil, quando essa nova forma ganha forca nas Ciéncias Humanas,
mais precisamente na Educacao, buscando compreender a Heteroformagao (agao dos
outros) e a Autoformacao (formacgao do eu). (FREITAS; BARGUIL, 2019, p. 35).

Com o apogeu das Historias de vida e das narrativas de si, faz-se necessaria a compreensao de seus
desdobramentos na vida das pessoas. Escrever e reviver a vida nao sao simplesmente uma maneira
nostalgica de querer falar de si, mas resgatar aquilo que fez sentido em nosso caminhar.

Na proxima secao, discutiremos sobre as Historias de vida e suas contribuicdes para a formagao
humana.

3. HISTORIA DE VIDA: A PRODUGAO DE SENTIDOS E A (AUTO)FORMACAO

Compreender a vida ndo é facil! Constituir sentido e formagdo através de nossa trajetoria formativa
nao é simples. As Historias de vida buscam, mediante a interpretacdo da experiéncia vivida, da sua
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trajetdria, construir a identidade de cada pessoa. Ela &, portanto, uma pratica autopoiética, ou seja,
possibilita a produgao de si mesmo.

No entendimento de Pineau e Le Grand (2002, p. 125), as Histdrias de vida

Constituem uma arte poderosa de governo dessa vida, a qual, conforme suas
condicdes de exercicio, pode ajudar, sujeitar ou autonomizar. Muito eficazes, elas
produzem algo, uma histéria, naturalmente, mas que nao se reduz a um simples
enunciado. Elas conferem sentido a experiéncia vivida, e se esse sentido € apropriado
pelo sujeito, elas desenvolvem uma competéncia ndo apenas linguistica, mas também
comunicativa ou pragmatica.

As Historias de vida produzem o individuo, o qual busca interpretar sua histdria articulando
narrativamente os diferentes movimentos nos espagos-tempos em que se situam. Além de se
constituirem como um fendmeno antropoldgico, as Histdrias de vida sdo praticas multiformes?, que
envolvem a expressao das experiéncias vividas pelo individuo que constrdi a narrativa de si.

As historias de vida e o método (auto)biografico integram-se no movimento atual que
procura repensar as questbes da formacdo, acentuando a ideia de que “ninguém
forma ninguém” e que “a formagdo € inevitavelmente um trabalho de reflexdo sobre
0s percursos de vida”. (NOVOA, 2014, p. 153).

A narrativa de vida e o Método (auto)biografico ndo objetivam apenas que sujeito fale de si, pois
esse discurso € uma oportunidade para ele refletir sobre a sua histdria, elencando fatos — do passado
e do presente — para construir conhecimento acerca de si e poder, assim, pensar em seu projeto de
vida.

Sobre esse deslocamento temporal e a constituicdo de sentido pelo sujeito, Souza (2007, p. 63-64)
declara:

Trabalhar com a memoria, seja a memdria institucional ou a do sujeito, faz emergir a
necessidade de se construir um olhar retrospectivo e prospectivo no tempo e sobre o
tempo reconstituido como possibilidade de investigagio e de formacgdo de
professores. A memdria é escrita num tempo, um tempo que permite deslocamento
sobre as experiéncias. Tempo e memoria que possibilitam conexdes com as
lembrancas e os esquecimentos de si, dos lugares, das pessoas, da familia, da escola
e das dimensOes existenciais do sujeito narrador.

Como o sujeito comega a contar a sua histdria de vida? A partir de varias situagdes que constituiram
o seu dia a dia. Sao historias que vao desde o seio familiar a vivéncia social e cultural, perpassando
amigos, professores e demais sujeitos que, de alguma maneira, contribuiram na sua formacao.

Em relacdo a isso, Ferrarotti (2014, p. 41) afirma que as narracoes relatam uma “praxis humana”,
que é uma

[...] atividade sintética, totalizacdo ativa de todo um contexto social. Uma vida é uma
praxis que se apropria das relagbes sociais (as estruturas sociais) interiorizando-as e
voltando a traduzi-las em estruturas psicoldgicas, por meio da sua atividade
desestruturante - reestruturante.

E, a partir desta praxis humana, que “[...] o sujeito confronta-se consigo mesmo.” (JOSSO, 2014, p.
67), ordenando diferentes momentos de sua vida, os quais estao espalhados no seu percurso de vida,
e construindo, assim, sua propria cronologia formativa e educativa. Essa formagao busca dar sentido
a constituicdo ontoldgica e a relagao com o outro, respondendo as seguintes indagacdes: Como eu
me formei? Que caminhos me trouxeram até aqui?

284



A nosso ver, a praxis da histdria de vida caracteriza-se, no plano da formagdo, pela
preferéncia por uma concepgao do liame social que valoriza, como elemento central,
o0 respeito pelo individuo passivel de orientar sua vida a partir da consideracdo dos
fatores determinantes da sua propria histdria (pessoal, social, historicamente situada,
datada), e de sua transformagao num projeto existencial socialmente inscrito.
(PIENAU; LE GRAND, 2012, p. 151).

O trabalho com as Histdrias de vida, enquanto praxis humanas, objetiva, portanto, que o sujeito
entenda a sua proépria trajetéria e como esta lhe formou, mediante a identificacdo de contextos,
pessoas e acontecimentos, bem como a atribuicao de sentidos.

Esse também é o entendimento de Soares, Menezes e Freire (2016, p. 429), quando declaram que

[...] o uso da abordagem das histérias de vida como metodologia privilegia a coleta
de informacdes contidas na vida pessoal, ndao se tratando de mera descricao de fatos,
mas um esforgo de reconstrugao da memoria, atribuindo novos sentidos.

Josso (2010, p. 35) afirma que o conceito de formacao é enriquecido com as praticas biograficas e
que “[...] os processos de formagao dao-se a conhecer, do ponto de vista do aprendente, em
interagbes com outras subjetividades.”. Desse modo, a formacdo pode ser compreendida como um
movimento que acontece na relagao com o outro e com a temporalidade da vida do aprendente.

Dominicé (2014b) também discute o processo de formacao com a ajuda de relatos biograficos e
pondera sobre a autointerpretacdo da prépria trajetdria de formagao. No seu entendimento, “[...] a
formacdo assemelha-se a um processo de socializacdo” (DOMINICE, 2014b, p. 89) e que “[...]
depende do que cada um faz do que os outros quiseram, ou ndo quiseram fazer dele.” (DOMINICE,
2014b, p. 90). A formacao, portanto, pode ser compreendida como um movimento de transformacao,
pessoal e coletiva, estando vinculada a experiéncia do sujeito que intenciona entendé-la.

Pineau (2014) divide o conceito de formacao em trés categorias: a) Heteroformacao (acdo dos
outros); b) Autoformacgao (agao do eu); e c) Ecoformacgao (agao do meio ambiente).

O fato de esse autor designar uma categoria para cada elemento (eu, o outro e o ambiente), nao
significa que podemos entender cada uma de modo separado, muito pelo contrario, pois elas se
influenciam continuamente e participam de um todo, que é a formagao.

Ainda sobre essa tematica, Josso (2010, p. 35, grifo no original) declara: “Formar-se é integrar numa
pratica o saber-fazer e os conhecimentos, na pluralidade dos registros a que acabo de aludir. Aprender
designa, entao, mais especificamente, o préprio processo de integracdo”. A aprendizagem, portanto,
é fruto da relacdo que a pessoa estabelece entre as suas vivéncias — individuais e coletivas — no
passado e no presente.

E a partir da experiéncia, do vivido, que ocorrem os processos formativos dos autores sociais, 0s
quais buscam “[...] construir sua prdpria formacdao com base num balanco de vida (perspectiva
retrospectiva) e ndo apenas numa dtica de desenvolvimento futuro.” (NOVOA, 2014, p. 152).

Novoa (2014) declara que a formacao pertence exclusivamente a pessoa que se engendra, pois
aquela “[...] € um espaco de socializagao e esta marcada pelos contextos institucionais, profissionais,
socioculturais e econdmicos, em que cada individuo vive.” (NOVOA, 2014, p. 159).
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Destarte, todos os pesquisadores citados concordam que o processo formativo requer a reflexao
pessoal sobre o vivido, estabelecendo vinculos, constituindo interpretacoes entre a acdo do eu, do
outro e do meio ambiente.

A narrativa ndo pode ser apenas uma reconstrucdo subjetiva e arbitraria sem objetivos (PINEAU; LE
GRAND, 2012), mas uma construgao pessoal de sentidos, pois

Construir uma histdria de vida é constituir um terceiro-tempo histdrico pessoal que
articula de modo singular vestigios, lugares e datas no curso da vida social e cosmica.
[...] requer do sujeito que ele tenha vivido e ousado diferenciar-se desse vivido para
construir e, mais tarde, incluir nessa construcdo um terceiro-tempo singular, situado
entre a particularidade e a universalidade. (PINEAU; LE GRAND, 2012, p. 114).

E necessario compreendermos, a partir da histéria de vida individual, a sua experiéncia constituinte
e 0 seu processo de formacdo. Novoa (2014) atenta que a acao educativa sé tem poder de formar
quando interage com a ldgica do sujeito aprendente e que este se constitui “[...] por meio das
experiéncias, dos contextos e dos acontecimentos que acompanham sua existéncia.” (NOVOA, 2014,
p. 159).

A partir do vivido nos ambientes socioculturais, a pessoa elabora suas representacdes, que caracteriza
a sua identidade, pois falar de nossas experiéncias formadoras é “[...] contar a si mesmo a propria
histdria, as suas qualidades pessoais e socioculturais, o valor que se atribui ao que é ‘vivido’ na
continuidade do nosso ser psicossomatico.” (JOSSO, 2010, p. 47). A experiéncia é algo que nos afeta
e nos concede atribuir sentido ao que foi vivido. Ela, portanto, nos (trans)forma.

Podemos definir experiéncia como nossas vivéncias particulares, que fazem parte do nosso continuum
trajeto. Josso (2010) destaca que as vivéncias atingem o status de experiéncia a partir do momento
em que refletimos sobre o que se viveu, o que foi percebido.

O conceito de experiéncia formadora implica uma articulacdo conscientemente
elaborada entre atividade, sensibilidade, afetividade, ideagdo. Articulagdo que se
objetiva numa representacdo e numa competéncia. E neste ponto que convém
ficarmos atento a importancia da escala com a qual esta relacionada a experiéncia em
guestdo. Parece-me Util fazer uma distingdo entre experiéncias existenciais — que
agitam as coeréncias de uma vida, e até mesmo os critérios dessas coeréncias -, € a
aprendizagem pela experiéncia, que transforma complexos comportamentais, afetivos
ou psiquicos sem por em questao valorizagdes que orientam os compromissos da vida.
Assim, por definicdo, a formacgdo é experiencial ou entdo ndo € formagdo, mas a sua
incidéncia nas transformagoes da nossa subjetividade e das nossas identidades pode
ser mais ou menos significativas. (JOSSO, 2010, p. 48, grifos no original).

Josso (2010), a partir do conceito de experiéncia, afirma que as narrativas permitem distinguir as
experiéncias partilhadas e individuais e as experiéncias em série e Unicas. Essas experiéncias
comportam as dimensoes afetivas e comportamentais do ser humano. Trata-se de uma referéncia
para ajudar na composicao da subjetividade do ser. As experiéncias podem ser agrupadas em:

a) as aprendizagens e conhecimentos existenciais (Como € que eu me conhego como
ser psicossomatico?);

b) as aprendizagens e conhecimentos instrumentais e pragmaticos (Como é que eu
me conhego como ser capaz de interagir com as coisas, a natureza e os homens?);

c) as aprendizagens e conhecimentos compreensivos e explicativos (Como € que eu
me conhego como ser capaz de representagoes?). (JOSSO, 2010, p. 49).
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Importante destacar que os saberes advém das experiéncias proprias que sdo construidas
socioculturalmente, ou seja, nossos conhecimentos sao frutos de nossa prdpria existéncia e vivéncias
de nossa cultura. Estas experiéncias, ao serem narradas, passam da expressao do psicoldgico ao
cultural do ser, pois “[...] trata-se de compreender o sentido que os atores sociais ddo a seus atos,
aos acontecimentos que lhes dizem respeito.” (PINEAU; LE GRAND, 2012, p. 33).

Mas o que faz uma experiéncia? Josso (2010, p. 51) categoriza a construcdo da experiéncia em trés
modalidades:

a) “ter experiéncias” é viver situacdes e acontecimentos, durante a vida, que se
tornaram significativos, mas sem té-los provocado;

b) “fazer experiéncias” sdo as vivéncias de situacbes e acontecimentos que nds
préprios provocamos, isto €, somos nds mesmos que criamos, de propdsito, as
situagOes para fazer experiéncias;

c) “pensar sobre as experiéncias” tanto aquelas que tivemos sem procura-las
(modalidade a), quanto as que nds mesmos criamos (modalidade b).

As modalidades a) e b) — ter e fazer experiéncias — dizem respeito as interacdes com nds mesmos e
com os outros no ambiente natural; a modalidade c) — pensar sobre as experiéncias — busca refletir
sobre nossas experiéncias relacionando com a vida e estabelecer relagdes. A articulacdo dessas
modalidades compde a histéria do sujeito, compreendendo agdes, sentimentos e sentidos na busca
da conclusdo do eu, a qual diz respeito ao processo da narrativa de si que é conduzida por um
objetivo.

Nesse sentido, Josso (2010, p. 51) explica: “E aqui que situam as praticas das histdrias de vida que
se propdem a melhor entender as diferentes componentes da formagdo.”, pois “[...] ndo é o
conhecimento em si que interessa, mas sim a importancia que o sujeito Ihe atribui na regulagao de
seu percurso de vida.” (JOSSO, 2010, p. 87).

Assim, os estudos dos processos de formacao, de conhecimento e de aprendizagem,
tendo em vista a elaboracao de uma formacdo experiencial, efetua-se a partir da
construcdo da histéria de formacdo, mediante a narrativa das experiéncias com as
quais o autor/ator aprendeu, mediante seu modo de operar escolhas, de se situar em
seus vinculos e de definir seus interesses, nas valorizacoes e aspiragoes. (JOSSO,
2010, p. 69).

A formagao, a partir da narrativa de si, € uma producdo construida, uma memoria que busca produzir
sentido. Conforme os autores citados, a pratica das Historias de vida e do Método (auto)biografico
nao € apenas uma estratégia de conhecimento ou de uma pesquisa, mas de um meio de articulacao
entre a reflexao e o conhecimento de si associado a pesquisa narrativa.

As histdrias de vida e o método (auto)biografico integram-se no movimento atual que
procura repensar as questes da formagado, acentuando a ideia que “ninguém forma
ninguém” e que “a formagdo € inevitavelmente um trabalho de reflexdo sobre os
percursos de vida”. (NOVOA, 2014, p. 153).

Novoa (2010, p. 161) conceitua formagdao como “[...] uma tomada de consciéncia reflexiva (no
presente).” e explica que a abordagem (auto)biografica deve ser compreendida como uma estratégia
que possibilita ao autor ser protagonista de seu processo de formagao, apropriando-se de seu
percurso de vida e desencadeando a reflexdo tedrica sobre sua trajetdria formativa, pois “[...] a
formag3o pertence exclusivamente & pessoa que se forma”. (NOVOA, 2010, p. 159).
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Podemos afirmar, portanto, que o processo de formacdo é transverso por muitos processos
relacionais. Assim, nao se trata de aprender sobre o vivido, mas de refletir sobre o que aprendemos
com nossa trajetdria e histdria de vida. A reflexao possibilita a constituicdo dos processos identitarios.
A subjetividade é continuamente moldada pela socializacdo e pela relagdo que cada pessoa
estabelece, a partir da sua realidade, entre o vivido e o sentido. Entendemos que a identidade nao é
fixa, pois o individuo pode reconfigura-la em virtude das novas experiéncias e interpretacoes.

Nesse sentido, identidade e formacao estao interligadas por meio da experiéncia vivida e do
conhecimento de si atribuido pelo sujeito. O olhar do sujeito, no presente, para o passado projeta o
futuro e favorece a sua formagao e a construcdo da sua identidade. Nas Histérias de vida narradas,
a identidade se constroi a partir do olhar atento da pessoa para si mesma. Eis uma das contribuigGes
das Histdrias de vida e da Pesquisa (Auto)biografica: a construcdo, nunca finalizada, de si e da sua
identidade!

Desde o seu surgimento, intitulado como bios, até a parte contemporanea das Histdrias de vida,
buscou-se construir um campo epistemoldgico para a discussao e a pesquisa nas Ciéncias Humanas
(Antropologia, Sociologia e Educacdo). Na proxima secdo, iremos discutir sobre a Pesquisa
(auto)biografica em Educacao.

4. A PESQUISA AUTO(BIOGRAFICA) EM EDUCACAO

Atualmente nas Ciéncias do humano®, principalmente na Educacdo, as Historias de vida e o Método
(auto)biografico ganharam forca com o intuito de buscar compreender aspectos da formagao, tanto
docente como humana, conforme Josso (2010, p. 27, grifos no original) declara:

No campo da educacdo, além dos trabalhos de pesquisa-formagao, assistimos ao
desenvolvimento nos curriculos, nomeadamente na formacao de professores, de uma
sensibilidade a historia dos aprendentes e da sua relagdo com o saber, ao tempo em
que a formagao continuada se abria ao reconhecimento dos saberes adquiridos.

Dessa maneira, ao construir sua histdria de vida, o sujeito aprendente compreende como aconteceu
a sua formagao, evidenciando o que foi formador em sua trajetdria. A abordagem (auto)biografica
busca “Evidenciar um processo de mudanca do posicionamento do pesquisador [...] articuladas a
construcao de uma historia de vida [...]” e “Demarcar a contribuicdo do conhecimento dessas
metodologias [...] abrangendo a formacao e suas caracteristicas [...]". (JOSSO, 2010, p. 31).

A Pesquisa (auto)biografica € uma abordagem inter/transdisciplinar que busca, através do didlogo
entre pares, construir uma narrativa com a intencao de intervir na realidade do aprendente. “Pela
narrativa autobiografica podemos nos tornar sujeitos de nossa propria histdria (estratégia de
empoderamento).” (OLINDA, 2018, p. 36). Esta abordagem “[...] ancora-se no ‘paradigma do
singular-plural’, uma vez que a subjetividade e a historicidade sao inerentes aos processos de
narragao de si.” (OLINDA, 2018, p. 38).

Pela autobiografia, situamo-nos no mundo simbdlico da cultura. Por meio dela,
identificamo-nos com uma familia, uma comunidade e, indiretamente com a cultura
mais ampla. Ela é a Unica maneira de que dispomos para o relacionamento com
nossos iguais depois de sairmos do escudo dos mecanismos infantis que nos permitem
nossa prolongada imaturidade. (BRUNER, 1995, p. 146).
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Dessa maneira, 0 sujeito tem autonomia para construir seu conhecimento e sua formagao mediante
processos que favorecem a emancipacdo humana. O trabalho biografico precisa ser acrescido da
reflexdo de quem narra. A partir da narrativa de si, o aprendente busca compreender seu percurso
de vida e as relagles sociais entre os individuos. “O depoimento oral nos coloca frente a informagao
e a necessidade de interpretacao.” (OLINDA, 2018, p. 64).

A pesquisa (auto) biografica tem por ambicao compreender como os individuos (a
crianca, o jovem, o adulto) e/ou grupos (familiares, profissionais, gregarios) atribuem
sentido ao curso da vida, no percurso de formagdo humana, no percurso da histdria.
(PASSEGGI, 2011, p. 20).

A Pesquisa (auto)biografica € um trabalhar com o outro, e ndo sobre a histdria do outro, mediante
didlogo e escuta sensivel. Essa metodologia busca construir, narrativamente, os sentidos da vida,
através de lembrancas que sdo consideradas referéncias na escolha dos caminhos percorridos pelo
sujeito aprendente.

Josso (2010, p. 37) conceitua essas lembrancas como recordacOes-referéncias, pois elas sdo
elementos simbdlicos e, por isso, formativos:

A recordacgdo-referéncia significa, ao mesmo tempo, uma dimensdo concreta ou
visivel, que apela para nossas percepgdes ou para as imagens sociais, € uma dimensao
invisivel, que apela para emogoes, sentido ou valores. [...] S3o experiéncias que
podemos utilizar como ilustracdo numa histdria para descrever uma transformagdo,
um estado de coisas, um complexo afetivo, uma ideia, como também uma situagdo,
um acontecimento, uma atividade ou um encontro. E essa historia me apresenta ao
outro em formas socioculturais, em representacdes, conhecimentos e valorizagdes,
que sdo diferentes formas de falar de mim, das minhas identidades e da minha
subjetividade.

Essas referéncias podem ser qualificadas como formadoras, conduzindo a narrativa para a formacao
e para a reflexao ontoldgica, favorecendo o encontro paradoxal entre passado e futuro para fazer e
questionar o presente.

A qualidade essencial de um sujeito em formacao estd, entdo, na sua capacidade de
integrar todas as dimensdes do seu ser: o conhecimento dos seus atributos de ser
psicossomatico e de saber-fazer consigo mesmo; o conhecimento das suas
competéncias instrumentais e relacionais e de saber-fazer com elas; o conhecimento
das suas competéncias de compreensao, de explicacdo e do saber-pensar. (JOSSO,
2010, p. 43).

Nas palavras da autora, o sujeito confronta-se consigo mesmo, ou seja, compreende a si em um
movimento de construcdo identitaria, identificando no passado elementos que possam trazer sentido
no presente para se projetar no futuro.

Concordamos com Pineau e Le Grand (2012, p. 143), quando ressaltam que “[...] tentar compreender
a propria vida é, antes de tudo, aceitar ser recortado em categorias limitadas e, em seqguida, projeta-
las fora de si. E uma verdadeira desconstrucdo, que fraciona a unidade sincrética inicial em pegas
avulsas.”. Os autores ainda afirmam que construir a histdria de vida do aprendente € um movimento
de completude.

Por isso, é tdao importante 0 movimento da Pesquisa (auto)biografica em Educacdo. A compreensao
dos caminhos que levam até a docéncia enriquece o processo formativo do sujeito
licenciando/aprendente, pois este processo de formagao é também um processo de socializagao, que
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esta entrelacado na experiéncia pessoal, que vai se transformando por meio do conhecimento
constituido por cada individuo.

Na formacdo de professores, trazer o(a) docente para o centro da reflexdao de modo que ele(a)
compreenda os seus trajetos e a escolha do seu oficio oportuniza a construgao e a apropriacao de
saberes requeridos na sua acgao profissional.

Dominicé (2014b) defende esse movimento, ao afirmar que os relatos de vida elaborados em contexto
educativo abrem pistas de reflexao e possibilitam avancar na formacao de hipéteses. O mesmo autor
afirma que as histdrias de vida sao as relagbes que ajudam o sujeito aprendente a moldar sua vida.
E acrescenta:

A formacao é feita da presenga de outrem, daqueles de que foi preciso distanciarmo-
nos, dos que acompanham os momentos-charneira, dos que ajudam a descobrir o
que € importante aprendermos para nos tornarmos competentes e darmos sentido ao
nosso trabalho. (DOMINICE, 2014b, p. 89).

O autor defende a agao educativa como um suporte de autoformacao. E salienta que “[...] o0 seu uso
depende de um objeto de investigacio e de um contexto educativo favoravel.” (DOMINICE, 2014a,
p. 137).

A autoformacdo é um processo de vida e de interacdes cognitivas, na qual o sujeito é protagonista
de sua propria formacdo permanentemente, a partir dos fatos sociais que estao em constante
mudanga. Cabe ressaltar que Educacao e formagao podem ter dois significados distintos. O primeiro
se refere a pratica social e o segundo como transformacdo pessoal. A abordagem (auto)biografica
busca conectar Educacao e formacdo vinculando a histdéria de vida do sujeito a sua prdpria
aprendizagem experiencial.

O alargamento da consciéncia de si, da autopercepcao acontece, conforme Bien e Barroco (2020, p.
334), quando as pessoas “[...] revisitam e relatam suas histdrias de vida, refletindo sobre quem sao
e de onde vém [...]". Entendemos, portanto, que a formagao acontece quando o sujeito atribui sentido
a sua experiéncia.

Esse também ¢é o entendimento de Névoa (2014, p. 154): “[...] a abordagem biografica deve ser
entendida como uma tentativa de encontrar uma estratégia que permita ao individuo-sujeito tornar-
se ator do seu processo de formagao, por meio da apropriacao do seu percurso de vida.”. Ainda sobre
essa tematica, Névoa (2014, p. 155) declara que as Historias de vida ndo sdo apenas como
instrumento pedagdgico ou de pesquisa, pois elas possibilitam “[...] uma reflexdo tedrica sobre o
processo de formagao dos adultos, dando aos formandos o estatuto de investigadores.”.

As Histdrias de vida, destarte, sao instrumentos de investigacdo para quem objetiva compreender as
trajetdrias de vida dos sujeitos, ao mesmo tempo em que colaboram para a formagao deles, pois as
Histdrias de vida colocam “[...] em evidéncia algumas diferencas ou mostram sutiimente que a
contribuicdo educativa se inscreve num processo Unico.” (DOMINICE, 2014c, p. 196).

Na Educacao, as investigacOes acontecem em situagdes reais, que foram vivenciadas pelas pessoas,
motivo pelo qual

[...] podemos afirmar que o conhecimento dos processos de formagdo so é possivel
a medida que o percurso da investigacdo é formador. A compreensdo que os
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estudantes,tém do seu processo de formacao contribui para o saber do investigador.
(DOMINICE, 2014c, p. 197).

Concordamos com Ferrarotti (2014, p. 31), quando declara que “[...] as pessoas querem compreender
a sua vida cotidiana, as suas dificuldades e contradices, e as tensdes e problemas que Ihes impde.”.
Para que esse entendimento seja elaborado, é necessario que a voz do sujeito seja ouvida por ele e
pelos demais participantes do processo formativo.

E nesse didlogo narrativo que a relacdo com o meio social surge propiciando a reflexao e o encontro
com o eu. O trabalho com as Histdrias de vida assenta o sujeito diante dos acontecimentos que
propiciaram a sua formagao favorecendo que ele possa identificar os saberes advindos dela, pois a
Histéria de vida é “[...] uma acao social pela qual um individuo retotaliza sinteticamente sua vida
[...]". (FERRARQOTTI, 2014, p. 44).

Dessa forma, a partir da producao da histdria de vida, pautada na Pesquisa (auto)biografica, a
abordagem da trajetdria do sujeito torna-se um processo de formacao que é atravessado por alguns
processos relacionais. Desta forma, “[...] ja nao se trata tanto de aprender, mas de refletir no que se
aprendeu anteriormente.” (DOMINICE, 2014c, p. 199). Nessa abordagem, a utilizacdo da dimensdo
temporal comparece, pois o sujeito confronta sua vida no percurso de suas memorias, experiéncias
e projetos.

O que se objetiva ndo é apenas reescrever a trajetdria, de rememorar aspectos da vida. Nao basta
também refletir, mas questionar o porqué desta reflexao, pois “[...] o percurso biografico é o lugar
de um balanco ou de uma sintese, que podem ser realizados justamente porque fazem parte do
ensino.” (DOMINICE, 2014c, p. 200).

Considerando os aportes tedricos referentes a Histdrias de vida e a Pesquisa (auto)biografica,
defendemos a incorporacao dessas abordagens na formagao docente, pois elas favorecem a reflexao
e trazem a dimensao humana para o centro do processo de desenvolvimento, tornando o sujeito
protagonista de sua formacao e possibilitando que ele se aproprie de seu percurso.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo de nossas discussoes, pudemos observar que as Historias de vida vém sendo trabalhadas e
ressignificadas, direta ou indiretamente, desde a Idade Antiga até a Contemporaneidade. A pratica
multiforme da escrita de si possibilita que os feitos de pessoas, historiadores, herdis e santos sejam
perpetuados.

As Histdrias de vida favorecem que as pessoas elaborem sentido sobre as suas experiéncias, as suas
vivéncias. Nao se trata, todavia, apenas de uma busca de memdrias, mas € uma procura reflexiva,
na qual o sujeito (re)conhece e compreende o que foi formador em sua vida.

Na Educacdo, essa pratica favorece a constituicdo da identidade docente, pois os estudantes
sinalizam, em sua trajetoria, aspectos formadores dos seus saberes profissionais, pois, como bem
assinala Novoa (2014), ninguém se forma sozinho: a formacdo acontece nas relagdes, nos vinculos
que o sujeito estabelece.

Trabalhar com as Histérias de vida ndo é apenas um instrumento pedagdgico, mas também um
instrumento de pesquisa e de auto e heteroformacdo. E um movimento que constitui sentido a

291



trajetdria do sujeito, totalizando os seus aspectos subjetivos: o que ele fez, sentiu e aprendeu em
seu caminhar. E uma intervencdo no seu presente sobre o seu passado visando a sua aprendizagem
e ao seu futuro.

Portanto, a utilizacao de Historias de vida em cursos de formacao, inicial e continuada, € um aporte
indispensavel tanto para os conhecimentos advindos do curriculo, como para a dimensdo humana do
Ser. E uma pratica pedagdgica e investigativa formadora que enriquece a construcdo da trajetoria
formativa, ao elencar e interpretar elementos que constituem a identidade de cada pessoa.

Na formacao de professores, essa abordagem possibilita que o(a) educador(a) (re)conheca a sua
trajetéria e, caso deseje, empreenda mudancas. A formacao docente estd, inexoravelmente,
interligada com a trajetdria pessoal. A articulacao entre pessoal e profissional faz parte do movimento
de construcao da identidade docente.

A importancia da histéria de cada pessoa na pratica docente reside no fato de propiciar que aquela
se constitua como um profissional que valoriza a dialogicidade e a reflexividade, caracteristicas que
tantos almejamos para a Educagao.
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Notas:

! Esta obra marca a passagem da Antiguidade para a Idade Média.

2 Biografia de santos. O termo surgiu por volta de 1500.

3 AcBes memoraveis de um heroi histdrico ou lendario que representa uma coletividade.

4 Préticas com fronteiras e estruturagdes incertas com formas multiplas (PINEAU; LE GRAND, 2012).

5> Josso (2010) denomina Ciéncias do humano para designar as areas que estudam a dimensdo humana.
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