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ﬁ Deixar morrer, matar ou morrer: dilemas
morais que envolvem a vida

THEM A Letting die, killing or dying: moral dilemmas involving life

Maria Francysnalda Oliveira Dourado!

RESUMO

As reflexdes deste artigo centram-se em questdes bioéticas de algumas possiveis condutas
praticadas em pessoas que estdo na iminéncia de morrer, a saber: eutanasia, ortotanasia,
distanasia e suicidio assistido. Dessas praticas, tanto a eutandsia quanto o suicidio assistido
sao defesos no Brasil. Ademais, mister especificar que ha divergéncias entre alguns filésofos
morais, uma vez que de um lado ha os que corroboram com tais praticas ao passo que outros
discordam. Além disso, ressalta-se que esse estudo foi realizado mediante leituras e anélises,
portanto, foi utilizado da Pesquisa Bibliografica como metodologia.
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ABSTRACT

The reflections of the present article can be described in bioethics of some of the ways in which
the imminence of dying, namely euthanasia, orthothanasia, dysthanasia and assisted suicide
are present. Of these practices, both euthanasia and assisted suicide are defenses in Brazil.
Moreover, it is necessary to specify that there are divergences between some moral
philosophers, since on the one hand there are corroborating with such principles while others
disagree. In addition, it was emphasized what was subject to the readings and analyzes, thus,
was used of the Bibliographic Research as methodology.
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1. INTRODUCAO

Vida-morte é um dos paradoxos mais complexos que rondam a imaginacao do ser
humano. Desde os tempos mais remotos, as pessoas se questionam de onde vém e
para onde vao. Perguntam-se, ainda, qual seria o sentido da vida e qual seria o sentido
da morte. Ademais, querem saber se quando morrem tudo acaba ou se ha uma
continuacao do que comecaram na vida terrestre.

Apesar de todo avanco tecnoldgico, tais reflexdes rondam a mente de muitos
pensadores que nao conseguem chegar a um consenso, sendo que a Unica certeza
gue se tem é que a morte é inevitavel para todos os seres vivos. No entanto, mesmo
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diante dessa certeza, sao poucas as pessoas que se sentem a vontade para discutir
sobre essa temaéatica e, muitas vezes, acaba sendo um assunto rodeado de tabus.

Percebe-se que uma das praticas constantes na atualidade é a tentativa de
prolongamento da vida. Decerto que tal pratica nao é tao moderna se levarmos em
consideracao os egipcios e os alquimistas. Sendo que estes sempre buscaram o elixir
da vida, ao passo que aqueles embalsamavam seus mortos com o objetivo de
perpetuar a vida.

Aceitar que tudo tem um fim, inclusive a vida, é uma tarefa que poucos entendem ou
se deixam entender. No entanto, quando a pessoa é acometida por uma doenca que
nao tem cura ou que nao ha mais tratamento eficaz, alguns questionamentos vém a
tona, tais quais: deve-se deixar que a pessoa morra? Deve-se permitir que alguém a
mate imbuido por compaixao diante de tamanho sofrimento? Pode-se permitir que a
pessoa cometa suicidio assistido? Ou o mais sensato é prolongar a vida, muitas vezes
através de aparelhos mecanicos, e, com isso, prolonga-se também o sofrimento do
moribundo? Moralmente falando, ha situacdes que é preferivel matar a deixar morrer?

Na inquietude diante de questionamentos como os supracitados é que nos
aprofundaremos mais nessa tematica.

2. DEIXAR MORRER OU MATAR (?) MATAR OU MORRER (?)

Decerto que o termo eutandsia ndo aparece explicitamente nos escritos dos filésofos
da antiguidade, no entanto, ha indicios de debates sobre essa tematica na Grécia
Antiga. Nesta senda, Epicuro, Sécrates e Platao defendiam o suicidio com o objetivo de
por fim a um sofrimento resultante de uma doenca muito dolorosa. Ao passo gque
Pitadgoras, Aristételes e Hipdcrates, por exemplo, condenavam o suicidio e, por sua
vez, a eutanasia. Inclusive, o classico juramento de Hipocrates apresenta o
posicionamento de tal médico ao afirmar: “a ninguém darei por comprazer, nem
remédio mortal nem um conselho que induza a perda”. Assim, pode-se afirmar que
eutanasia e suicidio sdo termos discutidos desde tempos remotos.

Denomina-se eutandsia o ato de matar alguém imbuido de um sentimento de
compaixao ou piedade. Conforme Singer (1998, p. 185-186) eutanasia “refere-se a
morte daqueles que estao com doencas incuraveis e sofrem de angustia e dores
insuportaveis; é uma acao praticada em seu beneficio e tem por finalidade poupar-lhe
a continuidade da dor e do sofrimento”. Tal procedimento é feito com ou sem o
consentimento do enfermo. Nesse sentido, a finalidade da eutanasia é “acabar com a
dor e a indignidade da doenca cronica e, no morrer, eliminando o portador da dor. A
preocupacado primordial [portanto,] é a qualidade da vida humana na fase final.” (SA,
2015, p.88). Até porque, etimologicamente, eutandsia é um termo grego que significa
“boa morte” (eu= boa,; thanatos=morte).

Importante ressaltar que a eutandsia pode ser classificada de acordo com duas
modalidades: quanto ao ato em si e quanto o consentimento do paciente. No que
concerne ao ato em si pode ser ativa (também chamada de positiva ou direta) ou
passiva (também chamada de negativa ou indireta). Ao passo que o consentimento do
enfermo pode ser voluntaria, nao voluntaria ou involuntaria. Eis que a eutanasia ativa
€ aquela ao qual o sujeito pratica uma acdo, ao passo que na eutandsia passiva ha
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uma omissdo. Sendo que, ndo ha controvérsias quanto a eutandasia voluntéria, pois
esta, como o préprio nome sugere, esta na vontade explicita do moribundo. Inclusive,
nos dias hodiernos a maior parte dos grupos “fazem campanha por mudancas legais
que permitam a pratica da eutandsia orienta sua campanha para a defesa da
eutanasia voluntaria - ou seja, a eutanasia feita a pedido da pessoa que pretende ser
morta.” (SINGER, 1998, p.186).

Atem-se, entao, a diferenciacdo entre a eutandsia nao voluntaria e a involuntaria. De
acordo com Azevedo (2014, p.668), eutandsia nao voluntaria é aquela em que a
pessoa € incapaz de dar o consentimento, ao passo que a involuntaria é aguela em
que a pessoa é capaz de dar o consentimento, mas ndo o faz.

[Mister ressaltar que] dentre os incapazes de dar consentimento
estariam incluidos os bebés que sobrem de doencas incurdveis ou com
graves deficiéncias e as pessoas que, por motivo de acidente, doenca ou
velhice, j4 perderam para sempre a capacidade de compreender o
problema da questdao, sem que tenham previamente solicitado ou
recusado a eutandsia nessas circunstancias. (SINGER, 1998, p.189).

Uma das discussdes que alguns tedricos travam é se a pessoa que esta em estado de
coma e cometem para com ela a eutanasia, se esta é involuntaria ou nao voluntaria.
Nesse caso, corrobora-se com a ideia de que, “se alguém acha-se em coma, mas o
coma nao é permanente, a decisao de interromper a vida em beneficio da prépria
pessoa seria um ato de eutandsia involuntaria” (AZEVEDO, 2014, p.668), uma vez que
poderiam esperar a pessoa retornar do estado de coma para manifestar sua opiniao.

Enfim, eliminar o sofrimento de uma pessoa é o objetivo da eutanasia. Todavia, esta é
a abreviacao da vida de uma pessoa que esta na iminéncia de morrer; podendo
exemplificar um paciente em estado terminal que estd acometido de uma doenca que
Ihe causa muita dor e sofrimento. O procedimento da eutandsia poderd ser feito a
pedido do préprio moribundo ou sem o consentimento deste. Sendo que esta conduta
podera ser praticada pelo médico que o acompanha, um parente préoximo, ou qualquer
outra pessoa que se compadeca da situacao. Dessa forma, para que uma conduta seja
caracterizada como sendo uma eutanasia, necessariamente deverd haver o requisito
da compaixao ou piedade. Nesse sentido, até mesmo um paciente que estd em
situacao de coma irreversivel podera receber a eutandsia, caso outra pessoa se
compadeca do estado em que se encontra.

No Brasil, ao contrario de outros paises, é defeso a pratica da eutanasia. Essa
proibicdo esta prevista na Resolucdo do Conselho Federal de Medicina (CFM) n2
1931/2009 que é o Cddigo de Etica Médica. Assim, tal resolucéo especifica no seu art.
41 do Capitulo V que é vedado ao médico “abreviar a vida do paciente, ainda que a
pedido deste ou de seu representante legal.”

Ademais, de acordo com o Codigo Penal vigente, a proibicdo da eutanasia esta
implicita no art. 121 - matar alguém - tipificada, portanto, como homicidio simples. No
entanto, conforme o paragrafo primeiro do caput supracitado, como o crime é
cometido “impelido por motivo de relevante valor moral”, o juiz poderd reduzir a pena
de um sexto a um terco.
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Ora, enquanto no Brasil a eutanasia e o suicidio assistido sao praticas implicitamente
proibidas, existem outros paises que, apds varios debates com a populacao local, tais
praticas foram legalizadas. Assim sendo, a Holanda, o Canadd, a Bélgica, os EUA, a
Colébmbia, o Uruguai, o Luxemburgo, sao alguns dos paises que permitem a eutandsia
e/ou o suicidio assistido. Contudo, apesar de permitirem a eutandsia ou o suicidio
assistido, cada pais tem requisitos préprios que se diferenciam dos outros paises.

Destaca-se que o Uruguai é o pioneiro na tolerancia dessa prética, pois, desde o ano
de 1934, o Cdodigo Penal do pais autoriza o juiz a isentar a pena da pessoa que tenha
cometido o homicidio piedoso, mas isso somente ocorrerd depois de analisar cada
caso concreto. A Holanda, porém, foi o primeiro pais a legalizar e regulamentar a
eutanasia no ano de 2001 e isso sé ocorreu apds longos anos de discursées, uma vez
gue estas foram levantadas apdés o caso Postma? em 1973. A Bélgica, porém, foi
além, pois em 2014 autorizou a eutanasia em pacientes de qualquer idade desde que
tenham o minimo de discernimento.

Contudo, no que diz respeito ao suicidio assistido, a Suica se destaca, devido ter se
transformado em um ponto turistico - ela é conhecida como a rota para o turismo da
morte; 14, além do suicidio assistido ser uma pratica legalizada, ha instituicdes
especializadas para tal procedimento. (MOLINARI, s/n, s/p). De acordo com uma
pesquisa realizada pela Universidade de Zurique, entre 2009 e 2012, duplicou o
ndmero de estrangeiros que viajaram para a Suica com o objetivo de se matar por
estar acometido de alguma doenca grave?.

Frisa-se que a tentativa de suicidio ndo é crime; no entanto, o ato de auxiliar alguém a
cometer suicidio é considerado crime. Ora, atualmente, no Brasil, o ato de induzir,
instigar ou auxiliar alguém a suicidar-se é crime, podendo responder penalmente
baseado no art. 122 do Cédigo Penal.

Art. 122 - Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio
para que o faca: Pena- reclusdo, de dois a seis anos, se o suicidio se
consuma; ou reclusao, de um a trés anos, se da tentativa de suicidio
resulta lesdo corporal de natureza grave. Pardgrafo Unico - A pena é
duplicada: I- se o crime é praticado por motivo egoistico; II- se a vitima é
menor ou tem diminuida, por qualquer causa, a capacidade de
resisténcia.

Houve uma época, no entanto, em que o suicida cometia crime e ainda era julgado
por tal conduta. Nessa esteira, na Franca, em 1670, foi emitido um decreto-lei o qual
atestava que gquem praticava suicidio cometia traicdo tanto contra si mesmo como
contra Deus. Nesse caso, deveria ser levado ao tribunal para que fosse julgado por
crime.

Nesse viés, o corpo do suicida era levado ao tribunal para que houvesse o julgamento,
sendo que alguém da familia ou um amigo deveria fazer a defesa de maneira
voluntdria. Contudo, se o corpo nao pudesse ser conduzido até o tribunal, o
julgamento seria feito em memdéria do morto. Apds o julgamento, se a sentenca fosse

2 Geertruida Postma, médica, foi julgada e condenada pela pratica de eutandsia contra prépria mae.
Ocorre que a esta era uma senhora idosa que estava doente e implorava reiteradamente para que a filha
Ihe abreviasse a vida.

3 Disponivel em: <http://www.medplan.com.br/noticias/numero-de-doentes-que-vao-a-suica-para-se-
suicidar-dobra-em-quatro-anos,28414>. Acesso em: 15 jan. 2019.

276


http://www.medplan.com.br/noticias/numero-de-doentes-que-vao-a-suica-para-se-suicidar-dobra-em-quatro-anos,28414
http://www.medplan.com.br/noticias/numero-de-doentes-que-vao-a-suica-para-se-suicidar-dobra-em-quatro-anos,28414

Revista Thema ﬁ

v17 | nl1 | 2020

favoravel e a decisao fosse a que realmente ocorreu um suicidio, o corpo do morto era
levando ao local onde aconteciam as execucodes publicas. Ademais, perdia-se o direito
de ser enterrado, além de ter o corpo dependurado pelos pés, o cortado em pedacos e
estes seriam espalhados em diversas partes da cidade. Bem como, passavam a
pertencer ao Estado todos os bens do suicida.

O fato é que, por vezes, existem casos em que as pessoas se compadecem do
sofrimento de alguém que é muito querido e, para nao ver mais tanto sofrimento, ou
cometem a eutanasia ou participam do suicidio assistido. Nesta senda, o que difere a
eutandsia do suicidio assistido é que, aquela conduta é cometida por outrem, ao passo
que esta é cometida pelo préprio paciente.

Todavia, de acordo com a lei brasileira, mesmo sendo para acabar logo com a dor e
sofrimento de outrem, tanto o matar (eutandsia) quanto o auxiliar para que morra
(suicidio assistido) é crime e, nesse caso, quem comete alguma dessas condutas
podera responder criminalmente, embora isso seja o contrario em outros paises. O
fato é que apenas o deixar morrer (ortotandsia) é permitido no Brasil. Em suma,
legalmente ja se sabe o posicionamento do Brasil; mas, moralmente falando, de
acordo com filésofos, tais condutas sdo aceitas?

O capitulo posterior é dedicado a analise deste questionamento.

3. POSICIONAMENTO DE ALGUNS FILOSOFOS MORAIS

De acordo com Azevedo (2014, p.679), a tentativa de suicidio, para alguns fildsofos, é
contraria aos principios de moralidade. Podemos relacionar como filésofos que tém
essa posicao: Immanuel Kant e Benjamin Constant.

[Assim,] a mesma objecao que foi feita a Kant sobre o tema da mentira
aplica-se ao caso do suicidio. Kant, como se sabe, argumentou que
mentir jamais poderia guiar uma acdo, pois a regra (ou mMaxima,
segundo sua terminologia) “Deve-se mentir” jamais poderia ser admitida
pelo préprio agente como “lei universal” (...). Benjamin Constant critica
Kant diretamente, dizendo que é um dever, sim, dizer a verdade, mas
“apenas em relacao”, diz ele, “a quem tem direito a verdade”. Ora,
entende Constant, nao faz sentido alegar direito a uma “verdade” que
efetivamente prejudique a outrem. Aplicando-se a visao de Constant
sobre o tema do suicidio, para que ndo cometer suicidio fosse
considerado um dever, deveria haver alguém com um direito a que nao
se cometa suicidio. Esse alguém ou seria algum outro, ou seria a propria
pessoa. (...) teriamos assim um direito sobre nés mesmos a ndo cometer
suicidio (isto é, a ndo tirar nossa prépria vida), um direito a que nao
poderiamos suspender ou abdicar mesmo que desejassemos. (AZEVEDO,
2014, p.679-680).

Kant argumentou em defesa de que o suicidio é sempre contrario a moralidade. Nessa
esteira, conforme o filésofo alemao (1974, p.206), “conservar cada qual a sua vida é
um dever, e é além disso uma coisa para que toda a gente tem inclinacao imediata”.
Ressalta-se que o utilitarista John Stuart Mill defendia que os direitos sao exigéncias
dirigidas a outra pessoa, portanto, sao poderia haver direitos sobre si mesmo. Nesse
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viés, “ainda que houvesse um dever de nao tirar a prépria vida, ele ndao poderia ser
um dever socialmente obrigatério.” (AZEVEDO, 2014, p.680).

Além disso, o filésofo David Velleman “argumentou contra a liberdade irrestrita de
ajuda ao suicidio dizendo que a institucionalizacdao do “direito de morrer” criaria uma
opcao que prejudicaria os agentes, ao negar-lhes a possibilidade de continuar vivos
como regra.” (AZEVEDO, 2014, p.681-682).

No entanto, como defensor da eutanasia, pode-se citar o médico patologista Jack
Kevorkian, uma vez que ele entende que é o préprio paciente o qual estd acometido
da enfermidade é que deveria decidir sobre a sua morte. Este médico “construiu uma
“maquina de suicidar-se” para ajudar os doentes terminais a acabarem com as
proprias vidas.” (SINGER, 1998, p.186). Ressalta-se, pois, que tal fato ocorreu em
Michigan, estado onde nao é proibido o suicidio assistido.

No que diz respeito aos fildsofos da antiguidade, havia certa divergéncia de
opiniao em relacao ao suicidio. Platdo, por exemplo, no livro Leis, rejeitava o suicidio
de um modo geral, apesar de admiti-lo em situacdes especificas. (Leis IX 873c-d).

(Ora,) ao ser humano que mata a si mesmo, privando a si préprio da
porcao de vida que Ihe conferiu o destino, sem que o Estado legalmente
o determine, e quando ndo é por ele obrigado a isso devido a ocorréncia
de alguma desgraca intolerdvel e inevitdvel, e nem tampouco por
incorrer em alguma ignominia irremedidvel ou insustentavel, mas
quando simplesmente inflige sobre si mesmo essa pena iniqua ditada
pela indoléncia e a covardia (...). Mas para os que forem assim
destruidos os tUmulos serdo, em primeiro lugar numa posicao isolada,
sem sequer um outro tUmulo adjacente, e em segundo lugar, deverao
ser enterrados naqueles limites dos doze distritos que sdo desérticos e
inominados, sem qualquer mencao, sem qualquer esteia nem nome que
indiguem seus timulos. (PLATAO, 1999, Livro IX, 873c, p.385).

Na obra Etica a Nicdmaco (1138a5-14), Aristételes também seguiu a mesma linha de
Platao.

Uma classe de atos justos sao os atos que estdo em consonancia com
alguma virtude e que sao prescritos pela lei: por exemplo, a lei nao
permite expressamente o suicidio, e o que a lei nao permite
expressamente, ela o proibe. (...) quem, levado pela cdlera,
voluntariamente se apunhala, pratica esse ato contrariando a reta razao
da vida, isso a lei nao permite; portanto, ele age injustamente. Mas para
com quem? Certamente que para com o Estado, e ndo para consigo
mesmo. Por que ele sofre voluntariamente, e ninguém é voluntariamente
tratado com injustica. Por essa mesma razao, o Estado pune o suicida,
infligindo |he uma certa perda de direitos civis, pois que ele trata o
Estado injustamente. (ARISTOTELES, 1991, p.121).

Em contra ponto, os estoicos, no entanto, mantiveram uma posicao mais liberal sobre
0 assunto, pois “a visao estoica parte da suposicao de que permanecer vivo s6 é
racional se a vida é suficientemente boa.” (AZEVEDO, 2014, p.685). Para Séneca o que
importa é a qualidade da vida e nao sua quantidade.
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Frisa-se que David Hume defendeu uma posicao liberal em relacdo ao suicidio. Assim,
Hume afirmou que “se o suicidio € um crime, deve constituir uma transgressao de
nosso dever para com Deus, para com o préximo, ou para conosco.” (2006, p.33). Ora,
“Hume avaliou cada uma dessas possibilidades, e as refutou uma a uma.” (AZEVEDO,
2014, p.686).

Na contemporaneidade, especifica-se o fildsofo Julio Cabrera com uma abordagem
diferente sobre o tema do suicidio ao apresentar este como uma “possibilidade de
existéncia”. Assim, “viver seria, portanto, reflexo de uma disposicao heroica, ja que,
dada a condicao tragica da existéncia humana, suicidar-se € uma possibilidade da
propria existéncia.” (AZEVEDO, 2014, p.687).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A tematica sobre a morte nao agrada a maioria da populagao brasileira que prefere
silenciar em relacao a isso.

No entanto, as pessoas deveriam dialogar mais sobre tal assunto, pois, para algumas
pessoas, 0 mementi mori é carregado de sofrimento e dores inenarraveis as quais
requerem decis0es que, muitas vezes, o proprio moribundo nao pode tomar, deixando
tais deliberacdes nas maos de outrem.

Por vezes, tudo o que algumas pessoas querem é que a morte chegue logo quando
esta se aproxima. E o caso de doencas degenerativas que acometem drasticamente a
vida do individuo.

Legalmente, em alguns paises é permitido a eutandsia e o suicidio assistido. No
entanto, no Brasil, tais praticas sao defesas e quem comete alguma dessas praticas
podera responder por crime conforme as normas juridicas. No caso da eutanasia,
gquem a praticou poderd responder por homicidio simples, mesmo tendo a
possibilidade de reducao de pena. Assim como também quem instiga, auxilia ou induz
ao suicidio podera responder criminalmente. Ressalta-se, porém, que a ortotanasia é
permitida de acordo com o Cédigo de Etica Médica.

Moralmente falando, ha divergéncias entre os filésofos desde a antiguidade até a
contemporaneidade. Nesse sentido, alguns filésofos defendem tais praticas ao passo
que outros vao de encontro a tais ideias.
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